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--સ્યાથવિગઝવઃ । 


ફતસ્રતાં _ 


શ્રી. સુરેન્દ્રભાઇ લૌલાભાઇનોા આ પુસ્તકમાં પ્રકાશક 
તરીકેનો ચોગ મહુર્વપૂ્ણું છે. તેએ ત્રણ ભાઈ છે. મોટા 
શ્રીમાન્‌ શેઠ ઉમાભાઈ અને ન્હાના ઈન્દ્રકુમાર. તેમનાં 
સાતાછી શ્રી. મ'જીબ। ધર્સારાધનની એક પવિત્ર 
સૂશ્તિઃ છે. એ પુણ્યાત્મા માતાજી જેમ શાસનપ્રભાવનાનાં 
કાર્યોમાં હમેશાં ઉત્સાહપૂર્ણ, રસ લે છે, તેમ તેમની 
સામાનિ* વિચારસ'સ્કૃતિ પણુ એટલી જ ઉજવળ છે. 
રાષ્ટ્રભકિત પણુ તેમની ઉલ્લેખનીય છે. તેમની શ્રીમન્ત 
સ્થિતિ તેમના શુદ્ધ ખાદી પરિધાનથી વધુ દીપે છે. અને 
ખીજી શ્રીમતી વ્યક્તિને શુદ્ધ સાદગીના દાખલે। સુરે 
“પાડ્ડે છે, પરોપકારવૃત્તિ અને દાનપરાયણુતા તેમનાં મશહૂર 
છે, તેમનું કાકુણિક જીવન અનેકોને આશીર્વાઠરૂપ થાય 
છે. સદ્ગત શેડ લીલાભાઈ રાયચે'દ ઝવેરોને! આ સુપ્રસિદ્ધ 
યશસ્વી પરિવાર વડોદરા શહેરના અગ્રગણ્ય શ્ેઇ શ્રીસન્ત 
ગૃહુક્યે! પેકો છે. વડોદરાની જૈત જનતામાં તેમનુ' ઝખ્ય 
સ્થ્રાન છે. 

તડોદરાન$ મારા રેક ચતુર્માસમાં આ સુવિખ્યાત 
શાસનપ્રભાવક પરિવારે ધસ પ્રભાવનાતાં ચુણ્ય કાર્યેરસા 
પોતાનો મહાન્‌ ચોગ આપ્યો છે. એટલું' જ નહિ, પણુ 
સોરા વડોદરા-નિવાસ દરસ્ચાન સાસચિકે પ્રચાર- 
ડુપ્યસે આગણા ધપાવવામાં એ ધર્સાત્મની માતાજી 
અનેતેમના પ્રભાવશાલી શાસનભક્ત યુમારોના અસાધારણ 
ઉત્સાહ જજ્ખર કામ ખન્તવ્યુ' છે. જે જૈત સમાજ કરી 
નહિ ભૂલે. ઇતિહાસના પૃષ્ઠો પર, એ મહાન્‌ પરિવારની 
એ મહાન સવા સુવર્ણાક્ષરામાં અ'ક્તિ રહેશ્રે. અને 
ચુધાશના કાય પાછળ ઉત્સાહ, ધગશ અને શ્રમનુ' 
જવલન્ત ઉદદાહુરણુ સુર્‌' પાડશે, 
તા. ૨૦-૫-૩૪ જ 


। ન્-્્યાચલિજવય 
શ્વિવાર 


પ્રસ્‍તાવના 


ગ્રાણીમાત્રને સુખ જેઈએ છે. એજ દરેકતુ પરમ 
ઈટ અને પરમ ધ્યેય છે. એનેજ સારુ આખુ' જગત્‌ 
પોતપોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે પોતપાતાથી ખનતા પ્રયત્ને 
કરી રહ્યું છે. પરન્તુ શુ' કારણુ છે કે દરેકની પ્રવૃત્તિ 
સુખને સારુ પ્રવર્ત્તમાન છત ઝુખને માટે દરેકની 
ભરસક કોશિશ હોવા છતાં જગત્‌ દુઃખગ્રસ્ત ? વિચાર 
કરતાં માલૂસ પડે છે કે પ્રાણી સુખતી પરિભાષાથીજ 
અનભિન્ છૈ, આવી હાલતમાં સાચો માર્ગ કયાંથી લાધે 
અને ધ્યેય કેમ પાર પડે ? 


માણુસ સમજે છે કે વિષયો-ભૌતિક વિષયે! સાંપડવા- 
થી સુખી થવાય. પણુ આ એકે બ્રમ છે, હો; ભૌત્તિક 
સાધનો પુર્ત( પ્રમાણુમાં સાંપડવાથી અમુક હદે જિન્ઠગી- 
ની કેટલીક સુશ્કેલીએનેો અન્ત આવી «તય: પણુ 
એટલેથી સુખ પ્રાપ્ય નથી. ભૌતિક સાધનાની સગવડ 
મળવાથી એક પ્રકારે જુખ અને આનન્દ અનુભવાય છે 
એ વાત સાચી. પણુ તે ચુખ ને આનન્દ વાસ્તવિક રીતે 
ઉપલકીયાં અને સ્યૂળ હોય છે. એ સુખ ને આનન્દ 
માચાવી અને ક્ષણિક હોય છે. એમાં સાચુ' સુખ સમાચેલ 
સમજવુ' એ ગ'ભીરમાં ગ'ભીર ભૂલ થાય છે. સાચા ઝુખ 
માટે ભૌતિક સગવડ ખસ નથી. હુંજાર ભૌતિક સગવડ 
હેય છતાં સસ્કાર્વર્જિત અન્તઃકરણુ શાન્તિવિટીન 
સ્થિતિમાં હોય છે. તમામ પ્રકારનાં ભૌતિક સાધને! હોવા 
છતા ગભ સહારી' હૂદવમાં ફ્ડફડાટ કાયમ” રડે છે. એનુ' 


(૨૭) 


જીવન બહુધા સન્તપ્ત; વ્યાકુલ અને ન્યગ્ર રહૈ છે, નિદાન, 
ભૌતિક શગવડ પર સુખની ઈમારત ખડી થઇ શકવાતુ 
શાતવુ' એ એક બ્રમદછિઃછે અને એજ મહામિથ્યાત્વ 
છે. એ જાતના ધોર “ અનધકાર 2માં આ પ્રાણી ગમનાદિ 
કાળથી આથડી રહ્યો છે. અને એની આટલી કકેાડી 
સ્થિતિ એ મિથ્યાત્વે જ કરી છે. એ સિથ્યાત્વ ખસ્યા 
વગર્‌ સદદદષ્ટિ કેમ પ્રાપ્ત થાય. 


સાચું જીવન શું છે એન સમજાય ત્યાં લગી 
દરિયા જેટલાં સાધનો ને સગવડો પણુ માનસ ષરિતાપને 
શમાવવા સમર્થ ન થાય. ચિત્તના દોષો, મનના વિકાર 
અને અન્તઃકરણુની મલિનતા માણુસને હનર સગવડ- 
ભર્યા' સાધના વચ્ચે પણુ હેરાન કરે છે. આન્તર્‌ જીવનની 
મલિન દશામાં દશ્યા જેટલી લક્ષ્મી કે અખિલ ભૂગોહતુ' 
સાસ્્રાન્ય પણુ સુખ આપી શકતુ નથીં, સુખતું સ્થાન 
અન્તઃકરણુ છે. એના પર મળનાં થર ખાઝેલાં હાય ત્યાં 
લગી, ચાહે ગમે તેટલાં સગવડીંયાં સાધનો વિઘમાન 
હાય, સાચુ' સુખ ન હોય. કાદવભર્યા ભાજનમાં ટ્ૂધ 
રેડાય તો એ ડટ્ધધ પણુ કાહવજ ખની જાય ને ' તેમ 
અહારનાં સગવડીયાં સાધનો દ્વારા નિપજાવાતું' સુખ પણુ 
માનસ રંગમાં ભળીને શાન્તિ3પ ન રહેતાં અશાન્તિમાં 
પરિણુમી જય. 

આ પરથી ખુલ્કુ' થાય છે કે સુખની પ્રાપ્તિ માગે 
અન્તઃકરણુર્ના નિર્મલતા અપેક્ષિત છે. ન્તઃકરણુ 
સ્વચ્છ કાચના પ્યાલા છેવુ' ઉજીવળ થવુ' નેઇન્એ, 
થિત્તની ઉજવળ સ્થિતિ સે જ 'સુખનુ' ઉટ્ેમસ્થાન 


“ (3) 


છે, એજ સુખની સાચી ભૂમિકા છે, એ માટે ચિત્તના 
રાપોને ખરવાની જર્‌ર છે. કીધ, મદ, લે!ભ; તૃષ્ણા, 
મત્સર, ઇર્ષ્યા, દ્વેવ, અસૂયા એ બધા ચિત્તના દોયે છે, 

મનના ચ વિકારોને ધોયા વગર સુખની આશા રાખવી 
સર્વથા અશ્થાને છે. એ મળને ધોયા વગર ઈત્દ્ર, ચન્દ્ર, 
નરેન્દ્ર કે ચકવર્તી કોઇ ચુખી થઇ શકતે નથી. જેલ 
પોતાની આન્તર શુદ્ધિ સાધી છે તેને ભૌતિક સાધનોની 
સગવડ કમ હોય અને એથી ખગહારની અગવડેના શતુ- 
ભવત્તો સામનો કરવે! પડે તો પણુ તેના ચિત્તની શાન્તિ 
અખાધિત રહે છે. આન્તરશુદ્ધિધારકની વિકસિત જ્તાન- 
દૃષ્ટિમાં દુઃખતે પણુ સુખરૃપે માની પોતાની આત્મ- 
શાન્તિને મુશ્ક્ષિત રાખવાનુ' સામથ્ચં હોય છે. આ પરથી 
માચુ મુખ કયાં છે ગમે સ્પષ્ટ થાય છે. કોકજ શખ્દમાં 
મુખની ભૃમિકાનો ઉલ્લેખ કરવો! હોય તો કહી શકાય કે 
સાચુ સુખ સદાચારમાં છે. વિચાર અને આચરણની શુદ્ધિ 
એનુ નામ સદાચાર, શુદ્ધ ભાવના અને પવિત્ર વ્ત્તન એનુ” 
તામ સદાચાર, અહિ'સા, સશય, સ'યમ, ત્યાગ, સન્તે।૫ 

આદિ ગુલુાથી જીવનનું સ'સ્કરણુ એવુ' નામ સદાચાર. 

અા પ્રકારતુ' સ'સ્કારશાલી જીવત એ જ ખરી રીતે 
જીવન છે. ખરેખર્‌' ડડાપણુ એ પ્રકારતુ જીવન જીવવા- 

માંજ છે. વાસ્તવિક સુખ ને શાન્તિ એ પ્રમરના જીવનમાં 

"જ વિલસે છે. 

આત્મા, પરલેક કે ઇશ્વરમાં ન માનનાર એ ન 
માનવાને અગે “નાસ્તિક? કહેવાય છે. કેમકે ઝે 
તત્તતાના શસ્તિત્વ પર્‌ એની આશ્થા બેસતી નથી, 


ર્ર 


(૪) 


પ્રામાણિકપણે વિંચાર અને ષરામર્શ કરવા છતાં, પોતાની 
વિચારશક્તિનો જિસાસુ વૃત્તિએ ઉપયોગ કરવા છતાં તેની 
ખુદ્ધિમાં તે તત્ત્વો ઉતરતાં નથી, આવા મતુષ્યોમાં 
ઝ્ટલાક આદશ્પૂજક પણુ હોય છે. આવા “ નાસ્તિક ? 
ગણાતાએ પણુ નીતિ અને ચંદાચારની ઉપાસનામાં 
તત્પર હોય છે. આવા મનુષ્યો, આત્માં અને ઈશ્વરને 
માનોને જે કરવાતુ' છે તે, તેને વગર માન્યે કરતા હોચ 
છે. આવા, તત્ત્વદેછિએ ' નાસ્તિક' કહેવાતાએ પણુ 
નેતિક દષ્ટિએ માગ પર હોય છે અને પોતાના જીવનનુ' 
શપ્રેયઃ સાધન કરતા હોય છે, આ પરથી જણાય છે ઝે 
તત્ત્વદષ્ટિશ્મે «યાં નાસ્તિકતા હાય છે ત્યાં પણુ સદાચાર- 
નીતિ પાતાના મગળ પ્રકાશ પાથરે છે. અને આખરે 
સદાચારી જીવનને મહાન્‌ પ્રકાશ પ્રસરતા પરિણામ એ 
આવે છે કે તેના ખપા બ્રમા ભાંગી ભૂકા થાય છે અને 
એને સમ્યગ્ટશન પ્રાપ્ત થાય છે. 


આ પરથી સમજાવુ' ન્નેષ્ઠએ કે સદાચારને આદર્શ્ય 
માણુસને તત્ત્વદેષ્ટિ ( પરેક્ષતત્ત્વશ્રદ્ધા )ની ગેરડાજરીમાં 
પણુ કલ્યાણુભૂમિ પર ચઢાવે છે. એ પણુ નેવાય છે કે 
ઇશ્વરકત્ત્્વસાં માનીને પણુ કેટલાક તેમાંથી પ્રેરણા 
મેળવે છે. તેઓ ઈશ્વરકતતત્વની શ્રદ્ધામાંથી ઇશ્વરભક્તિ 
વહેવડાવી અહિ'સા આદિ ઇશ્વરની આજ્તાઓનુ' પાલન 
કુર્વા તત્પર થાય છે. આમ, તત્ત્વટષિએ ગેરસમજવાળ।- 
એ પણુ સદાચારમાર્ગના સાધનથી પોતાનુ' કેય 
સાધે છે. 


આ પરશ્થી ક્લિત થાય છે કે જીવનવિધિ એજ સુખ્ય 
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પ્રશ્ન છે. અને સુખની સાચી ચાવી શમાં જ રહેલી છે. 
આત્મા, પરલે।ક કે ઇશ્વરમાં માનીને પણુ જીવનશુદ્ધિની 
સાધના ન હૈય, સદાચારનુ' પાલન ત હોય તે! તેવી 
માન્યતા માત્રથી જુ કલ્યાણુ સધાય ? નિઃ;સન્દેહ, 
સદાચારવિહીન આસ્તિક કરતાં સદાચારસસ્યન્ન 
નાસ્તિક ઘણે દરજજે.ઉચે! છે. આત્માં અને ઇશ્યર- 
વાદના સિદ્ધાન્તની ખરી અને મહોટી ઉપચોગિતા જીવન- 
ની શુદ્ધિ કરવામાં છે, આત્મ-જીવનને વિકસિત ખના 
વવામાં છે, સદ્દાચારના પથ પર પ્રગત થવામાં છે, એ 
મકારની જીવનવિષિ જ્યાં પ્રગતિશીલ હોય છે, વાં 
તત્ત્વજ્ઞાન ( 2111050007 ) સ બ'ધી ફોઈ બાખતના બ્રમ 
કે સ'શય જે હયાતી ધરાવતા હેય ત્તે તે જીવનસાધન- 
ના પ્રકરણુમાં કરી બાધા નાંખવા સમર્થ થતા નથી, 
તે ખાપડા, સદાચ્રારનતા સુહ્ય તેજ આગળ જરા પણુ 
સાથુ' ઉંચકવાને અશકત હોય છે. આદશ્પૂજનની વેગ 
વતી પ્રવૃત્તિ આગળ તે ખીચારાએને પડયા પડયા સડય! 
સિવાય ખીજી કોઇ ગતિ રહેતી નથી. ., , ,_ 

આ ગ્રન્થના નામનિદેશમાં પ્રથમ પ્રયોગ “અધ્યાત્મ 
શબ્દનો છે. અને તે, ગ્રન્યને! શું વિષય છે તે જહેર કરે 
છે. “અધ્યાત્મ'નો અર્ય આત્મહિતને અતુકૂલ આચરણુ 
શમેવા થાય છે. સ્‍એટલે એ પણુ જીવનવિધિને! જ નિદેષ્શ 
કુરે છે. આત્મહિતને અનુકૂલ આચરણુ એટલે સદાચરણુ, 
ને કે અધ્યાત્મની ઉચ્ચ ભૂમિકાનુ' જીવન બહુ ગ'ભીર, 
ખડું ગૂઢ, ખડું સૂક્મ અને કલ્પનાવીત હોય છે. તથાપિ 
તે ન પહાંચવા અગાઉ સદાચારની કેટલીય સીદીએ।માં 
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પ્રગતિ ચાધવી પડે છે, અતએવ એને માટે આત્માની 
ખાત્રી થવા સુધી રાહ એવાની ન હોય, ખરી રીતે તો 
સદાચ્રરણઠ્રારા જેમ જેમ આન્તર મલ ધોધાતે જાય 
છે તેમ તેમ આત્મશ્રદ્ધાનો .પ્રકાશ મગટ થાય છે અને 
તેમ તેમ આધ્યાત્મિક જીવન વિકસે છે, અ! પરથી ન્નેઇ 
શકાય છે કે અધ્યાત્મજીવત આત્મવાદ પર જ જીવાય 
છે એમ નથી, પરન્તુ પરમ કલ્યાણુની, પરમ ચુખની 
ભાવના પર અથવા નેતિક ભાવના પર તેના ઉત્યાનતુ' 
અવલ'બન છે, અતએવ મતુષ્ય ચાહે આત્મવાદી હૈય 
કે ચાડે અનાત્મવારી હોય, કોઇને પણુ માટે અધ્યાત્મ- 
જીવનની ઉપચેોગિતામાં કશે! ફરક આવતો -નથી. 
અનાત્મવારીનુ' અધ્યાત્મજીવત “ ત્મજાણ્યે '' પણુ ત્તેના 
આત્માનુ' હિતસાધક અવશ્ય ખતે છે. તેના ( આત્મા ) 
પરનાં આવરણુ ખસેડવાનુ' કામ “ અજાણ્યે ? પણુ તે 
અવશ્ય બજાવે છે. અને એ રીતે તેતુ' પરમાર્થ કલ્યાણુ 
પણુ સધાય છે. આમ, અધ્યાત્મજીવન અર્થાત્‌ સદાચાર 
વિધિ એ જીવનતે! સુખ્ય, શ્રેણ અને સ'ગળમય આદશ છે. 
“અધ્યાત્મ? શખ્ટર્સાં “આત્માનો પ્રયોગ સુખ્ય છે. 
એટલે અધ્યાત્મની વિચારણુ।માં આત્માનો વિચાર સુખ્ય 
સ્થાન ધરાવે એ તદન સ્વાભાવિક છે, સુરાતનકાલિક 
ભારતીય પડ્ટશ્ણનાના સાહિયમાં આત્મસત્તાની સિહ્ડિ 
પર પુષ્કળ હઊહાપાક કરાયો છે. પ્રમાણી તથા 
તકોથી આત્માને સાબિત કરવાનો પુરાતન ભારતીય 
દર્શનકારોનો પ્રયત્ન ખડું વિસ્તૃત અને કિમ્મતી છે, 
4 એ ભારતીય સ'સ્કૃતિ છે કે જેની તરફ્થી સ'સાર્ને 
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“ આત્મા એક'સ્વતન્તર તત્ત્વ છે? સે પ્રકારના સાનને 
વારસો! મળ્યા'છે. જગત્‌ ભોરતીય દર્શનથી આત્માને 
નણુવા લાગ્યુ છે. છતાં આજે ભારતમાં જ એક એવું 
આન્દોલન ઉપસ્થિત થૅયુ' છે,કે જે નાત્મવાદનુ' સ્‍ેર- 
શેરથી પ્રતિપાદન કરે છે; કંમસાં કમ, આત્માના સ'બ'ધે 
સ'શયાકું વૃત્તિ તો વતતમાન યુગના ખુદ્ધિજીવી જગત- 
માંતા ખહુ સ્હાટો વર્ગ ધરાવે છે. આજના ખુદ્ધિવાદતુ' 
વાતાવરણુ 2 એવુ' ફેલાઈ રહ્યું છે કે પરસ્પરાગત પ્રાચીન 
પદ્ધતિના તકે કે પ્રમાણે પર તે લોકોના ચિત્તનું' સમાધાન 
થઈ” શકતુ'” નથી: આજની વૈજ્ઞાનિક અને દાર્શ્નિક 
આલોચના 'તઘા શોધક શૈલીથી જે પ્રકાશ પડે તેની જ 
આજના જગતની આંખે કિમ્મત અ'કાય છે. 

સુખ-દુઃખની લાગણી જે શરીરસ્પર્શ નહિ, પણુ 
અન્તઃ સ્પર્શી છે, તે પરથી શરીરથી અલગ કોઇ શક્તિ- 
વિશેષતા અસ્તિત્વને “ખ્યાલ જરૃર આવી રાકે છે. પ્રાચીન 
દાર્શનિકોએ પણુ આત્મસિદ્ધિની મીમાંસા કરતાં આ 
અતુભવને! સુખ્ય આશ્રય લીધે છે. 

ઇન્દ્રિયા વિષયગ્રહણુનાં સાધન છે. પરન્તુ 'તેની 

દદથી વિષયગ્રાયક કોઈ તત્વ અલગ છે એમ તો જર્‌ર 

વિચારી શકાય. સઆધકને સાધનની અપેક્ષા છે. પણુ એથી 
ગ્રાધક અને સાધન એક ન દેઈ શકે. ઇન્દ્રિયો વિષય* 
'ગ્રહણુમાં સાધન છે, અતએવ એના દ્વારા જે સાધક છે તે 
ઝુતરાં તેનાથી ભિન્વરૂપ સિદ્ધ થાય. ઇન્દ્રિયોને સાધક . 
માનીએ તો વાંધો આવે છે. કેમકે ઇન્દ્રિયા એક 'નથી, 
પાંચ છે. અને તે એક સ્ગેકથી જહા જુદા એક એફ ચોક્કસ 
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વિષયતુ' ગ્રહણુ થાય છે. તેમ છતાં એ અધાએ શિન્ત ભિન્ન 
વિષયોના ગ્રાહક તરીકે તો! કોઈ એકતા જ અનુભવ થાય 
છે. દાખલા તરીકે, રૂપગ્રુણુ ચક્ષુથી થાય છે અને રસાદિ- 
ગ્રહણુ રસનાદિ ઇન્દ્રિચાથી થાય,છે. છતાં ચશ્રુદ્રારા જે; 
રૂપનો ગ્રાહક છે તેજ, રસતાહિદ્રારો રસાદિને ગ્રાહક છે. 
અર્થાત્‌ ચકુ આહિ ખધી ઇન્દ્રિયોદ્વોરા રૂપાહિ વિષયોને 
ગ્રાહુક એક જુદો અતુભવાય છે. દૃષ્ટિથી દર્શન થતાં દ્રષ્ટા 
તરીકે દષ્ટિ નથી અનુભવાતી, પણુ એક અન્ય જ શક્તિ 
અનુભવાય છે. અને તે જ શક્તિ સ્પર્શનથી સ્પર્શ થતાં 
સ્પ્રષ્ટા તરીકે પણુ અનુભવાય છે. તે જ, રસનાથી ચાખતાં 
ચાખનાર અને નાકથી સુ'ઘતાં સુ'ધના૨ તરીકે અત્તુભવાય 
છે. અને તે જ શ્રવણુથી શ્રવણુ કરતાં શ્રોતા તરીકે અતુ- 
ભવાય છે. આથી ઇન્દ્રિયાથી પર એવી કોઇ શક્તિ સિદ્ધ 
યાય છે. ઈન્દ્રિચાને જ વિષયશ્રહુણુનાં સાધન અને 
વિષયગ્રાહક બેઉ માનીએ તો એ ઉપર જણુવ્યું' તેમ, 
અનુભવથી ઉલટુ' નચ છે. એક દાખલાથી પણુ સમજી 
શકાશે. એક માણુસ જે નેત્રથી અનુભવે! લીધા પછી આં- 
ધળા બન્યો! છે, તેને પણુ પૂવે" જેચેલા વિષચેાનાં સ્મરણુ 
તો થાય છે. હવૅ અહીં વિચ્રારવાનુ' છે કે આ સ્મરણુ- 
રાક્તિનાો સ'ઘરો કોણે કરી રાખેલો ? જે અતુભવે તે જ 
સ'ઘરે અને તે જ સ્મરે. એ એક નિયમ છે. જે જુએ, 
તે જ યાદ કરે. દષ્ટિને જનાર ( દ્રષ્ટા ) તરીકે માનીએ 
તો દષ્ટિ ચાલી જતાં પૂર્વાદણને કોણુ યાદ કરશે ? દૃષ્ટિ 
થ્રાલી જતો પણુ ઓધળાને પૂવદષ્ટોતુ' જે સ્મરણુ થાય 
છેતેફેમ ઘટશે ? દૃષ્ટિને દ્રષ્ટા તરીકે માનીએ તે! 
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વિષયોને નઈ સ્મરણુશક્તિને સ'ધરતાર પણુ તે જ ઠરરી; 
અને વખત પર યાદ કરનાર પણુ તેને જ માનવી પડરી, 
અને જે એવુ હોય તે દષ્ટિના અનુભવો લીધા પછી 
આંધળા ખનેલાને પૂર્વ દધછસુ' સમરણુ કઈ પણુ થઇ રાકમે 
નહિ. કેમકે એની દેછિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટા અને ક્મરણુ- 
શક્તિને સ'ઘરનાર શ્મેને કોઈ રણો નથી. «ત્યારે દષ્ટિથી 
ભિન્ન દ્રષ્ટા માનીએ, ત્યારે દષ્ટિ ચાલી જતાં પણુ દ્રષ્ટા 
અતે સ્મરણુશક્તિના સ'ઘરનાર વિદ્યમાન હોવાથી પૂર્વ- 
દષ્ટોનાં સ્મરણુ ઉપપન્ન થઇ શાકે છે. ઘટનિષ્પત્તિનાં 
સાધન ૬'ડ, ચક વગેરે ઝુ'ભારનાં ખોવાઈ «તય એથી સે 
કુ'ભારનુ' અસ્તિત્વ કઈ મટી જતુ નથી. તેમ ત્રછાની 
દષ્ટિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટાતુ' અસ્તિત્વ મઢી જતું નથી. 
એયુ 7 નહિ, પણુ સાધનના અશાવૅ તે કુ'શાર નવા 
ઘડા ખનાવી ન શકે, પણુ અગાઉના ખનેલા ઘડાઓને 
તો વ્યવહાર કરી શકે, તેમ દ્રષ્ટા દષ્ટિ વગરનો! થતાં 
નવુ' ન નઈ શકે, પણુ પૂર્વદષ્ટોનાં સ્મરણુ કરી શકે, 
દ્રષ્ટા દેષ્ટિથી જે જે દર્શન કરે છે તેના સ'સ્કારને। સ'ઘરે 
પણુ તે રાખે છે. અને એથી જ દષ્ટિની ગેરફાજરીમાં 
પણુ અગાઉના ન્ેચેલા વિષચો તેને યાદ આવે છે. આ 
પરથી દેણિથી ભિન્ન દ્રધ્ટાનુ' અસ્તિત્વ સાબિત થાય છે. 
આ પ્રમાનન દષ્ટિની જેમ ખીજી ઇન્દ્રિયાનુ' પણુ સમજી 
લેવાય. 

પાંચે ઇન્દ્રિયધારક વ્યડ્તિ માંભળીને જુએ છે, 
નતેઈને અડે છે, અડીને સુ'ઘે છે અને સુ'ઘીને ચાખે છે. 
અને એ પ્રમાણે અનુભવ કરી પાતાના અનુભવનો ઉલ્સેખ 
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કરતા કહે છે કે-“ હુ' કેરીને જઇ અડચેો, અડીને ગુઘી 
અને સુ'ઘીને ચાખી. ” આ અતવુલવમાં જનાર; અડતાર, 
સુ'ઘતાર અને ચાખનાર એક જ હોય તેમ સ્પષ્ટ અતુભવાય 
છે. એ એક કેણુ ર? એ ઇન્દ્રિય ન “હોઈ શકે. કેમકે 
જેવાનુ', ડવાતુ', સુ'ધવાતુ' અને ચાખવાનુ' એ સઘછીુ 
કામ એક ઇન્દ્રિયથી શકય નથી, એ એક એક જુદું નનુદુ 
કામ એક એક ઇન્દ્રિયથી ખને છે. ' જનાર તરીકે ચક્ષુને 
માનતાં તે અડનાર, સુ'ધનાર અને ચાખનાર ઘટરો નહિ. 
અડનાર તરીકે સ્પર્શનસે માનતાં તે જનાર, ગુંઘનાર અને 
ચાઅનાર ઘટી શકશે નહિ. અને સૂ'ધનાર તરીકે નાસિકાને 
માનતાં તે અડનાર, નતૅનાર અને ચાખનાર બની શકશે 
નહિ. તેમજ શ્રાખનાર તરીકે રસતાને માનતાં તે જેનાર, 
અડનાર અને સુ'ધનાર ઘટશે નહિ. અતઃ ઈઇન્દ્રિચોરદ્ધાશા 
જોનાર, અડનાર, સુ'ઘનાર, ગાખનાર જે ગક છેતે 
૪ન્દ્રિચોથી પર છે. અને તે આત્મા છે. 
પુદ્ગલ (ઉ18&દ1૦1)ના ગુષે! જણીતા છે. કોઈ ભૌતિક 
તત્ત્વમાં થેતન્ય નશ્રી. અતએવ ચૈતન્ય (સાન) એ ભિન્ન 
ગુશુ છે. અને એ પરથી એના પર્મી તરીકે એક ભિન્ન 
તત્ત્વ સાખિત થાય છે. અને તેજ આત્મા છે. યદ્યપિ વેદન 
યા અનુભવ થવામાં મસ્તિષ્કને નિમિત્તકારણુ માની શકાય, 
પણુ ફેવળ નિમિત્તકાશણુથી શુ' થાય ? ઉપાદાનકારણુ તેદ 
નેએ ને ? ઘડા માટે માઢી જ નહોય તો દડ); ચક આદિ 
શુ કરરો ? જ્ઞાનગુણુના ઉપાદાનની શોધ કરતાં તે કોઇ 
ભૌતિક તત્ત્વ કે પુદગલને ચુણુ સિદ્ધ ન થતો! હોવાથી 
કેઇઇ અન્ય સ્વતન્ત્ર દ્રવ્યને શુણુ ઠરે છે. અને એને જ 
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આત્મા, જીવ વગેરે શખ્દોથી કહેવામાં આવે છે. અણુ- 
એમાં જે ગુણુ કે શક્તિ હાય છે તે જ ન્યૂનાધિક 
વિકસિતરૂપે સ્થૂલ દ્રવ્યામાં પ્રગટ થાય છે. અણુઓમાં 
જે ન હોય તે તેના સ્થલ પિંડમાં કયાંથી આવી શફે, 
ચૈતન્ય કે જ્ઞાન કોઇ પુદ્ગલનો કે અણુનો શુણુ જ નથી, 
તો પછી તેના સ્થૂલ પિ'ડમાં તેતુ' અસ્તિત્વ કેમ ઘટે ? 
આની વિરુદ્ધમાં મદિરાતુ' ઉદાહુરણુ આપી કોઇ એમ કહી 
શકે ફે મદિરાની અલગ અલગ ચીતજ્તેમાં માદકતા ન છતાં 
તે બધી ચીન્નેના સ'ચગથી જેમ માદકતા ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ ભૌતિક તત્ત્વાના વિશિદ સ'ચાગે ચૈતન્ય પણુ 
પેદા થવામાં શુ' હરકત છે ? ષરન્તુ સાચી વાત એ છે કે 
મદિરાની અલગ અલગ ચીજેમાં પણુ કઇ ને ક'ઇ 
અ'શે માદકતા છે. એટલે એ સઘળી ચીજેના સ'ચોગમાં 
* માદકેતાનું' પરિલુમન વિકસે એ ખ'ધખેસતી વાત છે. 
પરન્તુ અચેતન ભૂતોથી, અચેતન મટશક્તિ સ'ભવે, તેમ 
વિલક્ષણુ ચેતનશક્તિ કેમ સ'ભવે ? જગતના જેટલા 
ભૌતિક ચદાર્થા છે અને જેટલા યન્ન્રે છે તે ખધામાં 
ગતિ, પ્રકાશ આદિ જે ગુણ! કે શડ્િતિઓ દેખાય છે તે 
ગુણે કે શફ્તિએ ક'ઇ ખહારથી નથી આવી. તે તેના 
પરમાણુઓમાંથી પ્રાપ્ત છે. જે પરમાણુએથી જે દ્રવ્ય 
કે યન્ત્ર ખનેલ છે તે પરમાણુઓ માં તેના ગુણે! કે તેની 
શક્તિચ મૌજૂદ છે. અને તેનુ' વિકસિત રૂપ તે અણુ- 
એના સ્થલ દ્રવ્યમાં પ્રાપ્ત થાય છે, વળી, ઉદાહરણથી 
સતેઇએ કે, ઈન્જીનમો જે ગાતેની ઝડપ દેખાય છે તે, વિજ 
ળના દીવામાં જે પ્રકાશ દેખાય છે તે બીના પુદ્ગલે।માં પણુ 
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(ભલે તેના કરતાં ઓછે અ'શે ) દેખાય છે. માત્ર વિશિદ 
ચોગને લીધે વિરિષ્ટ દ્રવ્ચે!માં તે ગુણે! અને તે શક્તિએ। 
વિરોષરૂપે વિકસિત હોય છે. ગતિ, પ્રકાશ આદિ, કોઈ 
દ્રવ્યમાં મન્દ હોય છે, અતએવ ખીન્ત દ્રગ્યમાં તેનુ 
વિકસિત રૂપ ખ'ધ બેસે છે.. તેમ ચૈતન્ય, સાન કોઈ 
પુદ્ગલ દ્રવ્યમાં કે સ્થૂલ સ્કન્ધમાં સિદ્ધ થાય છે કે ? ને 
એમ સિદ્ધ થતુ' હોય તો તો તેતુ' વિકસિત રૂપ શરીર- 
માં યા મસ્તિષ્કમાં ઘટાવી શકાય. પણુ «ત્યારે ગતિ, પ્રકાશ 
આદિની જેમ ચૈતન્ય કોઇ સુદ્દગલ દ્રવ્યમાં બિલ્કુલ 
ઘટિત થતુ' ન હોય તો પછી રારીરમાં કે મસ્તિષ્કમાં એ 
તત્ત્વ કેમ ઘઢી શકે 1 આપણે અણુઓ નથી ન્તેઈ શકતા, 
એટલે તેના ચર્મા કે ગુણ તેના સ્થલ દ્રવ્યો પરથી માલૂમ 
કરવામાં આવે છે, આ સુજખ ચૈતન્ય જ્યારે જગતના 
કોઇ સ્કૂલ પુદ્ગલ દ્રવ્યમાં ઘટતુ' નથી, તો પરમાણુમાં 
કેમ ઘટી રકે ૨ અને અતચવ શરીર કે મસ્તિષ્કમાં 
કેમ જ ઘટે ? 

આત્માની સિદ્ધિ થતાં યુનર્જન્મની સિદ્ધિ એની 
સાથે જ થઈ જાય છે. કેમકે આત્માની સિદ્ધિ એટલે 
શેતન્યરૂપ એક નિત્ય દ્રવ્યની સિદ્ધિ. આત્માં સાખિત 
થાય એટલે તેના પૂર્વજન્મા પણુ સાખિત થાય અને 
પુનર્જન્મ પણુ સાખિત થાય. કેમકે આત્માની એક 
જિન્દગી પૂરી થતાં પાછી ખીજી જિન્દગી ચમેતે પ્રાપ્ત 
થવાની જ; નિત્ય આત્માં એક શરીરને ત્યાગી કયાંય 
ખીજે સ્થિત તો થવાનોજ. એટલે એજ એને પુનર્જન્મ. 
તેનો દરેક જન્મ તેના પૂર્વા જન્મની અપેક્ષાએ પુનર્જન્મ 


# 
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જ ગણાય. પુનર્જન્મની સાખિતી માટે અનેક, વિચારે 
પ્રાપ્ત થાય છે.અને તે પરથી પણુ આત્મા ( આત્માની 
નિત્યતા ) સિદ્ધ ઘાય છે, 


એક જ માતાપિતાના સન્તાનોમાં અન્તર માલૂમ 
પડે છે, એટલુજ નહિ, એકજ સાથે જન્મેલ યુગલમાં ષણુ 
અન્તર નેવામાં આવે છે. તેમનાં વિઘા, શિક્ષણ, ડહાપણુ, 
અતુભવ અને વત્ત'ન વગેરેમાં ફરકે જવાય છે. શ અત્તર- 
નો ખુલાસા રજવીર્ય અને વાતાવરણુની વિભિન્નતા પર 
જ પર્યાપ્ત નહિ થાય. પૂર્વજન્મના સ'સ્કારોનુ' પરિણામ 
પણુ ત્યૉં વિચારકુ' જેઇશે. એહિક કારણો અવશ્ય 
પોતાની કૃતિ દાખવે છે. પરન્તુ એટલેથી વિચારણા 
અટકતી તથી એ કારણ પણુ પોતાના હેતું માંગે છે. 
મૂછ કારશુની શૈધ વર્ત્તમાન જિન્દગીના સ'ચોગોમાં 
નહિ જડે. એને સારુ વર્ત્તમાન જિન્દગીના સ'ચોગેથી 
આગળ વધવું પડરી. 

સ'સારમાં એવા ષણુ માણુસે! નેવાય છે કે જે 
અનીતિ ભને અનાચારનુ' સેવન કરવા છતાં ધની અને 
સુખી હોય છે, જ્યારે નીતિ અને પર્મતા પથ પર 
ચાલનારાખોમાં કેટલાક દરિદ્ર અને ડુ:ખો દેખાય છે. 
આમ થવાતુ' ૨) કારણુ ? “ કરણી તેવુ' કળ ” કયાં ? 
ખાને નિકાલ વર્ત્તમાન જન્મ સાથે પૂર્વજન્મતુ' અતુ- 
સત્પ્રાત વિચારતાં આવી જાય છે. પૂર્વજન્મના કમ - 
સ'સ્કારો અતુસાર વત્તઃ'માન જિન્દગી ધડાય અને વતતમાન 
જિન્દગીનીો કૃતિ અતુસાર ભવિષ્ય જિન્દગી સજય. 
એવુ પણુ બને છે કૈ, કેટલાક બદમાશ લુટારા રતે ખૂની 


શ 


( ૧૪) 


થાર અપરાધ કરીને એવા ચુપ્ત રહી જય છે કે તેએ 
ગુન્હાની સજથી બચી જય છે, ત્તયારે ખીન્ન નિરપરાપ્રી- 
એને શુન્ડા વગર ચુન્ડાની ભય'કર સજા ભોગવવી પડે 
છે. કેટલે! અન્યાય ? કરણી તેવુ' ફળ કયાં ? પણુ એ બધી 
શુ'ચવણુ સુનર્જન્મ કે પૂર્વજન્મના સિદ્ધાન્ત આગળ 
ઉકેલાઈ જય છે પૂર્વજન્માપાર્સિત વિચિત્ર કૃત્યોનાં 
વિચિત્ર પરિણામ વર્ત્તમાન જન્મમાં ઉપસ્થિત થાય છે 


મ્યુલ, કોલેજના સમાન સ'સ્કુતિના વિઘાર્થીઓ માં 
પણુ કોઈને કોઈ વિષય સુગમ પડે છે, «ત્યારે કોઇને 
તે કડેણુ પડે છે. સમાન સ'સ્કૃતિવાળાએ માં પણુ એકને 
ગણિતને વિષય ફેઠેણુ લાગે છે, «યારે ખીનને તે સરળ 
પડે છે, આતુ' મૂછા કયાં શોધાય ? પૂર્વજન્મના ત્તાન- 
સ'સ્કારા પર તેની નિર્ભરતા માનવી નેઇરો, સમાન 
પરિસ્થિતિમાં પોષાયલાએમાં પણુ એકની ખુદ્ધિ અને 
સ્મરણુશફ્તિ તીવ્ર હાય છે, «યારે ખીન્ની મન્દ 
હાય છે. અતશવ સાધન અને ઉદ્યમ સમાન છતોં એકને 
વિદ્યા કે કળા જલદી ચઢે છે, «યારે ખીન્તે એમાં પાછળ 
રહે છે. એતુ' શું' કારણુ હશે ? પૂર્વજન્મના અતુસન્ધાન 
વગર એને ખુલાસો કેમ થઇ શકે. સરખા અભ્યાસવાળા 
અને સરખી પરિસ્થિતિમાં ઉછરેલાએ।માં એકને જુદરતી 
વક્તૃત્વ, કવિત્વ અને સ'ગીત જેવી શક્તિએ વરે છે, 
ત્યારે ખીજ જન્મભર્‌ તે શક્તિથી વિર્ષિત રહી જાય 
છે, આતુ' કારણુ પૂર્વજન્મના અભ્યાસમ'સ્કારજ તે ! 
પાંચ-સાત વર્ષના ખાળફ પોતાની સ'ગીતકળા અને વાય 
પ્રયોગથી સહુદય જનતાને સુગ્ધ કરી મૂકે એ પૂર્જજન્મની 


(૫૫) 


સ'સ્કારશક્તિના સ્કુરણુ વગર્‌ કેમ ઘટે, આવાં અનેક 
ઉદાહરણ! પર વિચાર કરી શકાય. જાતમાત્ર, અશિક્ષિત 
બાળકની ક્તનપાન-પ્રવૃત્તિ પરથી પણુ પૂવ'ભવીય 
ચૈતન્યની અતુવૃત્તિ સાખિત કરાય છે. 

પૃજેજન્મ હોય તો તે યાદ કેમ ન આવે ? એમ 
પ્રશ્ન થાય. પણ વર્ત્તમાન જિન્દગીમાં જ એક અવસ્થાની 
ઘટના બીજી અવસ્થામાં ચાદ નથી આવતી, તે! પૂવર" 
જન્મતી ક્યાં વાત કરવી ? જનન્‍્મકાન્તિ, શરીરકાન્તિ, 
ઈન્દ્રિયકાન્તિ-આમ આખી જિન્ટગીનો એકદમ જ 
પલટો થાય, ત્યાં પછી પૂર્વજન્મની ચાદ કેવી ર છતાં 
કોઇ કોઇ*મહાતુભાવને આજે પણુ પૂર્વજન્મનાં સ્મરણ 
થાય છે. એના દાખલા પણુ ખહાર આવ્યા છે. ગને 
કઠે ખાખતની સત્તાવાર વિગત હિન્દનો પ્રત્તિણ્િત 
પત્તિકાએમાં પ્રગટ પણુ થચેલી છે, જાતિસ્મરણુની એ 
ઘટનાએ પરથી પુનજન્મ પર વિશ્વાસ કેમ ન બેસે ? 
અતશવ આત્માની નિત્યતા સ્પષ્ટ રીતે સિઃ્ધ થાય છે, 

માણસનાં કૃત્યાની જવાખદારી પુનજન્મથી જળવાય 
છે, સુજન મહાનુભાવને ષણ કયારેક ઘોર આપત્તિ વે 
છે અને વિતો અપરાધે રાજદ'ડ ભોગવવે! પડે છે. પરન્તુ 
તે વખતે તેનાં માનસ ક્ાન્તિમાં પુનર્જન્મનેો સિદ્ધાન્ત 
ખઠુ ઉષકાશર્ક થાય છે. વર્સસમાન જિન્દગીની ઘટનાઓતુ' 
અતુસન્ધાન આગળ ન હાય તે! મતુષ્ય હતાશ થઈ જાય; 
આફતના વખતમાં તેની ચારે ખાજા અનધકાર ફરી વળે. 

આપણા ( મતુષ્ય ) જીવનમાં “અકસ્માત્‌'' ઘટનાએ 
જઈ એછી નધી બનતી, એ અકસ્માત ( અ-કસ્માત્‌ ) 


( ૧૬ ) 


(છટ કારણુનો કે ઉઘમનો ચોગ ન હોવાથી ) ભલે 
કહેવાય, પણ તે નિર્મલ તો કેમ હોઇ શકે, તેની 
પાછળ મૂલ તો હોવુ જેઈએ. અકસ્માત પણુ કરમાત્‌ $ 
જાોનાથી-શાથી ? એની શોધને! વિચાર કરતાં અદેષ્ટના- 
કર્મના અસ્તિત્વનો ખ્યાલ આવી શકે છે. અને તે જ 
જ્યુણ્ય-પાષ” છે. આમ કર્મની સાખિતી થતાં સુનજ ન્મ 
અને આત્મા પણુ આપોઆપ એની ક્તાથેજ સાબિત 
શઇ હતય છે. 


સ'સારમાં કોઈ માણુસ એમ વિચાર કરે કે-આત્મા 
વગેરે ફઇ નથી. જેટલા દિવસે! હું અ જિન્‍્દગીમાં 
મૌજરોાખ માર્‌ એટલા જ દિવસો મારા છે. આ 
જિન્દગીની સમાષ્તિ પછી આ દેહુ પાંશ્ર ભૂતોમાં મળી 
જરો અને ' હુ' ? જેલા જગતમાં વ્યવહાર નહિ રહે. હુ' 
જીવદયા કર્‌' કે જીવહિ'સા કર્‌', સાચુ' બોલુ' કે જૂઠુ* 
ભોલુ'# મયસિત રહુ' કે ઉચ્છૂખલ રહુ, અયવા  ૪ેમ 
મનમાં આવે તેમ કરૂ' તો તેમાં હરકત જેવુ' ૨]' છે ? 
કારણુ કે મારાં કરેલ કર્મોના મને દ'ડ કે પુરસ્કાર આપનાર 
કાઇ છે જ નહિ. પરન્તુ આ પ્રકારની ભાવના શએકદસ 
ભ્રમપૂર્ણ છે. આ જિન્દગીમાં કોઈ અનીતિ, અનાચાર, 
લૂટફાટ અને હત્યાએ કરી ધનવાન્‌ થાય અને મૌજથી 
જરે, પણુ એનાં એ ડુષ્કૃત્યાની જવાબદારી એના પરથી * 
ઉડી જતી નથો. સન્‍ટ્જનતોતી દુઃખી હાલત અને ડુર્જને.- 
ની સુખી હાલત પાછળ એજહિક પરિસ્થિતિ ઉપરાંત 
કોઈ અદ્ષ્ટ કારણુ ન હોય અને એ હાલતને! હિસાબ 
અડો ને અહં પુરા ઘર કય, એતું અતુસન્ધાન આગળ 


(૧૩) 
ન ચાક્ષે તો આધ્યાત્મિક જગતૂમાં એ એણ અધેર 
તરિ ગણાય. 


જન્માન્તરવાદના સિદ્ધાન્તથી યરે!ષકારભાવના ગુષ્ટ 
થાય છે અને ક્ત'ન્યપાલનમાં તત્પરતા આવે છે. પસેપ- 
કાર કે કત્તત્યપાલનનાં લૌકિક ફળ પ્રત્યક્ષ છે. છતાં 
જિન્દગીનાં દ્ઃખોનો અન્ત ન આવે તો! એથી જન્માન્તર- 
વાદી હતાશ થતો! નથી. આગામી જન્મની શ્રદ્ધા તેને 
કત્તત્યમાર્ગ પર સ્થિર ખનાવે છે, તે સમજે છે કે કર્તન્ય 
કદી નિષ્ફૂલ ન જય, વતતમાન જન્મમાં નહિ, તો 
આગામી જન્મમાં તેતાં ફળ મળરે. આમ, ભવિષ્ષ 
જન્મની આશાથી માણુસ સત્કર્મમાં પ્રવૃત્ત રહે છે. 
તેતે મૃત્યુના ભય પણુ નથી રહેતો. કેમકે આદ્માતે 
નિત્ય ચા અમર સમજનાર મૃત્યુને દેહપલટા સિવાય 
બીજી કશુ' # સમજતો નથી. મૃત્યુને તે એક કોર 
ઉતારી ખીજ કોટ પહેર્યા જેવું' માને છે, સહત્કર્મશાલીને 
માટે તે પ્રગતિમાગપનુ' દ્રારભૂત ખતે છે એમ તે સમજે 
છે. આમ મૃત્યુના ભય જીતાવાથી તેની કત્તન્યનિષ્ઠા 
પ્રગતિશીલ બને છે. આત્માની નિત્યતા સમજનાર એમ 
સમજે છે કે ખીજાનુ' ખુર્‌' કરવુ' તે પોતાનું ખુર્‌' કરવુ' છે, 
તેમજ વેરથી વૈર વધે છે, અને કરેલ કર્મોના સ'સ્કારે 
અનેક જન્માન્તરે સુધી પણુ પ્રાણી સાથે લાગ્યા રહી 
તેનાં ફળા કયારેક લાંખા વખત સુધી પણુ શ્રખાડયા 
કરે છે. આ પ્રકારના આત્મવાદનો સિદ્ધાન્તી બધા આત્મા" 
એપને પોતાના સ્‍ાત્મા સરખા સમજી ખધાએ। સાથે મૈત્રી 
ત્યતુભવે છે અને તેની' રાગદ્રેપની વાસના એછી થાય 


(૧૮) 


શા રીતે તેનુ દષ્ટિસામ્ય પોષાય કે અને તેનો વિશ્વ 
પ ખૂખ વિકસે છે દેશ, જાત્તિ, વણું કે સમ્પદાયના 
ભેરો વચ્ચે પણુ તેતુ દષ્ટિસામ્ય સિ રહે છે તે 
સમજે છે કે, મર્યા પછી આગામી જન્મમા હુ કયા, 
કઇ ભૂમિ પર, કૈયા વણુ'મા, કઈ જાતિમા, કયા મસ્પ્રકાય 
મા, કઇ ન્થિતિમાં અને કઈ પ ક્તિના વર્ગમાં પેદા 
યઇશ તેત્ુ શુ કેડી શકાય માટે કોઈ દેશ, જાતિ, વણું 
જે સમ્પ્રટાયના તેમજ ગરીબ કે ઉતરતી પ ક્તિના ગણાતા 
માણુસ સાથે અસદ્ભાવ ગખવે! કે દ્વેષ કરવો એ 
વ્યાજબી નથી આમ, આત્મવાદના સિદ્ધાન્તથી નિષ્પન્ન 
થતા દષ્ટિસ ગ્કારના પરિણામે આત્મવાદી કે પરલે।કવાદી 
કોઇ પ્રાણી સાથે વિષમભાવન રાખતા * તરતા 
તમર્કામનત તા મડાન્‌ આદગને પોતાના જીવનશા 
ઉતારે કે ગમને એસ કરી વિશ્વક*યાણુના સાધન સાથે 
પોતાના આત્મહિતના સાધનને વણી નાખે છે 
અનેક તાકિક મતુષ્યોને ઇશ્વર અને આત્માના 
મખન્ધમા મન્દેડ રહે છે પણુ ન્યારે તેમના ૫૦ આકૂત 
આચે છે અથવા તેએ ભય કર વ્યાધિના શ્િકાર ખને છે, 
ચારે તેમનુ હૃદય એક્દમ ન*મ પડી «જય છે તે વખતે 
તેમનાં સઘળી તર્ક જાળ વિ ખાઈ નય છે અને 5ઈશવર્તી 
મ્મૃતિ તેમના હૂંઠયપટ પર સહેજે અ કિત થઈ «તય છે 
તેઓ ઈશ્વર તરક્‌ ઝુકે છે, તેને “મરૈ છે અને તેની 
આગળ પોતાનાં કાયરતા, ડુબલતા, અસહાયતા અને 
ક વાર વારગ્રગટ કરી પોતાની સમ્પૂણું ભીરુતા 
ઝહર ફરે છે અને ભક્તિપૂર્ણુ ભાવથી તેનુ શરણું 


ર (૫૯) 


માંચી છે. મ્રાણુસની માનસિક ક્ટરતા ગમે તેટલી હેય, 
પણુ આકૃતના વખતમાં તેમાં જ ર પડે છે. અને 
મરણુની નોબત એ તે ગ'ભીરમાં ગ'ભીરે પરિસ્થિતિ. 
એ વખતે તે! કટર નતાસ્તિકની નાસ્તિકતા પણુ ગળી નય 
છે. અને ડુઃખના પ'જામાંથી છુટવા માટે કોને વિતવવે।, 
કોનુ' શરણું લેવુ' એની ગ્રોધમાં એતુ હદય અત્યન્ત 
ગ્યાકુળપણે ર્યા કર્‌ છે. 

આત્મા, પુનર્જન્મ કે ઇશ્વરનુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારવા- 
માં ન આવે, સુણ્ય-પાષને કડ્પતાસસ્ભૂત સિથ્યા 
સમજવામાં આવે તે! આધ્યાત્મિક જગતમાં કેર વરતાઇ 
જાય; એવી અરાજકતા ફેલાય કે કે જેની હદ નહિ, એવે 
વિચાર કરતાંની સાથે જ કે “આત્મા નથી, ઇશ્વર નથી” 
હદયની તમામ પ્રસન્નતા લૂટાઈ જય છે સે નેરાશ્યને। 
વિષમ સસ્ુદ્ર તેની પર ફરી વળે છે, 

આત્મા, કમ (પુણ્ય-પા૫), સુતર્જન્મ, મોક્ષ અને 
પશ્ષર એ પ'ચકે એવું છે કે એકને માનતાં ખીન્ત * પણુ 
એમની સાથે આવી «તય છે. અર્થાત્‌ એકને સ્વીકારતાં પોંચે 
'સ્વીકારાઇ જાય છે અને એકને ઉડાડતાં પાંચે ઉડી જાય 
છે. આત્માનો સ્વીકાર થચે! કે પુનર્જન્મનોા સ્વીકાર ઘઇ 
જ ગયો, અતએવ પુષ્ય-પાપ પણુ સાથે આવી જ ગયાં, 
આત્માની પૂર્ણ શુદ્ધિ એજ મે!ક્ષ. એટલે સે!ક્ષનો સ્‍વીકાર 
પૃણુ આત્માની સાથે જ આવી નય. અને સોાક્ષ એજ 
#%રત્૧. અર્થાત્‌ ૪ર૫% ૨દ્દ અ/૮૩ એજ ૩રમ/:મ# અને 
એ” ઇશ્વર. એટલે ઈશ્વરવાદ યલુ આત્મવાટસાં જ 
આવી ન્તય છે, 


(૨૦,) 


ઇશ્વર્સિદ્ધિ માટે લાંબા પારાયણુની ,જર્‌ર નથી. 
ચોડામાં જ સમજી શકા્‌ય છે કે, જેમ, જગતૂમાં મલિન 
દર્પણુની હયાતી છે, તેમ શુદ્ધ દર્ષણુની પણુ હયાતી છે. 
આ પ્રમાણે, અશુદ્ધ આત્માની હયાતી છે, તે! શુદ્ધ 
( પૂર્ણશુદ્ધ ) આત્માની વિઘમાનતા પણુ ન્યાયઘટિત છે. 
મલિન દર્પણુ પરથી શુદ્ધ દર્પ ણુના અસ્તિત્વનો પણુ 'ખ્યાલ 
આવે છે, તેમ, અશુદ્ધ આત્મા પરથી શુદ્ધ ( પૂણુશુદ્ધ » 
આત્માના અસ્તિત્વને પણુ ખ્યાલ આવી શકે છે. જીવોની 
અ'શત; શુદ્ધિ નેવાય છે, તો પૂ્ણું'શુદ્ધિ પણુ સ'ભવિત 
છે. અને જ્યાં એ સધાઇ છે તે જ ઈશ્વર છે. 


આત્મા જેમ જેમ વિકાસસાધનને। અભ્યાસ કેરે છે 
તેમ તેમ તેની ઉન્નતિને પ્રકર્ષ વધે છે, આત્મા મૂઢ 
દશામાં હોય છે ત્યારે ' ખહિરાત્મા' કહેવાય છે. સ પછી 
ભદ્રભાવને પ્રાપ્ત થતાં “ ભદ્રાત્મા ?, સમ્યગ્દષ્ટિને પ્રાપ્ત 
થતાં  અનન્‍્તરાત્મા , સનન્‍્માગ પર પ્રગતિ કરવાં 
% સદાટ્મા '; વિકાસની મહાન્‌ ભૃમિકા પ૨ આવતાં 
“મહાત્મા, ચોગના ઉચ્ચ શિખર પર પડાંચતાં ચોગાત્મા 
અતે પરમ શુદ્ધિ ( પૂર્ણતા )તે પ્રાપ્ત થતાં પરમાત્મા 
ખતે છે. સામ, અભ્યાસનો ઉત્કર્ષ પરાકાછાએ પહાંચે છે 
ત્યારે આત્મા પરમાત્મા ખને છે. આમ પરમાત્મા ખનવુ' 
એનું નામજ ઇંશ્વરત્વ, એનજ ઇઈશ્વરપદ. કોઇ એક 
વ્યક્તિએ જ ઇશ્વરત્વનો ઈન્તરા લીધો છે એમ નથી. 
કિન્તુ જે કોઇ આત્મા એ પુનીત માર્ગે પ્રયાણુ કરી પોતાની 
સાધનાને વિકસાવતે! શ્રાગળ વધે અને અભ્યાસના 
(શિખર પર પહોંચે તે ઇશ્વર થઇ શકે છે, 


1૨૧) 


આ આપણુ ધ્યેય છે, સાધ્ય છે. એ ભાપણે સમજીએ. 
અને એતે સારુ સહુથી પહેલાં સ્બાધ્યાયની જર્‌ૂક છે. 
સ્વાધ્યાય (સ્વ-અધ્યાય)નોા ખરે અર્થ આત્માનુ અધ્યયન 
થાય છે. આત્મશુર્રિસાધક વાચન એજ સર્વોત્તમ 
અને કલ્યાણુકારક વાચન છે, એનાથી સન પર ખહુ 
સુન્દર અસર થાય છે. એથી ચિત્તના કુસ'સ્કારો, મનની 
મલિન વૃત્તિઓ પર ખડું ફટકો પડે છે, એથી આત્મામાં 
“શાન્તિ પથરાય છે. આધ્યાત્મિક વાચન આગળના 
સત્પુ રુષાએ બહોળા પ્રમાણુમાં પૂર્‌ પાડયુ' છે. પણુ એ 
મહાન્‌ વિવયતુ' જેટછુ' પરિશીલન કરાય તેટલુ' એણછુ' છે. 
જુદી જુદી રીતે પણુ તેતુ' જેટલુ' અનુશીલન થાય તેટલુ” 
કલ્યાણુ છે, આ ગ્ન્થનું સર્જન પણુ એ જ અભિપ્રાયથી 
થયુ છે, આત્મહિતેષી ઉપદેશક કે લેખક પરોપદેશની 
શૈલીથી પણુ ખરી રીતે પાતાનેજ ઉપદેશ કરે છે, મારી 
પણુ અહીં એજ સ્થિતિ છે. અનેએ વાતનો ઉશ્કેખ 
ગ્રન્યસમાત્તિના શલેકમાં સ્કુટ છે. 


આધ્યાત્મિક વિષય વૈરાગ્યપ્રધાન વિષય છે. એમાં 
છલોછલ વેરાગ્ય-રસ ભર્ચાચ હોય છે. રાગ, દ્વેષ, મોહ 
એજ સસારના સર્વ ડુઃખતી જડે છે. આધ્યાત્મિક 
સાહિત્યનાં સર્જન તેના પર કાપ મૂકવા માટે જ થાય છે. 
અતએવ તેનો સખ્ય વિષય આત્મશાન્તિને પાડ ભણુ।- 
વવાને। હેય છે. એ કેમ ખને ? રાગ, દ્વેષ, માહની ભીષણુ- 
તાને! વાસ્તવિક "યાલ આપ્યા વગર આત્મશાન્તિના પાઠ 
કેમ ભણાય ? સસારની અસારતા, વિષચેની નિર્ગુ સુતા, 


ભાગોની ભય'કરતા, કામની કુટિલતા, શરીરની 
બ ં 


(૨૨) 


ન*વરતા. ઈન્દ્રિયાોની માદકતા અને ચિત્તની ચપલતા 
પર તાદશ ચિતાર ખડો કરી વાચકના (દય પર્‌ નિર્ધાર 
દશાની ભાવના પેદા કરવી એજ આધ્યાત્મિક વાષ્ટીયતુ' 
કાર્ય છે. તટસ્થપણે વિચાર કરીએ તો જગતૂને ક્ષણુ- 
ભ'ગુર મતાવવામાં અધ્યાત્મશાસ્ર કઈ ગેરવ્યાજખી કહે 
છે? આપણે પોતાની સગી આએ વિષયોતી વિષમતા 
નથી નેતા ૨ પછી ભોગોાને ભાડવામાં અધ્યાત્મશાસ્ર ફા 
ખોટુ કરે છે? ક્ષણુભ જુર અતે સન્તાપપર્યવમાધી 
ભેગે(માં લપટાઈ «ઈ પોતાના જીવનની ફુર્ગ'તિ કરવી 
ભને બાત્મશાન્તિનતા શાશ્વત લાભને ગુમાવવો ચતે 
જોઇ પણુ ડહાપળુ કહેશે ખરો ? તેમાં પણુ મતુપ્યજીવન 
જેવી ઉચ્ચ સામગ્રી મળવા છતાં માખુસ આત્મવિકાસનુ 
લક્ષ્ય ભૂલી જઇ જડવાદની પૂજનમાં હળી ષડે એ 
કેટલી દુઃખની વાત ! જીવનના મર્વાત્તમ આદ?1 


પર પ્રકાશ નાખતું આ એક જ ગમદ્દવાક્ય ,બસમ 
છે કે-- 


“ વ્વાપળાત્‌ સર્વજામાનાં વ*્ત્મિનો નિશિષ્યતે ” 


અર્થાત્‌ સર્વ કામોની પ્રાપ્તિ કરતાં તેને ત્યાગ શ્રઢી 
જાય છે. આનુ કારણુ શ' હશે ર ભાગોમાં આત્માનુ 
સૂચ્છન છે, જ્યારે એનાધી ઉપર ઉઠડવારાં આત્માને 
વિકાસ છે. ત્યાગ એ આધ્યાત્મિક ચિક્ત્મિ છે એનાથી, 
આત્મામાં અનાદિ કાળથી ઘર્‌ કરી ખેઠૅલા દારણુ મોહે 
રાગાની ચ્િફિત્સા થાય છે. જેમ જેમ એ ચિકિત્સા 
મજખૂતપણે આગળ વધે છે, તેમ તેમ આત્માતુ' આર્‌ાગ્ય 


(ર૩૦) 


વધતુ' જાય છે શ્રને સમ્પૂર્ણ યાગથી સમ્પૂર્ણ આરોગ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

અધ્યાત્મનો ઉપડ્ડેશ કરવો જેટલે સહેલો છે તેટલે 
આચરવે! સહેલો નથી. કેટલાક ઉપદેશમકુશળ એવા હાય 
છે કે ખીજાને વૈરાગ્યની રસધારમાં વહેવડાવી રાકે છે, 
પણુ પોતાની શુષ્કતા દ્ર કરવાતુ' કામ તેમને ખહુ 
અઘરૂ' થઈ પષડે છે. કહેવું સરળ છે, પણ્‌ કર્વુ' કઠણુ 
છે. સન્યાસ એ આધ્યાત્મિક જીવનની ઉચ્ચ કક્ષા 
છે. પણુ તે સ્હોાટામાં મડોાદેો પુ રૃષાર્થસાધ્ય માર્ગ 
છે. એ મહાન્‌ માગ યર આરોાહુણુ કરવું એ મહાન્‌ 
વીયવાનતુ' કામ છે. બધાની સરખી ચોગ્યતા નથી હોતી. 
અતએવ અધિકાર વગર લાંખણુ' પગછુ' ભરનાર નીચે પડે 
એ સ્વાભાવિક છે. ઉ'ચી કક્ષા શ્રહુણુ કરવા માટે પોતાની 
ચોગ્યતાનુ' અવલે।કત કરવુ' જર્રતુ' છે. સુસુક્ષુ અને 
વૈરાગ્યપ્રિય મતુષ્યને આધ્યાત્મિક કથા તથા ભાવનામાં 
ખહુ મન લાગે છે અને તેમાં તે સારો રસ લે છે. 
છર્તા સ'સારના મોહ તેનાથી છુટી શક્તો નથી. આ 
જાતનાં ઉદાહરણ! બહુ દષ્ટિગાચર થાય છે. એતુ' 
કારણુ માોહદશા છે. માહદશા હઠે તો આગળનો માર્ગ 
સરળ થઇ જાય. પરન્તુ માહદશા હેડવી એ કઠિનમાં 
કડિન કામ છે છતાં જગતૂની વ્યવહારભૃમિ પર 
વિચરનાર્‌ રા'સારવાસી વગ પણુ પાતાના ઝૃડસ્થાશ્રમના 
અગત્યના વ્યવહારને ખાધ ન આવે તેમ આધ્યાત્મિક 
ભાવના ખિલવી શકે છે, આધ્યાત્મિક વત્તન પોષી. શકે 
છે, આધ્યાત્મિક જીવન જીવી શકે છે, એમાં સુદ્લ શક 


(૨૪) 


નથી, તેઆએ જીવનને! સાચો આદર્શ ધ્યાન પર્‌ લઈ 
. સ'સારમાં રહેવા છતાં, સ'સારવ્યવહારમાં એવા લિપ્ત 
ન થવુ' જોઈએ કે મનુષ્યજીવન પામ્યાનો સાર ન નિકળે. 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને પણુ તેએ આત્મવિવેક દાખર્વા 
શકે છે અને આધ્યાત્મિક વૃત્તિને ષાષી શકે છે. જેમ જેમ 
એ વૃત્તિ પાષાય છે, તેમ તેમ ગૃહસ્થામ્રમની પ્રવૃત્તિ્સા 
આસક્તિ મન્દ પડતી જાય છે અને તેમ તેમ અધ્યાત્મ- 
ચો!ગ વધુ ખિલતો «ય છે, આ પ્રમાણે ભાવનાવિભૃષિત, 
દેષ્ટિસમ્પન્ન સ'સ્કારી આત્મા ચોગવશાત્‌ ગૃહવાસ 
છોડી ન શકવાની હાલતમાં પણુ, અગારભૂમિમાં રહ્યો 
રહ્યો પોતાની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધે છે અને જગતને 
આદર્શરૂપ ખને છે. 

ચાહે ઉચે ન ચઢી રાકાય, પણુ આદર્શ તે ઉંચા 
હાવો કેઈએ. નિર્માહ દશા પર ન પહાંચી રાકાય, 
છતાં એ મહાન્‌ આદર તે આપણે આપણી દષ્ટિ- 
સમ્સુખ રાખવાજ નેઇએ. એ આદર્શ ભલે આગ્રથમાં 
ન મૂકી શકાય, તોચે એતુ' ચિન્તન, મનન ખડું જર્રતુ 
છે. એ દિન્ય માર્ગની, એ ઈશ્વરીય વિભૂતિની ભાવના 
પ્રિય લાગવી જેઇએ. એ સમ્ખન્ધી તત્ત્વસાન એ ઉંચામાં 
ઉંચુ' અને પરમાવશ્યક તત્ત્વજ્ઞાન છે. એનુ અતુશીલન 
જેટલુ' કરાશે તેટલે! લાભ છે. આત્મા તેટલે! હળવે 
ઘશે. અને પીરે પીરે તેનુ' વીર્ય પુછ યતુ' જરો. એ 
મકારને। સ્વાધ્યાય જેટલે! પુષ્ટ થતો જરે, આત્મા તેટલે 
વીર્ચજુમ્પજ્ન ખતતો જશે. અતે અન્તતો ગત્વા એનુ 
સુન્હર પરિણુ'ભ એ આવરો કે આત્મર્વીયતો પ્રચ'ડ 


(૨૫) 


વિકાસ થતાં મહાતુભાવ આત્મા સાહુની જળને વીંખી 
તાંખી મહાર આવસે અતે આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
આગળ વધી આત્મજીવનની મ'ગળમય ભૂમિને પ્રાપ્ત 
કરવા સમર્થ થશે. 


પ્રસ્તુત ગ્રન્થના અહી' પરિચય આપવો એ કરતાં 
વાચક મહાશય સ્વય' ગ્રન્થમાં પ્રવેશ કરી અવલેોકે એ 
વધારે ચોગ્ય સમજા' છુ. આઠ પ્રકરણોમાં આ ગ્રન્થ 
પૂરો થાય છે. પહેલુ પ્રકરણુ સામાન્ય છે. એ પછોનાં 
છ પ્રકરણ! ચોક્કસ વિષય પર વિવેચન કરનારાં છે, અને 
છેડ્થુ' પ્રકરણુ “અન્તિમ ઉદ્ગાર” છે. આ સ'સ્કૃત ગ્રન્થનુ” 
પ્રણુયન મે' વિકમસ'વત્‌_ ૧૯૭૪ માં કરેલુ”, અને વિ. સ. 
૧૯૭૬ માં સુ'બઈના ચતુર્માસમાં તેતુ' પથમ પ્રકાશન 
થયુ' હંતુ'. તેનું' આ દ્વિતીય સ'સ્કરણુ પ્રગટ યાય છે. 
પ્રયમ સસ્કરણુમાં સસ્કૃત ગન્થ ગુજરાતી અને અ'ગેજી 
બન્નેમાં અનુવાદ તેમજ વિસ્તૃત વિવેચન સાથે પ્રગટ 
થયો હતે; જ્યારે પ્રસ્‍તુત સ'સ્કરણુમાં કેવળ ગુજરાતી 
અતુવાદ માત્ર સાથે બહાર આવે છે. પણુ તે બહુ સુધારા- 
વધારા સાથે. ત્રન્થની શ્લોકસ”“ખ્યા પાંચસોથી ઉપર છે. 
સ'સ્કૃત સાથે ચોન્યલુ' તેનું ગુજરાતી સ'સ્કૃતના 
અનભિસ્ત ગુજરાતીએ અગર ગુજરાતી જાણુનારાએ ને 
ઉપચોગી થશે. વાચ્રક વાંચે, વિચારે અને જીવનમાં 
ઉતારવા યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરે એજ શુભેચ્છા. 


ન્યાયવિજય. 


તિવવ-ત્તિરર્ફઃ | 


ત્રયત-પ્રજુતળમૂ-- 


જિતોવ- ક કને 


વતોવન-પ્રવ્સ્ળવ-- 
સતુર્ય-ત્રવરળમ્‌-- 
પત્તરલ-પ્રજુસળમ્‌-- 
પણ-%જળય્‌-- 

શઘ્ષમન્પ્રકરળવય-- 


જરપન-્ત્રક્સ્ળમ્‌-- 


સાલ્મગામૃત્તિઃ | 
પૂર્ષનેત્રા ! 
શનો । 
યષાય-તગચઃ । 
પ્સાનનસાથનમી 1 
જયાનસિષ્ટિઃ 1 
વોનષેળો 1 


અસ્તિન 31₹: 1 


ન 


જ્શ્‌ 
ત્ર 
્જ્રૂ 
૬૨૭ 
૨૨૨ 
૨ણ 


શબ 


અધ્યાત્મતસ્વાજોજઃ । 


ૃધત-ત્રજરળત્‌ । 


ઝાત્સત્ાળત્તિઃ । 


જા્યાત્મતત્તાજોજઃ । [ વ્રઘમ- 


ર 

ઝભ્યત્મપીયૂપમનક્મ ગં 
પીત્વા જળેણત્ય વિવ તિત્વ્નુ'। 

શાનાહિજમેત્રચવાલ્યજ એ 
ત્રિયા %્રવન્રે પમાલ્નનસ્તાન્‌ ॥ 


ર્‌ 
છત રણ | શાબ્રવિરરત્વ- 
મનરેતક્ષ વતઃ૧રત્વમ્‌ । 
વિસ્તાનવેરલ્વમપાર્ચજં અ 
તાલાહિતોડધ્યાત્મતુાત્તમેત્‌ ॥ 


કૂ 
જ્ન્મ મસેસ્તપત્તઃ દ્વિ્યા: 
પ્રયોગને ભસ્તિજમેજમેવ । 
સેતઃતમાષૌ સતિ વતેેપ- 
વિશ્ઞોબનાશાત્માળપ્રજાયા? || 
ર 


ખ્યાત ત્ત મૌત સ તવ તિના અ 


તાષ્યાલ્મમાર્મામિમુલીમતેચેસ્‌ | 
ન તરિ વસ્વાળસિવન્વનં સાહ્‌ 


ગુત્ત છિ ૦૬ મિયુલી પ્રગતિ? | 


મળવ ] ઝાસ્વગા8નિઃ 1 ર્‌ 
ય્‌ 
જેમણે અધ્યાત્મરૂપ અતીન્ઃ્રિય અમૃતતુ' પરિષૂણું 
પાન કરી અનાદિ કર્મસમૂડરૂપ વિષને હુણી નાંખ્યુ' છે 
તે પરમ આત્માએને મનસા વાચા કર્મણા! વન્દન 
કરૃષ્ઠ. 
૨ 
ને અધ્યાત્મ-સુધાતુ' રસાસ્વાદન નથી, તો સખેદ 
કહેવુ નેએ કે, ગમે તેટછું શાસ્પાંડિત્ય પણુ હણુયછુ” 
ગણાય અને વાણીકોશલ અન્થકારી બને તથા વિજ્તાન- 
વિદ્યાની વિશારદતા નિરર્થક જાય. 


૩ 


જ્ઞાન, ભડ્તિ, તપ અને કિચયાનુ' આ એકજ 
પ્રયોજન છે કે, ચિત્તની સમાધિના માર્ગે કર્મલેપનુ' 
નિકન્દન થતાં આત્મગુશ્ાનેદ પ્રકાશ થાય. 


** 


નન 


દયાન, મૌન, તપ, કિયા એ ખધુ' અધ્યાત્મમા્ગની 
સમ્સરુખ ન હોય તે! ક્ક્યાણુસાધક ન ખને. લક્યસમ્સુખ 
જ પ્રર્વાસ ચોગ્ય ગણાય. 


નનન ન ન્‌ 
ન 


અ્યાત્મતસ્વાછીજ | [ પ્રઃમ- 


દ્ર 
ટ્રીપ પમોમો જિન મસે ચ 

ટીપ નિશાયા શિસિન સ્થિ અ । 
જહે જરજે વલે ટુર]વ 

મધ્યાલ્મતત્વ વદુમામષેથ ॥ 


દ્‌ 
ઝલ સરવા મળે ત ચૃત્યો 
સર્વાપલાનામપિ ₹ાગયક્ષ્મા । 
ઝત્યટ્વીગાસ્િત્નન્તવિયા- 
નિજનમધ્યાત્મમોજયશ્રી ॥ 


ષ્૭ 
તૈડષિ પ્રતળ્ટા મહતત્ય વાળા- 
ફિછદ્રારઝ થે ત્વિતે તષોડવિ | 
અગાત્મવર્ભાડપિર્તિ તુ સિતે 
નિ સંશય જુખ્ડ્તિતા ત્રનસ્તિ ॥ 


૮ 
ગખ્યાત્મવાસપત્તસિપાતે 

શનો પુવ્વતિ ચોળીને । 
વળ્યા નિમે્યુણતન્તિ 

ઘવ્ર શાસ્તિ પ્ર્રીપ્તરીષિ 1 


પ્રજ(ળમ્‌ ] ઝાત્મનાગૃતિઃ । દ્ર 


પ 


સસ્રુદ્રમાં ટ્રીપ, મર્ભૂમિમાં વૃક્ષ, રાત્રિમાં દીપક 
અને હિમત્રતુમાં અસિનો ચોગ, તેમ કરાલ કલિકાલમાં 
અધ્યાત્મનો યોગ ડુર્લભ છે. મષ્કાન્‌ ભાગ્યવાન્‌ એ ડૂ્લભ 
તત્ત્વને પ્રાપ્ત કરે છે. 


દ્ર 


મહોાદયા અધ્યાત્મ-વિભૂતિ એ જરાને માથે જરા 
છે, મૃત્યુતુ' માત છે અને સવ રોગે! પર ક્ષય-પાત છે. 
એ જન્મ-મરણુના ચકર્‌પ જક્ષના મૂળમાં આગ છે 
અને અનન્ત વિદ્યાનુ' ઉદ્દગમ-સ્થાન છે. 


ષ૭ 


કામદેવનાં તે પ્રચ'ડ ખાણ! પણુ-જેએ તપને પણુ 
છિદ્રકુલ કરી મૂકે છે-અધ્યાત્મરૂષ બશ્મરથી ઢ'કાયલા 
ચિત્ત આગળ ખરેખર ખુ'ઠાં પડી «તય છે, 


૮ 


મનરૂષ સરુપ્રદેશમાં અથ્યાત્મ-જ્લધર વરસતાં 
ચોગખીજ પુષ્ટ થાય છે; પુણ્યાંકુરા અધિકાધિક ઉલ્લસિત 
થાય છે અને સર્વત્ર ખૂખ શાન્તિ પ્રસરે છે, 


ર 


કઝ ₹ -ક જ 
જ 


ઝધ્વાત્મતસ્વાછોજ | [ પ્રત્રમ- 


ટ્‌ 
ઝધ્યાલ્મમાનો પ્રતરતપતાપિ 
મતના પસ્મિતમાને ! 
ગુતતશ્તમ ! ગુવ્વતિ નોમ-વરુ 
જવાયસૌરે ત્રપજાય્યલે ત્ત ।। 


૬૭૦ 
ઝાનન્ઝવર્ણા ત તુષા સમાધિ 
વિતન્તતડધ્યાત્મુષાજરાય । 
સતા થકીયૅ હરિ નાવિરાસીત 
વરુત્ભ્વળ તત મોઘગન્મા ॥ 


૬૬ 
જ્વાસ્મફાભલ વરુ નો «યાતિ 
મવર્‌ મ્ય તથ્ય વુતતન્રિઝોવયામ્‌ । 
ગાત્મલ્તતન્નો વિમઝાત્મજોડસુ- 
મન્‌ લ શાન્તિ વિજ્ત્યનન્તામ્‌ ॥ 
દર્‌ મ 
વિવાવ ના 
સડ્નત્તયુ તાતિયયા 
છ્તા્સાનપ્યુજ્ટીય (ટ્‌ યત્‌ 


પ્રજળન્‌ ] આલ્મગાયુત્તિ, | . ઇં 
હ 


મનરપ નગરીમાં પ્રસરતા પ્રતાપવાળા અધ્યાત્મ- 
સૂર્ય તપતાં તિમિર કેમ રહે ! ભાગપ'ક તે! સુકાઇ જાય 
અને કંષાયરૂપ ચોરોને ત્યાંથી ભાગવું પડે, 


૬૧૦ 
આનન્દપૂણુંઃ સમાધિ-સુધાને પ્રસરાવતા ગવા 
અધ્યાત્મ-સુધાકરની સ્પૃહા જેના હદયમાં જાગૃત નથી 
થઈ, તે નિસ્સાર નિરર્થક જન્મપારી માણુસ માણુસના 
આકારમાં પશુ છે. 


જ૧ 


જેભ અધ્યાત્મ-શઅને યથાવત્‌ ધારણુ કર્યું” છે, 
તેને ત્રણુ જગતૂસમાં કોના ભય હાય ! એવે! આત્મસ્વતન્ત્ર 
નિર્મળ આત્મા અનન્ત શાન્તિ અતુભવતે! વિહરે છે, 


૧૨ 


મહાભય'કર પાપા કરી જેએ અનન્ત ડુઃખોના 
અતિચિ ખનેલા, એવાઓને પણ જેલે ઉદ્ધર્યા છે તે 
અધ્યાત્મ-રસાયણુ કેમ વર્ણુવ્યુ' જાય. 


ન 


મેતત્રવ્સેુ તટતમરછે' । 
ઝ્યાત્મિસેશ્રણુધ્રતાવે 
જ્મ ન્વૂતતા સિસિયુ વ શત્‌] | 
મી 
હસરત સવેમત્પ્પદ્ 


.* રર વજન ૧ સાશ્વશયાસમવ્નાન્‌-- 
તિલ્જ્તો વા નિતત સુતો વા 


નાધ્યાત્મવિટ્‌ સવ્યત્તિ મોતે ગ 
૬૧ 
આલ્માશ્તિ જમાસ્તિ પત મવોડદ્તિ 
૨ , મોક્ષૉડસ્તિ તલ્તાધજ્રેતુરસ્તિ | 
રૃત્ગેળનન્તઃ વરે પેચ 
તજ્‌ પ્રતીતિઃ તુવિતારળામિઃ 
(ટ 
ઝાનરરાં નેવ પત્તેક્ષમાવાઃ 
વ્રત્ય્વીમૉબરતા મત્ત । 
ઝતોસ્ઝ્યિજ્ાસિકતોયરેશીઃ , 
તત્તો ચચાથ પ્રતિયસ્તિ જિન 


ક 


જ હા 
' ત્જાળમ-]* સાત્મનાપ્તિ'। ૨ %૬૨૧' 
હ 


૪ ૧૧૫ 


જેની ચિત્તવૃત્તિ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં નિરત છે 
અને જેની ટેછિ ભવપ્રપ'ચમાં તટસ્થ છે એવા મહાન્‌ 
આત્માને અધ્યાત્મ-રાજેશ્વરના વિષુલ પ્રસાટથી સિ્િસ્મો 
અને લખ્ધિઓની શી કમી હોય ! 


૬ 
પ 


હદ 


ક નક ૧૪ પ 


૬ 


જે અખિલ વિશ્વપ્રપ”'ચને કમચ્રેરિત સમજી પરમ 


સમભાવની દશાને પ્રાપ્ત થયેલ છે એવો અધ્યાત્રમવિદ્દ ' 


ગમે તેટલો તિરસ્કૃત કે સમ્માનિત થતા ડુષ્ટ કે તુષ્ટ 
થતો! નથી: 


જ 
# જ 


૧૫ 


આત્મા છે, કર્મ છે; પુનનન્મ છે, મોક્ષ છે અને 


તેના (મોક્ષનો) સાધનમાગ' છે એ પ્રકારની સમ્યફ પ્રતીતિ . 


અન્તઃકરણુમાં સમ્યક્‌ વિચારપૂર્વક થવી ન્તેઇએ.. 


૧૬ 


અર્વાગ્ટદષ્ટિઓને પરોક્ષ તત્ત્વા પ્રત્યક્ષ-ગેઇયર ન 
થાય. છતાં સુજ્ઞ જન અતીન્ટ્રિયજ્ઞાની મહાન્‌ આત્માએ!ના 
ઉધદેશના આધાર પર યથાર્થ કલ્યાણુભૂત તત્ત્વપ્રતીતિ 
કરવામાં સદા ઉઘુક્ત રહે છે, _ 


તજ 


ક -* 


૨૦ 


* અષ્યાત્મતસ્તાછોજઃ । [ ત્રશન- 
દ્ષ 


ઝીટ્ટાત્મતત્વ પ્રવિષાય છટ્ય- 
મમૂટરઇચા પિત્ત યરેવ 1 
ઝસ્યાત્મમાદુડુનિયુજ્વાદત , 
સિહ પ્રયુદ્વાત્મન છ્તયસ્તિ ॥ 


૬૮ 

જસ્ગાળમૂત વિમપીર તત્વ 
મનો મમ કોત્સદતે તવરમ્‌ । 

મયીસ્છતાષ્યાત્મનમાધિસેદ્‌ 
નિવોષતેટં હ્ક્યેન છુજઃ ! ॥ 


શટ 
પુળ્વપ્રમાવાન્મરતો વિર્િટઃ 
વઘે માનુષઞન્મમોમ । 
સાર્યવયમેન અ નવસ્તિ સત્તઃ 
સન્સાનતઃ સ ત્વરિત સિક્ોષ્ન ॥ 


૨૧૦ 
પ્રાક્ાન્ગનન્તાનિ વવૃષ્યસૅન 
ઝીવેન મોણાવરળાવનેન । 
રેર ૫ જમ્પે વુતવ છુ:નમ્‌ || 


પ્રજરળમ્‌ ] ગાત્મનામૃતિ । ( 
૧૭ 


શુદ્ધ આત્મતત્ત્વને લક્ષ્ય કરી અમૂહ દષ્ટિથી જે 
કરાય તેને સુનિપુ'ગવો “ અધ્યાત્મ ' કહે છે પ્રખુદ્ધ 
ભ્ાત્માત્તુ' આ લક્ષણુ છે. 


૧૮ 


અહીં ક'ઈકે કલ્યાણુભૂત તત્ત્વ કહેવાને માર્‌' મન 
ઉત્સાડ ધરાવે છે. સજ્જનો | નને અધ્યાત્મ-પર્વત પર 
આરેોહણુ કરવા ચાહતા હો તો આ ઉપદેશ કરાતો સાન- 
પ્રવાહે એક મનથી સાંભળે ! 


૧૯ 
મહાન્‌ પુણ્યપ્રભાવે વિશિષ્ટ મતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત 
થાય છે. સુજનો સત્ય જ્ઞાન દ્વારા પોતાના ચારિત્રિની 
શુદ્ધિ કરી એ મહાન્‌ જન્મને સફલ ખનાવે છે, 


ર૦ 
મોાહાવરણુથી આવૃત એવા આ જીવે અનન્ત શરીરે 
પારણુ કર્યાં' છે. મોહની હયાતીમાં દેડુના યોગ નિક્ષિતજ 
છે. અને દેહના યોગે ૬ઃખ પણુ એટલુજ નિક્ષિત છે. 


ર્‌ 


ઝભ્યાત્યતસ્વાછોજ | [ પ્રયમ- 


શ્‌ 
શરીરિળા ગન્મ-ઝઞસ-શતીના 
છુશાનિ શાલ્ાાનુમવા વટન્તિ । 
સેમાહિગાતાનિ પુન વિયસ્તિ 
તાનિ પમેયાનિ મયા્યુતતશો ॥ 


ર્‌ર્‌ 
હેણાન્સરાતામમનાય તલાટ, 
મોઇ નિટન્તુ તુધિયૉ થતન્ે | ન 
મોદ્ઞો રિ તતા(-મણાયસ્ય 
સ્તમ્મ સમલ્તાછલનકષથીગમ્‌ । 
રટ 
તમૈડવિ ઢોવા વ્રમવસ્તિ મોટા , 
ઘોર્સ્ન નાસે તરિ તત્પરતા । 
₹-ચેવમષ્યાત્મવત્તાત્ન્મ 
વિવેજિનશ્ેતાલિ ધાર્યસ્તિ ।। 


ર્જ 
શસૌરમેવાત્મતયા વિન્સ 
વિકસ્તિ સૈતત્‌ નતુ- “ વેડ્ણ્સરિત ? । 
રર ઝળત્‌ વિદ્ણતવત્‌ વ્વમેવ 
લ્વસ્તિત્‌ પ્રત સ્જૂઞતિ જૌદશોડ્યન્‌ ! ।। 


પ્રવનળન્‌ ] ઝલ્મગાગસિઃ | ર્રૂ 


૨૧ 


પ્રાણીનાં જન્મ-જરા-મરણુનાં દુઃખો જેમ શાસ્ર- 
વિત છે, તેમ અતુભવસિદ્ધ પણુ છે. વળી એ સિવાય 
આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, શૈ।ક-સન્‍્તાપનાં ખીના' દુઃખો 
ભવસસગુદ્રમાં કેટલાં ગણુવાં ! 


૨૨ 
માટે ફરી શરીરયોગ ન થવા દેવા માટે સુજ્ઞ જન 
માહુને ડુણુવા પ્રયત્ન કરે છે. કેમકે મોહ જ સ'સાર- 
મહાલયનેો સ્ત'ભ છે અને એ જ તમામ ડુખવૃક્ષેતુ” 
ખીજ છે. 


૨૩ 


તમામ ખુરાઇએ મોહમાંથી ઉદ્દભવે છે. મોહને 
નાશ થતાં કોઇ પણુ દોષને અવકાશ મળતો નથી. 
અધ્યાત્મવાણીત્તુ' આ રહસ્ય છે. અને વિવેષ્ઠી હૃદયમાં 
સમે પ્રકાશે છે. 


૨૪ 


શરીરનેજ જેએ આત્માં સમને છે તેએ! નથી 
સમજતા કે “ટુ'કોણુ છુ'.' આ જગત્‌ પોતાને જ 
ભૂલી ગયુ' છે. પોતાને ષાોતાનાજ આ કેવો બ્રમ ! 


ન “ક * # ૪% 
શ્ર 


[9% 


ઝળ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ | [ ક્રતરમ- 


ર્ક્‌ 
ઝટન્‌ મવેડય વિવિષાનમુત્ 
સતારમોમાન્‌ વછુશઃ શરીરી । 
તશાવ્યતૃસા તઇયુસ્્િરિપ 
તૃજ્ચે રૃમોમેવુ વિસેઇતે હી ! ॥। 


રદ્‌ 
સ્સિર્તેડવ્વમ્યુિયો સિપીય ' ' ' ” 
તૃષા ન થસ્માપશ્નમ પ્રયાતા । 
મ 
પાસેન તૃકિ જિમવાપ્નુયાત્‌ મઃ | ॥ 
૨૫૭ 
૫ર સ્યયમ્મૂરમળાન્ુરત્ઞોઃ 
સમર્નુવાનાઃ તુમણોનતોડષિ । 
ઝવાસ્તૃળ્ળન્ગુચિજસૂનાવ 


જતું પ્રવાલ ન પરિક્મન્તે 1 
ર૮ 
જલળ્ટમૂમન્ડઝશાલજન્ય 


ત થુમ ઝુજેમસેતવેવ । 
તળ1નિદોપમતાવજારી 
સ્તો વ્ત્લપ્રમાગભ્‌ ॥ 


પ્રજ'ળમ્‌ ] સાત્મગામૃતિઃ | ૬૬ 
રપ 

સ'સારમ્ાં ભમતા દેડુધારીએ અનેક જાતના 

સ'સારતા ભોગો ઘણી વાર ભોગવ્યા છે. છતાં તૃત ન 


થતાં આ મૂહખુદ્ધિ ઠજી મનુષ્યના ભોગોમાં તૃ 
થવાની ચેષ્ટા કરી રહ્યો છે ! 


૨૬ 


સસુદ્રને પીને ખાલી કરવા છતાં જેની તૃષા શાન્ત 
ન થઈ, તે તૃણુના અગ્રભાગ પર સ્થિત જહ્ળિન્ડુના 
“પાનથી રા તુપ્તિ સેછાવી શકરો ? 


દ્ર 


૨૭ 


“ સ્વયમ્ભૂરમણુ ? સસુદ્રના પાર પામવાની શક્તિ 
ધરાવનારા મહાન્‌ ખલવાન્‌ એ!જસ્વીએ પણુ અપાર 
તૃષ્ણા-સાગરને એ ળ'ગવાનોા પ્રયાસ કરવામાં સમર્થ 
નથી થતા. 


૨૮ 


અખ'ડ ભૂમ'ડલના શાસક બનવુ' એ ડુર્લભ નથી. 
પણુ દુર્લભ છે પરમપ્રભાવશાલી “ સન્તોષ ? રત્ન, કે 
જેની ઉપલખ્ધિ તૃષ્ણાના નિરાસ પર અવલરિખિત છે, 


ગઞધ્યાત્મતસ્વાછોજા 1 [ પત્રષય- 


ર્ટ્‌ 
ત તત્‌ સુલ વિત્રતિ મૂણુગોડષે 
ત તત્‌ તુલ નર્મત્તતો ન સેસ્દ્રા । 
યથ્મિન્‌ છુલે તુઇમન પ્રમૂસે 
વિવજિનો સિમેમપસ્તિ જોજમ્‌ |! 
5૫૭ 


વામોસ્વ રમે યજસ્તિ છોજે “ 
હિતથં ન હેવાજયતત્ઞત યત્‌ । 
તૃપ્ળાક્ષયોષૂતલુલમ્રિયોડ્મે 
લચોતવલ્‌ માનુમતસ્તન્સ્વમ્‌ ॥ 


ટ્‌ 
રણાસ્તિ જો તામ વિષાય યત્ર 
મમલ્વમાવ તુલમા"નુયામ 1 । 
કવંડવિ વ્મારાવવન્મમાઞ 


જસત શસ્વાહ્વરિતે યત ૧? 1 | 


કૂર્‌ 
સવે ચ તૃષ્ળાનસ્તાપતા 
શત્નોતિ વન્વારપેયિતુ શમ જ ! | 
વિચત સમ્વન્વવિવિશ્ર વૈત્ત ! . 
ન તશ્ય રિ વવાવિ જ૦ાવલત્વમ્‌ || 


પ્રયરળપ્‌ ]  . મત્મિનાઇતિઃ । ૬૭ 
૨૯ 


તે સુખ રાજાઓની પાસે નથી, અને તે સુખ દ્ેવત!- 
એ તથા ઇન્દ્રોને પણુ નથી, કે આત્મસન્તોષજનિત 
જે સુખમાં વિવેકી લોકે! ક્રાલનિડા'મન કરે છે, 


૧૦ 


લોકમાં કામરતિસમ્ભૂત જે સુખ છે અને દેવાલય- 
સ'ગત જે દિવ્ય સુખ છે, તે તૃષ્ણાક્ષયજનિત સુખની 
આગળ, સૂર્ય આગળ આગીયાના સરખુ* તુચ્છ છે. 


રય 


સ'સાર્માં એવે કે!ણુ છે કે જેના પર મમત્વ કરી 
સુખ પામીએ ! બધા કર્મવાસનાનાં ખન્ધનથી ખદ્ધ છે. 
કાણુ કોતી પાસેથી આત્સહિત સાધી શકે ? 


૩૨ 


ખપા તૃષ્ણાગ્નિના તાપમાં ખળી રહ્યા છે. કૈણુ 
જાને શાન્તિ આપી રકે ર સમ્ખન્ધ કોની સાથે કરવો ? 
કેમકે કયાંય પણુ સ'બન્ધ કરવામાં સફલતા નચી. 


ર્‌ 


“વેલ્ાસ્તિ વિસ પરુ સહી 


ઝપ્યાહ્મતત્તાછોજઃ, | [ પ્રશમ- 


. 
સવ વર્‌વીનતવેવ તસ્તિ 

જઃ જૈ સતર્ક ક્તમતે વિષાતુ્‌ । 
્યર્ય દરિદ્ર રિ ૫ર વિષાતુ- 

સટ જ્યરારમઇન્મનિઘ્નુઃ | | 


રણ 
દવો ગતઃ સ્ાગિસિમસચેતા' ન 
_,* શાચેશ્ર સશ્વન્વવિધાનવક્ષઃ । 
મેમપ્રહીપસ્ય તત ણન તેં 
" સ્યાર્મે ત્તમાલ્તે શન જઃ જિમીવઃ 1 ।। 


# 


કલ્‌ 


મવસ્તિ તત શરુઝતતમાવમ્‌ । 
થારિદ્રિય આવ્યે તુ ત્તહોટસેડ વિ 
ત્રેમો વવણોડપિ ૫રાતુણઃ સ્થતિ || 


કડ 

વિતેતિ માતિતિ સક્ોવ્તિ 
મિત્રેતિ જમેશ્જુરળોપગાત । 
ત*્મન્યમાત્મીયતયા પ્રવેત્તિ || 


7» 


ત્રકેરળમ્‌ ] .- ગાત્માગતિઃ | “ “ણ 


૩૩ 


ખધા પરાધ્રીન છે. કૌણુ કોને સ્વતન્ત્ર ખતાવી શકે ! 
પોતે જ દરિદ્ર હોય, તે બીજાને કેવી રીલે સમૃદ્ધ બનાવી 
શકે ! 


૩૪ 


ખધા પોતાના સ્વાર્થ્માં મશગૂલ છે. સ્વાર્થ જ 
સમ્મન્ધનો સજનહાર છે. એ જ પ્રેમરૂષ દીપકતુ' તેલ 
છે, સ્વાથથ ખતમ થયો કે પછી કોણુ કોનો ? 


૧૯ કૃ 


પ દી 


૨ 


* ૨૫ 


જેની પાસે પ્રચુર ધન છે, ખધા નેસ્રતાપૂર્જકઝ તેના 
ખને છે. પણુ ૬રિદ્ર «શા પ્રાપ્ત થતાં સ્નેહી સહર અતે 
પ્રેમી મિત્ર પણુ પરાડેસઝુખ થઈ નાય છે. 


૩૬ 


પિતા, માતા, સહોદર, મિત્ર એ ખધેો સસ્ખન્ધ 
કર્મસ'સ્કારના વિસ્ષ્ઠરણુ પર રચાયલો છે. અતએવ તે 
અવાસ્તવિક છે. છતાં મન્દમતિ એ સમ્ખન્ધને ગઆત્માનો 
પારમાર્થિક સસ્ખન્ધ સમજે છે. 


શ 


૨૦ 


જષ્યા”યતરવાછોજકઃ ક [ %4મ-- 


૩૭ 
ન જોડષિ જસ્યાપિ તમસ્તિ છોજે 
છશવ મોણાર્‌ વ્યતત અનોડ્યમ્‌ । 
ઝવ્યાત્મરઇચા ૧રિજિન્તયેએલ્‌ 
નિદ્લાર્મેતજ્તિણિઉ પ્રતીયાત્‌ ॥ 


૧૮ 
મણાજયારામણુજોચના રિ 
“ થ્‌ વાહટણસા ૧રિરિર્યમાનમ્‌- । 
મચે વિજોરાય તહેવ વસ્તુ 
, વૈરામ્યઇફ્ે વુત(ત્મટઇચા ॥ 


શ્‌ 
છુઃ લ વિતા જિગ્સત રર્વતે સ 
સુલસ્ય જેશોડવિં મવધ્રવવ્વે । 
તમાપ્નરો ! વૈષચિર્જ પ્રસર્ટ 
સુભત્તહ્પ મવિનો વિરસ્તિ 1 


છટ 
મરસિવા વાસ્તિયા વિજ્ોયય 
છમ યશ જઞવતિ મૂરિસનળઃ । 
મોળાન્‌ છુણત્યેન તથા વિરિત્વા 
ધાવન્સ્યણે ! તાન્‌ મતિ જેરમાગઃ || 


પ્રજારળમ્‌ ] , માલ્મત્રાયતિઃ । ર 


૩૭ 


થસ્તુત: જગતૂમાં કોઇ કોઈતુ' નથી. પ્રાણી ફોગટ 
સહુથી પીડાય છે. અધ્યાત્મદેષ્ટિથી ચિન્તન કરાય તો 
આ સઘળુ નિસ્સાર્‌ જણાય. 


૩૮ 


મહેલ, ખાગ અને રમણી વગેરે જે ખાદ્ય “દષ્ટિથી 
ન્નેતાં માહ ઉપજાવે છે, તે જ અન્તર્દ્ષ્ટિથી ન્નેતાં વેરાગ્ય- 
કારક ખને છે, 


૩૯ 


ભથપ્રપ'ચમાં દુઃખ વિના કૅ'ઇ મુખને લેશ પણુ 
દેખાતો નથી, છતાં પ્રાણી ,વૈષચિક પ્રસ'ગને સુખ્યસ્વરૃપ 
સમજે છે. 


જ૦ 


ખડુ તૃષિત મૃગ ઝાંઝવાને પાણી સમજી તે તરક 
રાડ લગાવે છે, તેમ પ્રાણી ભાગોને સુખ સમજી તે તરક 
ફોડે છે. 


ઝ્પાત્મતન્વાંછોજઃ | [ પ્રશમ- 


ફર 
જરતૂરિજાલોસ્મણુતમસેતા 
કમો યશ વાવતિ તત્િમિત્તમ્‌ । 
ન વેસ્તિ તુ સ્તોરરવત્તિનીં તાં 
ૃ્ાળી તળા સૌણ્યજીતે છુણાત્મા || 
૪૨ 
પ્રમાતવાછે હિનમસ્યજાજે 
તાય ન વાહે લહુ વૈત્તરક્યમ્‌ | 
૫રામલ્ારથ પર્છિર્યમાનૈ 
લંત્ાર ગારા ક્ષળમનૂ ૪ | 1 


૬ 
સ*્વસ્વ ઔૌષાષિજ છ સય: * 
લંજ્તારવાતે વહ્તાં'ગનાનામ્‌ । 
સ્વમાવત્તિટ્રં ૧ત્માથણવ 
સિટૂપત*્વન્યયુવેસત્તે વિન્‌ 1 | 
૪૪ 
નારી વિમીયા તનતવઃ જિમીમો 
મિર્ષ્ જિમીરય પિતર જિમીવો । 
મન્તવ્યમૅજાજિન છ્વ છીતઃ 
વુભ્વ ત્ર વાષ અ ૧ર સર્‌ સ્થાત્‌ ॥ 


પ્રજ્રળન્‌ ] ગાત્મગાયતિઃ | રક 


૪ય્‌ 
કસ્તૂરીની સુગન્ધ પર લુખ્ધ થયુ' છે ચિત્ત જેતુ' 
એવે મૃગ કસ્તુરી-નિમિત્તે દોડાદોડ કરે છે, પણુ નથી 
જાણુતેર કે એ વસ્તુ એના ઉદરમાં જ વિદ્યમાન છે; તેમ 
પ્રાણી સુખ માટે આમતેમ ફાંફાં મારે છે, પણુ નથી 
જણુતો કે એનો આત્મા પોતે જ અનન્ત આનન્દમય છે. 
૪૨ 


પ્રભાતકાલમાં, સધ્યાહ્કાલશાં અને સાય કાલમાં 
થસ્તુએ!ના વિસદેશ પરિણામ સ્પષ્ટ દૃશ્યમાન છે. ક્ષણુ- 
ભ'ચુર સંસારમાં આસ્થા ક્યાં ! 


૪૩ 


સ“સારવાસમાં વસતા પ્રાણિ-જગતૂનો આ તમામ 
સસ્બન્ધ ઔપાધિક છે. ખરો સસ્ખન્ધ જે સ્વભાવસિદ્ધ 
છે તે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. તેની ઉપેક્ષા કેમ કરે છે ? 


૪૪ 


અધ્યાત્મદેષ્ટિએ વિચારીએ તો સ કેની, પુત્ર 
કોને, મિત્ર કોના, માબાપ કોના; અહીંથી એકલાએ જ 
જવાનુ" છે, સાથે આવવામાં ક્ત સુણ્ય એ પપ જ. 


૨૪ 


ઝષ્યાલ્મતસ્વાછોજા | [ પ્રશમ- 


૪૧ 
મિરમુરાયા ગણપેશ્ર મષ્ચે 

વાતાસમૂમી તિકઞાઇએ વા । 
જ્વાપ્યેછુ જૃત્યોસ્તુ મવેક્ન 18 

ત મૂર્યુવ સ્તસ્િતરયે દિ રાત 1 

8૬ 

ઝન્યનેટેન્ઝતઇવ્યયાસ્ત- 

ત્રમદજા છુ ત્તઇતેઞઝત્ | દ 
વ્રશાસતિ સ્મ ક્ષિતિમળ્ટ્સં ચે 

તેડષિ પ્રયાતા લણ સ્િર્ત્ો ॥ 


૪૭ 
ગેમીચ્યતે હ્મેન્ડુભયૂલરુસ્ત 
ચશો થી વચિવીેડદ્મિન્‌ | 
મણમુગાસ્તડવિ સતા યમેન 
વ્યય વજ સર પ્રયુકા | 
૪૮ 
મદાન્નોડર્ય ષનજેશ ણવ 
ટમા તુલ્ય ૫ર્વિ છન । 
ધ્યાયશ્િત્તિ સ્વાન્મનુગ કરજો 
રશોત્તુ તમ્મીરિતિયોને જિર્્તિત્‌ ॥ 


કર્જ્ળમ્‌] સાત્મનાયતિઃ | રહ્‌ 
૪પ 


ગિરિ-ગુહામાં, સમુદ્રના મધ્ય પ્રદેશમાં, પાતાળમાં 
યા દેવોના આવાસમાં કયાંય પણુ પ્રાણી ચાલ્યો જાય, 
કયાંય પણુ સ'તાઇ ન્તય, પણુ મૃત્યુથી છાનો રહી શકતે 
નથી, મૃત્યુથી ખચી શક્તો! નથી. સ્વર્ગ, મરત્ત્યી અને 
પાતાળ એ ત્રણે લોકનો એ શાસનરકર્સા છે. 


૪૬ 


જેમતુ' ઉદ્‌ડ દોદઈ”ડ-બલ જગતૂના બળને પરાસ્ત 
કરવામાં સમર્થ હઢતુ' એવા અવતિઉથ્ર તેન્તેમૂર્ત્તિ પૃથ્વી- 
શાસક રાજળ-મહારાજએ પણુ આખરે ખાલી હાથે જ 
ચાલતા થયા ! 


૭૭ 


જેમનો ચન્દ્રરડ્મિધવલ યશેોવાદ આ ભૂંપીઠ પર 
ખૂખ જખરદસ્ત ગવાતે! હતો એવા મહાભુજ નરપતિઓ। 
પણ મૃત્યુના પ્રહાર પડતાં એક્દમ મોડું ફાડતા જમીન 
પર લાંબા થયા. 


૪૮ 

આ મહાલય છે; આ ધનભ'ડાર છે, આ રમણીસા 
છે, આ પરિવાર છે એમ પે!તાના વૈભવતુ' ચિન્તન કરતો 
માણુસ મનમાં ખુશ થાય છે, પણુ આંખા મિ'ચાઈ કે 
પછી ક'ઇ નથી, 


ર 


૨૬ 


ઝ્ાત્મતત્તાછોજ 1 , * ક8- 


૨ 
વુળ્યં તટન્યત્ર મને તાય - | 
ળમિખ્વતતે મવિતા, ન તુ સ્વાત્‌ 
વર્ત્્છરારિવતમોડપિ જાશત ॥ 


૧૩ 
અસ્તિ તિછોવચામવિ જઃ ૨રળ્યો 
સીવલ્ય નાના વિષહુ'લમાઝઃ ! | 
પર્ષઃ શરળ્યોડવિ ત સેવ્યલે સેટ 
છુ“લાનુષજ્નસ્ન વુતતઃ ક્ષવઃ શ્યાત્‌ ! ॥| 


૧૬ 
ક 
આત્યેવ ઘમોષવને શ્રચેશેત । 
વવ તલ વુઃણાનુમવાવવારઃ | ી 
જદજ્‌ તમો માત્તતિ મામાને ! ॥ 
દર્‌ 
માતિવ પુષ્ળાવિ વિસત પતિ 
મ્રાતેવ વ સ્િવ્રનિ મિત્રવચ | . 
પ્રોળાતિ ઘર્ષઃ ૧ર્પાસ્નમાનો . 
ત યુઝ્યતે તત્ર સિતટત્તત્‌ || 


%્રજળન્‌ ] શાત્મતામૃતિઃ । ર્હ 
૪૯ 


આ શરીરથી જે પુણ્ય કમ* કરીશ, તે પરલે।કમાં 
જઇશ ત્યાં તને સઢાયક થશે. પરન્તુ કુટુ'ખપરિવારમાંથી 
કોઇ સહાયક થવાનુ” નથી. 


પઠ 


નાનાવિધ ડુઃખો!થી આત્ત' જીવને ત્રણુ લોકમાં કોઇ 
શરણુ નથી. શરણુ લેવા ચોગ્ય ધર્મ છે. તે પણુ ને ન 
આશધાય તો દુઃખને નાશ કેમ સધાય, 


ષ૧ 


સ'સારદાવાનળની નત્વાળામાં ખળાતો આત્મા ન્‍્ે 
ધર્મા અગીચાને આશ્રય લ્યે તે! તેને દુઃખ અતુભવવાનુ' 
ન રહે, સૂર્ય ન્યાં તપતો હોય ત્યાં અનધકાર કેવે। ! 


પર 


પર્મતુ' આરાધન કરનારને ધમ માતાની જેમ પાષણુ 
કરે છે, પિતાની જેભ રક્ષણુ કરે છે, ભ્રાતાની જેમ 
સ્નેહુ કરે છે અને મિત્રનો જેમ પ્રીતિ પમાડે છે. માટે 
પમ તરકફ્‌ અનાદર કરવે! ઠીક નથી, 


ક્ટ 


ઝષ્યાત્મતસ્વાઊજઃ 1 [ ્મ- 


ક્ત 
તાણ્ય,સ ત્રરરૂ તત્તિમાં ચ જૌર્સિ 
ઇમ્વ્તા છુલસ્યાનુમવ જવિ । - 
મસળ પ્રમાનેળ તમેવ ધર્મ- 
મુપેક્ષતે ચેન જતેષિ ત્તાષુ ॥ 


૧૪ 

સ્સ્છસ્તિ ધર્મશ્ય જં તુ છોજાઃ 
જુરયસ્તિ નાથુ પુનસજરેળ । 

ર્સ્છસ્તિ પ૧શ્ય જં તુ સૈવ 
૫તયળાત્તલ્જરળ તુ તસ્તિ ॥ 


કહ 


સંર તલ ચ સિપેવમેમ | 
ઇવ ત સૌલ્યાષિમમાવ જયો 
છુતન્સ્યવોષા નિ પર્યરક્ામ્‌ 
દ્‌ 


સુસ્ત રૂછ લુ ખમ ણ્વ- 


સ્છિસે ચ મૂજે વવ જછોપણ*પઃ । 
ઝાલ્રરાલાવિનિણન્સને તર 


વિછય ઘર્ક સુણલ્ેનમે અ || ક 


પરળમ્‌ ] સલ્તત્રાઝતિઃ । ર્જ 


પર 


સ્વાસ્થ્ય, ત્કદ્ધિ, ખુદ્ધિ અને કીસ્તિ સ બધુ' જેના 
પ્રભાવે મેળવી સુખની મઝા ભોગવી રહ્યો છે, તે જ 
ધર્મ તરક્‌ બેદરકારી રખાય એ ઠીક નથો. 


જ 


પ૪ 


લોકો પર્મનાં ફળ ચાહે છે; પણુ ધર્મસાધનમાં 
સાદર ખનતા નથી. પાપતુ' ફળ કોઈ ચાહૂતુ' નથી; પણુ 
પાપ આચરવામાં જગત્‌ કેટલુ' મસ્ત છે ! 


હ 


પપ 


આંખાનાં ફળ ઇંછ હેય તો તેતુ' રક્ષણુ કરવુ' જ 
નેઈએે. એજ પ્રમાણે સુખની પ્રાપ્તિ માટે ધર્મરક્ષણુ 
કતતવ્ય છે, જે, અસ જન કરતો નથી. 


પદ્દ 


સુખતુ' મૂછા ધર્મ છે. મૂળ કપાતો ક્લપ્રાસિ 
કેવી ! પર્મને હુડસેલીને સુખ ભાગવવુ' એ ખરેખર જે 
શાખા પર બેસવુ' તે જ શાખાને કાપવા બરાબર છે. 


શૃ 


૧૦ 


ક દિ 


ક 
શર 


ઝભ્યાત્મતસ્તાણોજઃ 7 [ પ85 


હહ 
વષુઃ ક્ષળષ્વંસિ વિનશ્વરી શ્રો- 
મૈત્યુઃ પુત: તસિદ્તિઃ 'તરૈવ । 
તરળીત્‌ પરમાં વર્છય પરખે 
ભુશતઃ લ્યાત્‌ સતતં છુમેમીઃ | 
હટ 
મુદ્ને વળા ચષુપઃ સલેવ 
ણેથ તચાડઇર્‌( વિષય 1” 
હર્‌ નૈ ત્ત્ ત્વામેણડડમતોડજ્તિ 
ઝાનીરિ જ્સત્નરિ ત્યરીયામ્‌ || 


હ્છ્‌ 
ખુર્ણનિ મોન્યાનિ સુતેચજાનિ . 
" * ટથીતાનિ વેવાનિ રતાણુતાસિ 1 
મરા વરિશ્તાત્‌ કિપલ ફરીદ 
વૈદજ તવા તેળુ વિજ્ત[વઃ | |! 


ને 


* ખુઝાં પુનઃ વોછિજમોત્તનાસિ * 
તળાયિ નો નરફ્યતિ હેઇ-કુરમે” 
મલ્માવસેવીમવનત્તમાવઃ ॥। 


પ્રજ(ળમ્‌ ] બાત્મગામતિઃ | કૂર્‌ 
પછ 


શરીર ક્ષણુધ્વ'સી છે, લક્ષ્મી વિનશ્વર છે, મૃત્યુ 
સદા પાસેજ છે. માટે સમજુ માણુસે પર્મસાધનમાં 
પ્રમાદ ત કરતાં નિરન્તર ઉદ્યત રહેવુ' ઘટે. 


પત્ર 


શરીરને પોષી અને અલ'ફૃત કરી હમેશાં વિલાસ 
ભોગવે છે; પણુ તે માટે તુ' અહીં આવ્યે! નથી. તારી 
કુત્તવ્ય-દિશા સમજ ! 


પ૯ 


સુન્દર રોચક ભોજન લીધાં હોય અને અદ્ભુત 
રસનાં પીણાં પીધાં હોય પણુ જ્યારે શરીર તેને ખહાર 
ક્ે'કે છે ત્યારે તેમાં કેવી વિરૂપતા હોય છે ! 


ન્ટ 


૬૦ 


હમેશાં રસાયણુ સેવો અને પૌષ્ટિક ભોજન કરે, તો 
પણુ આ દેહ-મુમ્ભનેો જે ભસ્માવશેષ ખનવાતો સ્વભાવ 
છે તે મટવાનેપ નથી, 


૨૨ 


ઝસ્યાત્મતત્તાછોજ । 
રદ્‌ 


મેમૈ પ્રવૂર્ણ મવિતા શરી (- 


મત્ત સ્તિતેખ્વેષુ ગતો મજાન્ષ । 


યજા વદિદ્તે ત્રજ્ટમવસ્તિ 


ઢીતાનન પશ્યતિ છુ લમેવ | 


દર્‌ 
શરીરમોદ પસ્રિય ચેત - 
ર૪ પ્રવન્ન સતત વિધેય । 


ત વેસુ પુદ્યાર્મસિસ્િ- 


શ્િસૈ તુ સટ્ટે પુહ્યાર્મસિસ્િ 


દદદ 
મનગ મોક્ષાનદિ વાલ્વ સ 
ટેરશ્ર યોક્ષશ્ર મિત્રો વિહ્ટ્ટો । 
મુમુવસ્તેન ન વેહમોટ 
જુતસ્તિ, ગુર્યસ્તિ યુઝુક્ષવસ્તુ |! 
દ્ફ 
ગશ્માલતામર્‌ વવુવો ચતર 
. ાં' તમાર ક્ષતિ વજ્વાવ્નુમ્‌ । 
૬રવજારળ મણાવતન 


સસ્થાવજર્‌ં મતિમન્‌ ! વિષેર્‌ ।। 


[ કરયક- 


પ્રજરળળ્‌ ] આલ્મગામતિંઃ । ર્ર 


દય 


દૈહપારીનુ' શરીર રોગોથી ભરપૂર છે. સ રોગો 
,- અન્દર હોય ત્યાં સુધી માણુસ મદાન્ધ છે; પણુ ન્યારે તે 
ખહાર આવે છે ત્યારે માણુસ બાપડો દીન ખની ન્તય છે 
ગને સર્જત્ર દુઃખ જ ભાળે છે, 


દ્ર 


શરીરમા ટ્ર કરી ચિત્તની શુદ્ધિ માટે પ્રયત્નશીલ 
યવુ' જોઇએ. દેહ્શુદ્ધિમાં સુરુષાર્થસિદ્ધિ નથી, પણુ 
ચિત્તની શુદ્ધિમાં પુરુષાર્થ સિદ્ધિ છે. 


દ્૩ 


મે!ક્ષ સિવાય અન્યત્ર વાસ્તવિક સુખ નથી; ભને 
દેહ તથા મોક્ષ પરસ્પર વિરુદ્ધ છે. માટે સુસુક્ષુએ દેહ- 
માહેમાં નથી પડતા. પણુ એ મોહમાં ખુબુથુમે 
( ભોગેચ્છ ) પડે છે. 


દ્૪ 


એ! સુસ્ ! આ અસાર શારીરમાંથી વાસ્તવિક સાર 
મેળવવા ઇચ્છા હય તે! પરોપકારનું' મહાન્‌ વ્રત સ્વીકાર 
કર. પરોાપકારયી આત્માોપકાર્‌ સાધ. 


ુફ્ ઝપ્યાત્મતત્તાછોજ' । [ પ્રયય- 
૬૧ 
સેસૈવ ટેરેન વિવેજરીના' 
સલાર્વીગ પર્પિષયસ્તિ । 
સેનેગ તેછેન વિવેજમાઝ 
સંતાર્વીત વર્શિોપયન્તિ ॥ 


દ 
# ' મિણન્નમોમે છુરતઃ કમાન દ 
“ * સે જાનુષાવેજતરસ્તુ તગ- । 
તપ્તાતિ જર્ષાળિ નિરસ્ત્તિ ચ્ાન્યો 
મોરે વિવેજે સ વિગમમતાળે ॥ 


દહ 
જ સેટ્‌ ધ્વાવતો ગીવવપો ત ત્નાતો 
“* એંત' ઘુનઃ વશ્યત છવ યથાતઃ । 
' “તથાપિ દિતાજ્ઇમારિમે સ્મા- ઃ 
સ્યૂરે, દ્વિતીય ન ધુતોપયોમે ।। 
૬૮ 
સરાજ્મન્તઃ જળ ક્રમાય 
ન વિજીજ્મન્સ.જરળ સિવાય । 
મનોમણાનાં પત્તિવ્રાત છ્વ 
મ્ત્ર્મ “વૌદ્વમામનસ્તિ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] ઝાલ્મનામલિંઃ ન સ્ક 
દ્પ 


' જે શરીર વડે વિવેકહીન સ'સારતા ખીનવ્ને પુષ્ટ 
કરે છે, તે જ શરીર વડે વિવેકશાલી સ'સારના બીજને 
સુકવી નાંખે છે. 


દદ 


ખે માણુસા સમાત મિછાન્ન જમી રહ્યા-છે.- તેમાં 
એક મો।હુવશ હોઇ જમતાં જમતાં કર્મ બાંધે છે, ન્ત્યારે 
ઔજે વિવેકદેષિના ચોગે કમને હણે -છે, 


ષ્ટ 


દ્્છ 


કદાચ દોડતા માણુસથી જીવવિરાધના ન થઈ અને 
નેઇને ચાલતા માણુસથી જીવવિરાધના થઈ. છતાં 
હિંસાના દોષ પણેલા ઉપયોગમૂઢ માણુસને લાગે, પણુ 
ખીજા ઉપચોગસમ્પન્નને ન લાગે. 


દ્૮ 


અશુદ્ધ અન્તઃકરણુ બ્રમણુ માટે છે અને વિશુદ્ધ 
અન્તઃકરણુ કહ્યાણુ માટે છે, મ્હોાટામાં મ્ડાઢો ણે. 
મનના મેલને કાપવામાં છે. 


કૂટ અષ્યાત્મતસ્વાછોજ* । [ પ્રત્ર્ન- 


દ્ર 
સમ ન રોષ વ વતત છુરવન્‌ 
યથા નનો થાપયતિ સ્તગન્ય | 
છુણ - શાસ્તિ* ૧રમામેવસ્યા 
સિત્તલ્ય તાશ્ય મત્તતો મવેતામ્‌ ॥ 


૫9૭ 
વરોસતો જિ વસિલિયત્તે ત્ય 
વર્તો વિ વદત્તે પ્રયોહમ્‌ | 1 ” 
સ્વસ્તિ નાર્ન્ય તવ ુવિકરવ1- 
સ્ત્વામૅવ વધ્તસ્તિ તુ જમવાશૈઃ 1 


૭ 
છુશ્ષિન્સનં યત્‌ ત્િવતે વસ્ત્ર 
્રતિષ્વસિ" સ્ત સયુંવત્તિ તસ્ય । 
આયાનતોડન્યત્ર વિષીયમાનાત્‌ 
રત્યાદતિઃ સ્ત સુવસ્તિતા સ્થાત્‌ || 


૭ર્‌ 
પત્તેન્તો એેત્‌ તવ વુજ્યત્યે; 
ક્ષતિમેથેત્‌ જસ્તવ તત્ર છામઃ ? | 
વુઘ્ળન્નતૂયાં વિજ વત્ત્ર 
સસ્યેવ છાનિ જઘમાતતોષિ ) ॥ 


તજેરળન્‌ ] ઝાત્મતાઝતિઃ | ૧૭ 


૬૯ 


ખીન પર રાગ ને રષ કરતો મનન્‍્દમતિ પોતાની 
જિન્દગીને વૃથા ગુમાવે છે. ચિત્તની સમવૃત્તિ જેણે 
પ્રાપ્ત કરી છે તેને જ સાચુ' સુખ અને વાસ્તવિક શાન્તિ 
પ્રાપ્ત છે. 


પ્ક્ઠ 


બીન્તની ઉત્તતિમાં તુ ખિન્ન થાય છે અને 
બીજની હોનિમાં ખુશ થાય છે એ શા માટે ? યાદ રાખ 
કે તારા ડુષ્ટ વિકલ્પો ખીજાને સ્પર્શતા નથી, પણુ 
ઉલટુ' તનેજ કર્મના પાશે(માં જકડે છે. 


૫૭૧ 


બીન્નને માટે જે ખબુરૂ' ચિ'તવાય છે, તેની પ્રતિધ્વનિ 
પોાતાનીજ ઉપર પડે છે. માણુસ બીન પર ગઆઆઘાત ફરે 
છે, પણુ તેનો પ્રત્યાઘાત તેને પોતાનેજ લાગે છે. 


પર્‌ 


તારા અધમ પ્રયત્નોથી ખીન્તની ઉન્નતિને ધકો 
પહોંચે તેમાં તને શો! લાભ ? ફોગટ ખીન્ત ઉપર અસૂયા 
પોાષતે! શા માટે તુ' તારી પાતાનીજ હાનિ કરી 
૩૨ છે 1 


ઝધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ ત્રથમ- 


૭8 

તમો મરાનસ્તિ ૫તવવાર્‌ઃ 
વરાપજને મણ સતિ ૫૫ । 

વતિણાવ પમ ચરળ ત પાવે 
તુષામનાદય વિષલ્ય પાનમ્‌ || 


૭૪ 

ઝામસિ વુળ્ય પ્રવ યહ્‌ીય 
પ્રવવેમાનોલયમામષેયમ્‌ । 

તમન્ચથાજ્સમઇ ત જોડવિ 
વસમેસિટીપ્યન વિવેજિ ચેત: ।। 


૭૧ 


* * શમ્યુજ્ષતિશ્રાવનતિશ્ર યત્‌ સ્થાત્‌ 


પુળ્યદ્ન વાપસ્ય ન ગમ્મત તત્‌ ' 
ક્ષીળે ન મુળ્યેડગ્ઝુટ્નો ચ્યધૈતિ 

તન્શ્રર્‌ શમેળિ જો વિગોજ' ! |! 

રદ 

છેશ્રયમાજોનવ મુવાં વિસિત્ર 

ચિત્રીયતે યુશષતતિ વા જયે ત્તમ્‌ 1 । 
[૧1% ળ્વાસ્તિ દિ જર્મળોડણોે - 

પાતાય છુબ્યસ્ય અ વુળ્યમોમ" | 


પ્રજ(ળમ્‌ ] ઝાત્મગામૃત્તિઃ । કૂર્‌ 
૧93૩ 


પરોપકાર એ મહાન્‌ ધર્મઃછે અને પરાપકાર એ 
મહાન્‌ પાપ છે. ધમાં છોડી પાપ આચરવું એ અમૃત 
મૂફી વિષ પીવા જેવુ છે. 


"૪ 


જેનુ' પ્રભલ પુણ્ય જાગતુ' છે તેના વૃદ્ધિશાલી 
ભાગ્યોદયને અન્યથા કરવા દુનિયામાં કોઈ સમર્થ નથી, 
પછી ઇર્ષ્યા શા માટે ? વિવેકી હૃદય કેઈઈ ઉપર ઈર્ષ્યા 
ન ફરે, 


ખર 


૭પ 


દુનિયામાં “ ચઢતી ?, “ ષડતી ' એ સુર્ય, પાપતુ' 
વિસ્કુરણુ છે. પુણ્ય ખલાસ થતાં ઉદ્યયના અન્ત 
આવે છે. પછી નાશવન્ત સુખ પર મોહ શે ? 


૭૬ 


ફ્ુનિયામાં વિચિત્ર પ્રકારનાં એશ્વર્ય જઇ તુ' કેમ 
તાર્જુબ થાય છે ? કેમ મેોણહુ પામે છે ? એ કર્મનો 
વિપાક છે. અને પુણ્યનો ભોગવટો લુખ્ધ પ્રાણીને 
પૃતનઝું કારણુ થાય છે, 


ઝષ્યાત્મતત્વાછોજ । [ પ્રશમ- 
૫૭૫૭ 
સન્દ્રા તુરાશ્રવમૃતો નરેન્દ્ર 
મગલ શ્રીષત્ય સતુરૂપ( । 
લવેંડવિ જમેતરમવા મવસ્ત્તિ 
રતત્‌ તતા જ્યેજજે વિમોદ્‌ ! | 


૭૮ 
વિમાવ્ય ધીમાન્‌ ક્ષળિક લમમે 
વિશ્વપ્રવચ તિવુળ સ્સરછ્સા 
મોણીનષીને સ્તયતો વિષાય 
મ્છેત્‌ પથેનાત્મર્તિાવજેન ॥ 


૭૨ 
ત તિરીક્ષેત નિગ સર્સ્ય 
મસ્ુજ્િયાપ્નોતિ વિરીવતે વા 
છામિ ત વ્રિ ત ધનણ વશ્યન્‌ 
રૂટ શવૃત્તે ન રસ જત્ેતિ ॥ 


૮૩ 
વરોષિ રાઈ ન શન વરસ્ન 
છોપાન્‌ મરી તુ સજાડસિ સત । 
ગુસ્ ન તે રઝરવત્‌ છુર્‌ીષે 
પરચ નેષે (તળે વિષાણુમ્‌ ।। 


વ્રરુતળમ્‌ ] સાદ્તગાજુનિઃ 1 દ્‌ 
૫૭ 


ઇન્દ્રો, દેવેઇ, ચક્વર્તી સેઇ નરેન્દ્રો સને મહાન્‌ વીરેઇ, 
ધનપતિસ્ા તથા સુન્દર રપમૂત્તિસ્ા એ બધા કર્મથી 
સર્ન્ત્યલા છે. પછી કમ-ફ્નમાં સુસને મે!હ સે! હેય ? 


ન્ડ 


સમગ્ર વિશ્વપ્રપચને પોતાની ટેછિઘી બરબર ક્ષણિક 
સમજી સતને પોતાના ચિત્તને મોડુથી સ્વતન્ત્ર બનાવી 
આત્માના હિતસાધક સાગે પ્રગતિ કરવી ઘરે. ત્યાંજ 
બુટ્ડિનુ' સાફલ્ય છે. 


છ્ટ્ 


હેત્ેશાં મનુષ્યે પોતાના ચારિત્રનું નિરીકષ્ુ કરનુ* 
ત્તેઇસ્મે કે તે ઝુધરતુ વ્તય છે કે બગડતુ વ્યય છે. મૂઢ 
માણુસ પે!તાના ધનની હુ!નિ-વૃદ્ડિ પર ધ્યાન રતે છે, 
પણુ પોતાના ચારિત્રની સી દશા છે તે તરદૂ ધ્યાન 
ગ્ઝાપતે। નથી. 


480*. 
બીવ્તના રુણુ પર વારી દછષિ વતી નથી, પણુ 
બીત્તના દોષો ગ્રડણુ કરવામાં તુ' હમેશાં વેયાર સરે છે. 
જેમ લુડને સશુચિમ્ા મજર પડે છે; તેમ તને ઔશ્ઝના 
રાષોામાં આનન્દ પડે છે. પણુ સમે ટીક નથો. 
દ 


કર્‌ ર્ાલ્મતસ્વાણોજ 3૨ [ કથમ્‌- 
દ્રે 


ઢોવાનુવજ જ્જજોડવિ છોજો 


તિહૂમળલ્વાસ્તિ ત વીતરમ | 
નત વિ પુનઃ પર્યત રામન- 
મટે | સ્યોર યઢોત્પત્તાત્‌ | | 


૮૨ 
વૃશાગ્ચસિન્તા જમમાતનોવિ 1 
સૃશાન્યજાયે વિુપદ્થિતઃ ₹્ાઇ 1 1 
જિ પૂનુર્ન થત પરણીત 
વિજ્સ્પગાણ મનત્તિ પતન્વન્‌ 1 ॥ 
૮% 
ઝવાસિ્ર્વ્મરિ હુ લનોરમ 
તિવારય સ્ત ચસ્તિવિઇસ્યમ્‌ । 
લુણપ્રિ્મ વાસ્જત્તિ વાહ્તવો સત્‌ 
તવા 0૧પ(₹૫રવળ સ્થા ॥ 


૮9 
તુલ્ય છુ તસ્ય ન જોડવિ શાતા 
ગીવ સથુત્પાઢ્યતિ સ્વષ તત્‌ | 
ટુલ જમાઇ ત વૂયતેડત્ઞ- 
તટલ તાયન્ત્રળવન્તરેળ ।| 


પજળમ્‌ ] ી ઝાત્મત્રાયૃતિઃ । 8ર 
૮૧ 


દોષચુપ્ત આણખુ' જગત છે. નિર્દોષ તે, એક માત્ર 
વીતરાગ પરમાત્મા છે. પણુ તુ તારા પોતાનાજ પગ 
નીચે બળતુ' કેમ જેતે! નથી ? 


૮૨ 


નકામો શા માટે પારકી ચિન્તા લઇ *%૨ છે ? વ્યર્થ 
જેમ પારકી પચાતમાં પડે છે ? મનની અન્દર વિકેલ્પજાળ 
રચી ધૂમાડાના બાચકા ભરવા જેનુ કેમ કરે છે ? 


તડ 


દુઃખતા સ'ચાગને ખસેડવા ચાહતો હાય તો 
ડુરાચરણુ મૂછી દે. સાચુ' મુખ મેળવવુ' હે!ય તે! સદા 
સદાચાર્પરાયણુ ખન. 


ન્ન 


મુખ, દુઃખ આપનાર ખીન્નુ' કોઇ નથી. જવ પોતે 
તે પેદા કરે છે, દુઃખને બોલાવીને પછી અજ્ઞ પ્રાણી દુઃખી 
થાય છે. કેમકે આમન્ત્રણુ વગર દુઃખ પણુ કયાં આવવા 
નવરૂ' છે? 


9૪૪ 


ઝપ્યાત્મતત્વાોજઃ 1 [ %્રથમ- 


૮ 
છુલ ન ટુ: લ વ શરીરિપિછે 

જસે વશાજ્મેવિવાવયોમન્‌ | 
મત્તો ત તુ સ્યાયુવ્યે તુલશ્ય 

ત વ્યાજુજઃ સ્થાટ્‌ વિષવશ્ ચોમે | 


૮૬ 
શશાવિત્તતે રિવ સમેતિ 
હિતાવત્તાને ત નિક્ષોપવાતિ 1 
ળ્વઃ્ત્રજારે સુત 
વિજ્ઞાવ છુસો ન પવેટ્યોરઃ 1 
(«છ 
ઝરેતિ સ્ત્તેડલ્તમુવૈતિ સ્ત. 
લરલમાનાવિર્તત ચશેવઃ । 
તથા મણાન્તોડવિ લમત્વમાઝઃ 
મમ્વત્તિયોમે ચ વિષસિયોમે | 


૮૮ 

તમુન્સ્યક સ્યાત્‌ વતં મજાનો 
વિષત્તિયોમેડવિ મછંત્તથવ । 

ટુઃણપ્રતજઃ લઝ સત્ત-સેન્ન. 
વરીક્તને સત્‌ જપર્જિવ ॥ 


ત્રજરળમ્‌ . આહ્મગાળતિઃ 1 85 


ત્ષ 


કમ'વિપાકના ચૌગ અનુસાર સુખ, ડુઃખ પ્રાણીની 
પાછળ લાગેલાં છે. પણુ સુખનો લાભ થતાં ઉન્મત્ત ન 
થઈએ અને દુઃખ આવતાં વ્યાકુળ ન થઇએ. 


તદ્‌ 


રાત્રિનો વિરામ થતાં દિવસ ઉગે છે અને દિવસ 
અસ્ત થતાં રાત પડે છે. આ પ્રમાણે જગતમાં સુખ- 
દુઃખનું ચક ચાલ્યા કરે છે. અમ સમજી સુસ જન 
અપીર્‌ો ન થાય. 


«છ 


જેમ સૂર્ય ઉદય પામતાં લાલ હોય છે અને અસ્ત 
સતાં પણુ લાલ હોય છે; તેમ મહાનત્‌ આત્માએ સમ્પત્તિ 
અને વિપત્તિના સમયમાં સમભાવશીલ હૈય છે. 


૮૮ 


અગ્નિના તાપમાં સુવણું જેમ શુદ્ધ થાય છે, તેમ 
મહાન્‌ આત્મા વિપત્તિના વખતમાં વિશેષ ઉરૂઝવળ 
અને છે. ડુઃખપ્રસ'ગ સત્ત્વરૂપ સુવણુંની પરીક્ષા કરવામાં 
કસોટી જેવા છે 


અધ્યાત્મતસ્વાછોજ । [ 4થન- 


ી ૮૬ 
પ્રાત વિષસિનિયમેન મોન્યા મ 
યુર્ધ્યાનતો નૈવ નિવાર્યત સા । 
"સરત તાં શાન્સતથા વિવેજી 
છુશ્યાનત પ્રત્યુત જર્મવન્ષઃ ।। 
૨૭૦ 
મણાન્તમાહશમવેચિવાંતત 
સ્વજ્ષછામે સતત મતને । 
સવરા ત્તિ નાસ્તિ જિશ્િત્‌ 
પ્રાલવ્યમિત્યાત્મયુણઃ તરા સ્માત્‌ ॥ 


શ 
ઝં ગતો માતૃગુલઃ સિરત્વે 
તાદળ્યજાજે તહળીભુસથ્ર | 
ઝતડડમમે ષુત્રસુલઃ પતઃ હા 
વિગૂટપીરાત્મણુણલ્તુ ન હ્યાત્‌ 


ગારો મવેસ્ટૂજરવત્‌ પુરીવે 


પ્રવરળમ્‌ ] ઝાત્મગામૃતિઃ 1 ૪૭ 


૮૯ 


પ્રાપ્ત વિષત્તિ અવશ્ય ભોગવવી પડે છે. ડૂર્ધ્યાતથી 
તે નિવારી શકાતી નથો, એટલા માટે શાન્તિપૂર્વક 
સહન કરી લેવી રહી, ડુર્ધ્યાતથી ઉલટુ' કર્મ સધાય, 


હ્્૦ 


મહાન્‌ આદશનો જેમને અતુભવ થયો છે તેએ 
ક્વરૂપલાભની દિશામાં હમેશાં પોતાને પ્રયત્ન ચાલુ રાખે 
છે, આત્મલાભ થતાં »'ઇ પણુ ખીજુ પ્રાપ્ત કરવાતુ' 
રહેતુ' નથી, માટે આત્માભિસ્ુખ થવામાં કલ્યાણુ છે. 


હવ 
આ માણુસ ખાલપણામાં માતાની તરક્‌ મ્હાં કરી 
ખેસે છે, યૌવનકાળમાં સ્રી તરફ મ્હોં ફેરવે છે અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં સુત્ર સાસુ મોહુ' કરે છે. પણુ મૂઢમતિ 
કદી આત્મા તરફે સુખ કરતે! નથી. 


હ્ર 
આ માણુસ પ્રથ્રમ તે! ( ખચપણુમાં ) અશુચિમાં 
ભૂ'ડની જેમ આળોટતેો હોય છે; પછી ( જુવાની આવતાં ) 
જાજરષ્ટદ્પા અબેડા જે ખને છે; અને એ "છી ધડ- 
પણુમાં એની ખુઢા ખળદ જેવી હાલત થાય છે, પણુ 
મતુષ્ય મનુષ્ય બનતો નથી, _ 


₹૮ 


ઝપ્વાત્મતત્્વાછોવઃ । [ દ્રયત- 


શ્ર 

છામાર્યમાધ્યાસ્મિજગીવનદ્ય 
રેવા ગપીપ્તસ્તિ મનુખ્ય-ગન્મ । 

પતરેવ જિ ત્વં મરિતીનતપિ 
પરમારે ટૃરિ ચેત જિર્િત્‌ | ॥ 


ર્જ 
સવેર્‌ સાપાંયતું પરોડસિ 
વદન્તુ શિમિસ્યત્‌ તરળમિ નાસ્તિ । 
મયસ્તિ જિશિત્‌ ત્વયિ વુદ્નિતસ્વ- 
માપ્યાસ્મિજં ચિન્તવ તિ ૪4 


લ્‌ 
ઝીર્ળા ઝલ જિ મળ રતે વિ 
સેના રતા: વિ યુવતા શિશિર જિસ્‌ ? 1 
જિ સ*વદ્રો નિશ્ચિતિનિત્યયોમા 
યજ્ષિવિશટ્ો વિષયાનુષરઃ ? ॥ 


રશ્્્‌ 
વટ્ટિસ્ત્રિયત્તે મનઃ સ્છુર્સ્વે 
લ્શ્મ અ વેરે વુજ્પાથસિટો | 


યતશ્ય, વાપૈવય ૩૫૧1મતે તુ 
જિસસ જહું ધરમવિષ્યસિ ત્યક || 


પ્રજરળમ્‌ ] ઝાત્મનામતિઃ । ૪૨ 
લઝ 


આધ્યાત્મિક જીવનના લાભ માટે દેવો પણુ મતુષ્ય* 
જન્મની પ્રાસિ ઇચ્છે છે. તે જ મતુષ્યજન્મને તુ 
પ્રમાદરૂપ કાદવમાં કેમ રગહદેળી રહ્યો છે ! હૃદયમાં 
જરા વિચાર કર. 


લ્૪ 


હુમેશાં આ જિન્દગીના ભોગો સાધવાની મહેનતમાં 
તુ' લાગ્યો રહે છે. પણુ નક્કી સમજ કે કઇ પણુ સાચે 
ચાલનાર નથી. તારામાં જે ક'ઈ ખુદ્ધિનું' તત્ત્ત હોય તે 
વિશુદ્ધ આધ્યાત્મિક ચિન્તનમાં તેના ઉપયોગ કર. 


લ્પ 


શ' જરા જીણું: થઇ ગઇ છે, મરણુ મરી ગયુ છે, 
રાગો હુણાઇ ગયા છે; ચૌવન સ્થિર થયુ છે અને શુ' 
લક્ષ્મીએ શાશ્ચત સમ્બન્ધ રાખવાનો નિર્ધાર કર્યો છે કે 
વિષયજભેોગમાં નિઃશ'ક મ'ડયો રહે છે ? 


હદ 
ઈન્દ્રિયાની પટુતા છે, મનની સ્ફુર્તિ છે અને શરીર 
સ્વસ્થ છે એ હાલતમાં પુરૃષાથ* સાધવા પ્રયત્ન કરી લે. 
પછી વૃદ્ધાવસ્થા આવતાં ક'૪ કરી શકીશ નહિ. 


ઝસ્યાત્મતસ્તાછોવા 1 [ કશમ- 


ણ્ણ 
મોટર તાટજમેતવસ્તિ 

ક્ષળાટ્‌ વિજ્સ્‍ીન શરવપ્રવત્‌ સ્થાત્‌ । 
ઘુત્તટવેરસ્ય ર્ર પ્રપ્ે 

ન યુસ્િમાન્‌ ગોઇવશ*૧૬. સ્યાત્‌ || 


શટ 
કુત્સાજીક્િઃ ક્િતિષોડવિ મિક્ૂ- 
સેમમહ્ઞેગા અપિ સમદ સ્થાત્‌। 
અઃ વત્તેટ્‌ ૧ણળયુન્તોડ પિ 
વિનશ્વતેડ્ય મવમૂતિયોમ. || 


૨૨ 
ડુ લાન્યપારાળ્યનુમૂય યત્ર 

શરીસ્માગો સનતિમાપ્નુવસ્ત્િ 
લિજેવય તત્‌ હ્થાનકમેવ મૂથો 

દૃષ્યસ્તિ ણ ! યાર ણવ ૧8 | || 


૨૦૦ 
મવેસ્મતિક્ેર્‌ વિષવાનુષત્તગા 
શમ સમાયાસ્યતિ જામત. । 
તરેતલસાનવિગમ્મિતત્વ 
વિવર્ષસ વાવજવર્‌ ઘસેન || 


તળ ] આલ્યનાગૃતિઃ । ૧ 


હ્છ 
આ કમસસુહૂત નાટક છે; શરદૂનાં વાદળની જેમ 
દપ 


ક્ષણુવારમાં વિખરાઈ જાય છે. સ્પષ્ટ વિરસ આ પ્રષચમાં 
ખુદ્ડન્‍િમાન્‌ માહુવશ ન થાય. 


લત 


રાજા પણુ ક્ષુધાક્ષામકુક્ષિ બની ભિક્ષા સારુ રખડે 
છે અને મહાન્‌ બલવાન્‌ પણુ રોગે!થી જર્જરદેડું ખની 
«ય છે. ઉન્નત દશાએ પણહાંચેલાનું' પણુ ઘોર અધઃપતન 
થાય છે. ખરેખર ભવ-વિભૂતિ વિનશ્ચર છે. 


૯્હ 


જે સ્થાનમાં અપાર ડુઃખો! અત્તુલવી મતુષ્ય જન્મ લે 
છે, તે જ સ્થાનને ફેરી અવલે।કતાં માણુસ ખુશ થાય છે. 
અહા ! ગજખ કામવાસના | 


૧૦૦ 


વિષયાનુષ'ગથી કામતૃષ્ણા શાન્ત પડશે એમ નને 
કોઇ માનતો હોય તો તે ભૂલભરેલું” છે. ઘીની આહુતિથી 
અગ્નિ જેમ વધે છે, તેમ વિષયલેગથી કામતૃષ્ણા વધે છે. 


હર્‌ 


ઝ્યાત્મઉસ્વાછોજ' । [ ૫ત્રય- 


૬૦? 
પ્રતિછિતા યત્ર શરીસશાસિ- 
રષિધિતો યત્ર ષિયો વિજાલ । 
વ્યવસ્તિતા યત્ર તુલ્ય જાસ્તિ- 
મોણાયતો દસ્ત તરેવ વીચેમ્‌ ॥ 


૬૦૨ 

મેદમ્વવીયૂપતતેન પોત-- 
મષ્યાઝુ ચેતો મછિર્ન પુત સ્થાત્‌- । 
આત્મા સ્યરય ₹સ્તિ રિ છુવેઇ સદ્‌ ॥ 


નદ 
ઝળત્ત્રયીશઞાસનરાસ્ત્તિડષિ 
મતવશીજરવરં પરવાન્‌ | 
વિજારરેતો તતતિ વિવ્વિતન્તે 
ત ચે તત ણ્ત તમનો ચથાર્ષા | 


૬૦૪ 
ઘ્યેવસ્તિ£ સંવિજતટ્નિરયે 
પ્રસળ્રપૈય તિષયાટ્‌ વિત્ત્ત્મ્‌ । 
ઝાષ્માત્મસિન્તા નિત મનશ્ષેત્‌ 
૪ તસ્ય છુર્યાન્મદ્ન સિલળ્ડી | 1 


પ્રજ(ળમ્‌ ] આહ્મનાજતિંઃ । ક્ર 
૧૦૧ 


જેની અન્દર શરીરતુ' બળ સમાયલુ' છે, જેના પર 
ખુદ્ડિવિકાસનાો આધાર છે અને જેમાં સૌન્દર્ય" ઉપજાવવા- 
ની શક્તિ છે તે જ વીર્યને માહાચ્છન્ન જન હણી 
નાંખે છે ! 


૧૦૨ 


વૈરાગ્યરૂષ અમૃૃતરસથી ધેદવાયજું' સન પુ વિકાસનું” 
સાધન પાસે આવતાં ટરી પાછું એક્દમ મલિન થઈ «તય 
છે. ખરેખર નિખળ આત્મા પોતે જ પોતાને હલે છે. 


૧૦૩ 


ત્રણુ જગતૂનુ' શાસન કરવાના ખળ કરતાં પણુ 
મનને વશ કરવાનુ' ખળ ચઢી જાય છે. વિકાશહેતુની 
ઉપસ્થિતિમાં પણુ જેએ! વિકારવશ થતા નથી, તેએ! 
જ સાચા વીર છે, 


૧૦૪ 


મન પ્યૈય પર સ્થિર હોય, વિવેકથી વિકસિત હાય, 
પ્રચ'ડ ધૈર્યસમ્પન્ન હેય, વિષયથી વિરક્ત હોય અને 
અધ્યાત્મચિન્તાનિરત હેય તે! કલીંબ કામ તેને શુ 
કશ્વાને હપ્તો ! 


૧૪ 


ઝસ્યાત્મતસ્વાછો૧ । [ %્રરશ- 
(૦૧ 
મથા મન તાર યિરિસ્દ્રિયાશ્રાન્‌ 
મુર તથા તે વિષચેપુ ચાસ્તિ । 
નિળતયન્ત્માશુ ચ તત્ર ગીવ- 
મતોડષિજ' જ* યરતન્તરમાવ* | ॥ 


શટ 
વિતશ્રર વિશ્વમતાસ્મેતત્‌ 
જ્ઞાત્વા સ્થિરીકસ્ય મનઃ સ્તરજયમ્‌ । 
વિશારયાન્તઃ રળે યથાવત્‌ 


૧સ્યળલત્તાષધનમાત્મને વવ ॥ 


ર૦૭ 
ત ₹૧ ધીત્તે ચજવાન્‌ સ છવ 
જત ઇવચિક્ાન્‌ ત પુનમ ત્મ 1 
સેસેસ્ટ્રિવાળાયુષરિ ત્તત્ત્તા 
વિસ્તારિતિ માનલનિગેચેસ ।। 
૬૦૮ 
ગિતેસ્ત્રિય શાન્તમન.પ્રતિછિ્ત 
જવાયુર મમતાવિવગિતમ્‌ । 
વિરસ્મ્મિગ સ્તુવટે 4ણાલ્વયે 
8 ણ્વ સારં જયતે હ સીધનાત્‌ ॥ ' 


પ્રજરળમ્‌ ] માત્મનાપતિઃ । ક્ક્‌ 
૧૦૫ 


મનરૂપ સારથિ ઇન્દ્રિયરૃષ ઘોડાએને જેમ પ્રેરે છે 
તેમ તે ઘોડાએ વિષયોમાં જય છે અને જીવને ત્યાં 
પટકે છે. આથી વધુ પરાધીનતા બીજી ક હોય ! 


૧૦૬ 


આ ખધુ' વિનશ્વર અને અસાર સમજી, અને 
પાતાના મનને સ્થિર કરી અન્તઃકરણુમાં ખરાબર વિચાર 
કર કે આત્માનુ સાચુ' કલ્યાણુ શેમાં છે ! 


૧૦૭ 


તે જ ધીર છે, તે જ ખલવાન્‌ છે; તે જ વિદ્રાન્‌ છે 
અને તેજ મહાત્મા છે, કે જેણે પાતાના મનને કાખૂમાં 
કરી પોતાની ઇન્દ્રિચા ઉપર પોતાની સત્તા જમાવી છે. 


૧૦૮ 


જિતેન્દ્રિય, શાન્તમનઃપ્રતિછિત, કષાયસુકત અને 
મમતાવિરહિત એવા વિરક્ત આત્મયોગીને અમે સ્તવીએ 
છીએ. જીવનનો ખરો સાર એણે જ મેળવ્યો છે. 


રદ્‌ ઝષ્યાલ્મતસ્વાછોજ । [ વ્રજય- 


૬૦૨ 
તુલ વાચ્છન્‌ તર્વસ્િગમતિ તલ ત્રયતતે 
તળાવિ વજેન્ઞોનાન્‌ સતતમનુવોમોતિ નિવિધાન્‌। 
તહેવ લેલાર વિષવવિષડુ ઊવમદત 
વિદિત્તા નિ ત્તરોમવતિ મતે ચાલ્મનતિ યૂષ ।। 


૨૬૦ 
પૂર્ળાનન્ટલ્યમાવ ૫₹મવિસુરવ સુઝપૈતન્ગરવ 
સતોરાસિપ્રજાસોડર્દ તરપષિ ગે વમેમિ સેવિઇય । 
*્ઝાસિ નીતો નિતાન્સ તવત વિતતા સેતુમેને ચતષ્ત 
પ્રસરે સત્ર મૂષ સમસત રતવા જ્મેમૂનિ સ મોદ ॥ 


૬૬૬ 
શાન્સ્યારમે તમુષવિશતોસસેમાત્માનસુશે - 
મત્ત રણે ! છુહ્ત તુષિયોડનાસ્તિ યાર 
જ સ્નાત્‌ સ્ાત્યોપરિ સ્તવ્‌યો મૂરષીસેલતોડષિ | ॥ 


૬૬૨ 
દ્ત્યેવ ઝરિળોડષિ તત સવ સરરાવનાજમ્વનાર્‌ 
ગત્યાત્મ સ્તયસ્તિ ચાસ્વર્તિત્તત્વપ્રવોયોન્ઝ્વઝ/ | 
જય પજ અ રડ પચતો સુન સ્યાણુશાટ્‌ , 
ર્હ્યેવ ૧ર્માવિત પરિમિતોડપ્યાત્નોપર્ેસો ગહ |] 


%(ળમ્‌ ] આત્મગાગપિ' । ૧૭ 


૧૦૯ 
ત્રણુ જગતમાં સર્વ પ્રાણીએ સુખને ચાહે છે અને 
તે માટે પ્રયત્ન કરે છે, છતાં ડુમેશાં નતજાતનાં દુઃખો 
ભોગવે છે. અપ્મ, સ'સાર વિષચર્ૂપ વિષનાં ડુઃખોતુ' 
ગહન જગલ છે એમ મમજી સુન્ન જન નિઃસ'ગ દશા 
પ્રાપ્ત કરી આત્મદશામાં રમણુ કરે છે-આત્મદશામાં 
શ્મણુ કર્વાતુ' ચોગ્ય ધારે છે. 
૧૧૦ 
પૂર્ણઃ આનન્દસ્વભાવ, પરમવિભુ, શુષ્ધ ચેતન્મરૃૂપ અને 
સર્જપ્રકાશક «્ત્યોતિઃસ્વરપ એવા આત્માને પણુ જડે કર્મોએ 
વર્‌ે. ગમત્ચન્ત્‌ સિન જલતા પં મહી રીધેદ છે હવે. 
એને પાછે નિર્મળ સ્થિતિમાં લાવવા પ્રયત્ન ફેરવો. અને, 
આગળ કહેવાયુ' છે તેમ, કમની ભૂમિ એક માત્ર મોહ 
છે સ વાતને સ્મરણુમાં રાખે. 
૧૧૧ 
સુસ્ત ! ખહારના પ્રસંગો મૂકી હંદય-કમળને સ્વસ્થ 
ખનાવી શાન્તિના ખગીચામાં ઉપસ્થિત થાઓ ! અને 
અનાદિપાશખ્નદ્ધ આત્માના ઉદ્ધાર માઠે મહાન્‌ પરામર્શ 
કર્‌. પોતાના ઉપર કેણુ નિદદય હોય ! મૂઢમાં મૂહ પણુ 
એવે! ન હોય. 
૧૧૨ જ 
આ પ્રમાણે, સદાચરણુસમ્પન્ન અને તત્તવબાધથી 
ઉજ્જ્વળ એવા ગૃહસ્થો પણુ હેસેશાં સદૂળાવનાનુ' 
આલમ્ખન લઈ પોતાના [ચેત્ત પર અધ્યાત્મની રચના 
કરી શકે છે. અને આ «૪ માર્ગે તેએ પણુ ફુઃખપૂણું 
સસારથી છુટી શકે છે. 
આમ એધ્યાત્મના પરિસિત અને સુગમ ઉપદેશ 
આ કાયમ પ્રકરણુમાં ભાગ્યો. 


ટ 


દિતલીય-પવજરળશ્‌ । 


« વર્યત્તેવા ? । 


મશ્યત્સરવાછોજ 1 [| દ્વિતોય- 


દ 
મોળાપિત્તેટ્દો ન રિ રબ્જર્ત્નેવ 
જિ ઇજ તરિ સપગચેડવિ । 
યોમદ્ય મૂમાવધિસેરળાથે- 
મવાવુપાય પર્રિર્યતેડવમ્‌ | 


જ્‌ 
મરિિમુકળા ૫રમાત્મનશ્રાડડ- 
આર્મ ગુસ્ત્તિપત્તિ પમૃત્તિ 
સિપ્રેવત્તે દ્રેપવિવગિતત્વ- 
૬ ન્ય તતડરરમત “બૂર્યસેવી' | 
ક્‌ 
સતતા અ માતા વ યરાશુલશ્ 
જ્તાસથવૃજ્ી પુતરતટીયા 1 
ધમપ્રજમરપિવળાશ્ર સનત 
સતા મત્ત શ્રીજુસ્વમે છપ 1 


જ 
જવ્વ છ્તદ્ય ત્તઢા ત્રળામ- 
શ્િસેડવ્યમુધ્યન્‌ વદુમાન છ । 
ષુત્તોડ્ ત*યમ્‌ વિનયપ્રસતતિ- 
સામમતાય્સ્ત સિમોન અ | 


પળ ] પૂ્વત્ેવા । દ્‌ 
જ 


ચોગપથ પર આરેહુણુ કરવુ ને દુષ્કર ન હોય તે 
ત્રણુ જગતૂમાં કઇએ ડુષ્કર નથી. ચો!ગની ભૂમિ પર 
આશિષહુણુ માટે આ આદિ ઉપાય ખતાવવામાં આવે છે. 


૨ 


ગુરુઓાની ભક્તિ, પરમાત્માની ઉપાસના, શચાર- 
શુદ્ધિ, તપ, અને મોક્ષ વિષે અદ્રેષ વૃત્તિ આટલી ખાખતો 
« પૂર્વસેવા 'ના નામથી ખતાવવામાં આવી છે. 


૩ 


પિતા, માતા, વિદ્યાગુર્‌ અને તેમના જ્તાતીય વડેરા 
તથા ધર્મ પ્રકાશક સાધુ જનો એ ખધા ગુ રુવર્ગ'માં 
ગણાયા છે, 


દ્ટ 


આ ગુરુવગ'ને સદા નમન કરવુ. એમને માટે 
ચિત્તમાં ખહુમાન રાખવુ', એમની સમક્ષ ઉચિત વિનયા- 
ચરણુ રાખવુ'. એમના વિષેના અવણુંવાદ ન સાંભળવા. 


દર્‌ 


ઝધ્યાત્મતસ્વાછોજ* | 


લ્‌ 


આશષ્યમાવ' પ્રશમોૉડસ્તિ પિત્રો- 
સિમાનયલ્તો સુધીયૈષોડપિ- 

આમે ધરમેરુહ્તમો જિ 
નાવજ્નયૂરસ્તલ્પતે દિ | 


દૂ 
સટ્ોપજાસે વિતતે પ્રસિ 
જસત્વમાય રિ તવોહવાથ્તિ. । 
મોદાજુજાલ્સે વરતાષ્ય ચે તા- 
વિચ્છસ્તિ પર્માસરળ વિષાતુમ્‌ | 


ક 
પ્ક 


જાનદ્વ સેવા પુનતતસત્તવા । 
જરપાળજામદન મણાન્‌ સ પત્તા: 
સેવાપ્રયાનો હિ મનુવ્યમર્ષ || 


૮ 
કક્ષપાતા? ફુસિતસ્વવોષા 
મઇાથરતેવુ હ્તિસ્તાં ૨૫ાનાઃ । 


* કસન શાન્ત-૧મીદ-વીસ 


તૂજવર્‌જ દતો ₹૬-* ॥ 


1 દ્વિતીય- 


% 


 પ૧ળમ્‌ ] પૂર્વસેવા । દર્‌ 
ષ્‌ 


સહુથી પ્રથમ આરાધ્ય સ્થાન માતાપિતાનું છે. તે * 
પ'ડિત માણુસ ષણુ મન્દમતિ છે કે જે' 'તેમની સાથે * 
અનાદરભાવથી વતે" છે. એવો માણુસ ધર્મગુ રુની ચરણુ- 
ભક્તિ પણુ શુ કરશે ! જેતુ' મૂળ મજખૂત નથી તે વૃક્ષ 
શું વધવાનું હતું ! 

& ? દદ 

માતાપિતા મહાન્‌ ઉપકારી તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 
તેમની ભક્તિ એ પ્રથમ કર્ત્તવ્ય છે. તે માણુસે! મોાહાયુલ 
છે કે જેઓ તેમને સન્‍્તાપમાં ખળતાં મૂકી ધર્મસાધન 
કરવાની આકાંક્ષા રાખે છે. 


દ 


પં ષ્ઠ 


"વૃદ્ધની સેવા, વડીલોની સેવા, ગુ 3ની સેષા, 
ગ્લાનની સેવા અને ૬ુ:ખીની સેવા એ કહલ્યાણુપ્રાપ્તિનો 
મહાન્‌ માર્ગ છે. સેવા એ સુખ્ય મતુષ્યધંમં છે. 


ત ક હ 


' જેએ પક્ષષાતરહિત છે, જેઓ શુદ્ધ ,તત્ત્વજ્ાનથી 
વિભૂષિત છે, જેઓ મહાત્રતોની સાધનવિધિમાં નિશ્ચલ 
છે અને જેએેદ શાન્ત, ગસ્ભીર, ધીર તેમજ સ'ગવિસુક્ત 
* છે એવા વિરક્ત પર્માપ્રકાશક સન્તે! ગુરુ છે, 


મ 


ન 


પ્રજ(ળમ્‌ ] ઘૂર્યતેવ[ | દક 
હ 


ક 


એવા ગુરુશ્ના ભવસસુદ્રસાં કેવળ પોતેજ તંરવાતો 
ત્રયત્ન કરે છે એમ નથી, પણુ ખીજાઓનો ઉદ્ધાર કરવામાં 
પણુ યત્નવાન્‌ હેય છે. સુજનોને પ્રયત્ન પરોપકાર માટે * 
હ્ય છે. 


રી. 


મે ક ૬૧૮૦ 


જે રાગદ્રેષાદિ સરન દોષોથી સર્વથા વિસુધ્ત છે અતે 
જેનુ” જ્ઞાન સકલતત્ત્વપ્રકાશક છે એવે। પૂણુર્ષશુદ્ધ પરમા 
તમા “ દેવ ? કહેવાય છે, 


૧૪ 


છ” મ ત 
ક ક 


વ. ક. ન 
“રાગ અને દ્રેષધી-આપણે ભરેલા'છીએ દેવ પણું 
એવોજ હોય તે! પછી તેમાં ને :આપણાસાં શે। ફેર કરહે ? 
વિસા આ વિષયમાં ખરાખેર વિવેકક#રી રકે છે, ₹:2 7 


* ૨. ક ૦2 રી 

વીતરાગ સ્થિતિ પરમ પુંરુષાયના ચોગે સાધ્ય' છે. 
જ જ દેવનું સુંખ્ય, લત્ત્વ- છે. રાગાદે હોવા ણુ લોની ક 
- વાર જ તત્કાલ પૂણુ પર'ન્યોઃતિ ઉદિત્ર થાય, છે. ] 


જ 


રદ્દ ઝષ્યાલ્મતસ્વાછોપ । [ દિતીવ- 


ફટ 
મો વીતતા: ૫રમેશ્વ(ઃ સોડ- 
પ્રિયં પ્રિવ વા તિ તશ્ળ જિત્‌ । 
રામાહિલત્તાડ્ડવરળાનિ નામ 
તદ્દાન્‌ ન રજો ન ચ શર્વર્સો 1 


૬૪ ન 
વર્ય તતમાઃ પ્રમુરસ્તરમઃ 
| જિમશિન્સ્તાડતાણુ ત સવવે । 
* સોડનન્તવીયો વવપરવવીર્યા " 
અલ્માવમારાષ્યતમઃ સ દ્વેવઃ ॥ 


ર રૂ૧ 
શ્રમો્મુળાનાં સ્મરળાત્‌ સ્વસેતઃ- * 
- ર. સોષપ્રવીભીમતત રિ વૂઝા 1 
* વાણ હોપાન્‌ યુળનાજ ફૂ્સ ું 
લછુ મંતઃ જમેવિખિઃ સમત. ॥ 


* રદ 
_ વિજાનમોછીં વિવિષાં વિષાતુ 
જ મિસેત્‌ સર્ર્વઃ સમવ' સરાજિ | / 
જ્તઃપ્રાયેનાયે પસ્સેશ્વર્ત્ન 
તૈળાડતજાશોડસ્ર મોરરોમઃ |. ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] ઘૂ્વલવા । દ્ૂછ 
૧૩ 


જે વીતરાગ છે તે પરમેશ્વર છે. તેને ૩ઇ પણુ 
પ્રિય કૈ અપ્રિય નથી. રાગાદિ દોષો એ જ આવરણુ છે. 
સવા આવરણુવાળો ન શુદ્ધ હોઈ શકે, ન પૂર્ણ તત્વદર્શી 
હોઈ શકે. 


૧૪ 


શ્યાપણે રાગી છીએ, નયારે દેવ વીતરાગ છે; આપણે 
અક્પન્ત છીએ, ન્યારે તે સર્વવિત્‌ છે; આપણે અલ્પવીર્યં 
છીએ, ન્ત્યારે તે અનન્તવીર્ય છે. એ જ કોરણુ છે કે 
આપણે માટે એ પરમ આરાધ્ય છે. 


૧પ 


પરમાત્માના ગુણોના ચિન્તનદ્વારા પોતાના ચિત્ત- 
સ'શેધનમાં તત્પર થવુ' એનુ' નામ જ પૂજન છે. પોતાની 
અન્દર જે ખ૭ુરાઇએ હોય તેને ડ્ર કરી શુણાજજવલ 
જીવન ઘડવા માટે જ સમગ્ર કિયાકાંડ, પૂજાવિધિ વગેરે 
ચા।જવામાં આવ્યાં છે. 


રિ 


૧૬ 


વિવિધ વિલાસો। ભોગવવાને હુમેરાં ખુશીથી વખત 
મળી શાફે. પણુ પ્રભપ્રાર્યના માદે કુરસદ ન મળે 1 
કેવા મોાહે-રોગ ! 


દે. 


૮ 


ઝધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [ દ્વિતીય- 


૬૭ 
ઝત થવ્‌ીયે સઇયાણ પત 
આલ્મોજતિ વાત્તવિવો સમસ્તિ ! 
સિહ મામવતીં વિખૂર્સિ 
વશગ્વિટાપ્નોલ્થવજારમિવ || 


૬૮ 
છોજાપવાવૈવપટીનિરતઃ 
છુવક્તિળત્વ ચ જતરતા ત । 
લવર તિન્સાયસ્વિગતે ત 
સતાં સ્વઃ ક્રસ્તુતયોમ્વવાજત્વ્‌ ॥। 


શ્ર 
ઝરતા ટ કઝ ₹ કફ ત્‌ 
જતપતિત્ઞાપત્વિઇને અ । 
નાઇસ્વવકવ પનતપ્રસ્શ્ 
સુમેગ્વજાર્ષેવુ વિસેજ્ગુઝસા || 
રડ 
ગ સ્યવાપયષિ, નત્રતા સ 
સમ્વત્પ્રજને, મછ્તાં ત મામેં- । 


” સશમાસ્હ્સાડડકવ-માર્ટવે સ 


કન્તોવયૃસિ. છુવિત્ાસ્તા અ | 


પ્રજરળમ્‌ ] પૂવત્તેતા । હફ 


૧ણછ 


જેનું' ચિત્ત આત્માની વાસ્તવિક ઉન્નતિ સાધવાને 
ઉત્સુક છે તે પરમાત્માની મહાન્‌ જીવન-વિભૂતિના 
અર્ચનને! વખત જર્‌૨ મેળવી શકે. 


૧૮ 


લેક્ઠાપવાદના માર્ગનો ત્યાગ, સુદાક્ષિણય, ફુતન્તતા, 
નિન્દાવર્જન, સુજનોની ગુણુસ્તુતિ, સમચે।ચિત વાણી- 
વ્યવહાર, 


૧૬ 


ઉદાર વૃત્તિ, અપબ્યયવર્જ'ન, ગ્રહુણુ કરેલ પ્રતિસ્ાતુ 
પરિપાલત, આલસ્યનો ત્યાગ, ચેોગ્ય કાર્યોના વિષયમાં 
વિવેકવિભૂષિત આગ્રહે, 


નબ 


આપત્તિના વખતમાં અદીનભાવ, સમ્પત્તિના પ્રકર્ષ- 
માં નમ્ર વૃત્તિ, મહાન્‌ સુર્ષોના માર્ગ પર આરોાહણુ 
કરવાની અભિલાષા; ત્રાજુતા, મૃદુતા, સન્તોષવૃત્તિ, 
મુવિચારણ્‌ા; 


અચ્થાલ્મતસ્ાોજ 1 1 જ્તીવ- 


જ્‌ 
સિદ્ાન્તદાનિનૈણિ છોજમૌતે 
સર્વત્ર ચૌસિત્યવિષાયવન્વમ્‌ । 
જ્યા સ્વગમૂરનીય 
સર તવાતા₹ ૩૬ર્યુજ્સી । 
[ ચતુમિ વાપજવ્‌ ] 
ર્ર 
સ્તગ્ીવને વૌરરાણુસનીત્તિ 
સમ્વાહ્મેજ્‌ યોમપથાસ્સ્ણું । 
તહેતરેસેન વિતારજાળા 
મનોસુવા સ્વછસુવામતે હયાત | 


ર્દર 
વદુપ્રજ( તપ ગામનસ્તિ 
મુતત વશાશસ્છિ તવો વિષાતુય્‌ । 
ફેટ્દ્ય શુર્િણ્દિયોગ્ન્લજત્ય 
વિવેજ્તલ્તત્ર વિષોયમાને ॥ 
ર્જ 
જિસ્્તિટ્‌ વ્વશાયાયપિ સ*્મવન્સ્ય્‌- 
મનારરકત્ર ન સવિષેવ । 
ગમ્વાત્તેડમે કુવર મ્વેત્‌ તત્‌ 
જણા વિતા વવાસ્તિ ચ સિર્જામ ! ॥ 


પરજરળપ્‌ ] પૂર્વસેવા । રો 
૨૧ 


લોકભયથધી પોતાના સિદ્ધાન્તોથી વિચલિત ન થવુ 
અને સર્વત્ર ઔચિત્યનુ' આચરણુ; આ પ્રકારતું સદાચરણુ 
એ સદાથાર છે, 


ર્ર 


ચોગમાગ પર આરેહૅષ્‌ કરવાનો અભિલાષી પે!તાના 
જીવનને કેવુ' ઉચ્ચ નીતિસમ્પન્ન ખનાવે છે તે આ 
પર્ધી વિચારકોને સ્પટ સમજારી. 


૨૩ 


તપના ખહુ પ્રકારો ખતાવવામાં આવ્યા છે. પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે તપ કરવે! ચુક્ત છે, વિવેકપૂર્વક તપ 
કરતાં શરીરની શુદ્ટ્‌િ થાય છે અને ચિત્ત ઉજ્્ત્વળ 
ખતે છે, 


૨૪ 


તપશ્ચર્યામાં જે કે કઇક કષ થાય છે, તથાપિ તેમાં 
અનાદર ન જેઈએ. અભ્યાસથી સુકર ચાય. અને કણ 
વિના સિદ્ધિ પણુ કયાં છે | 


હર્‌ 


ઝપ્યાલ્મતત્ત્વાછોજા । [ ટ્તતીવ- 


૨૧ 


ઝપ્યાલ્મદણ્ા સ યરીરદછ્યાડ- 
પ્યુવોજિતં લસ્નવિ તૂવયોમિ । 
મનોમજાન્‌ હેદમછાનવાસ્ય 
વેટટ સીવનજામદેતું | 


ટ્‌ 
લમૌપવાત પરમાલ્મમૂતે- 
તટ્સ્તિ ધીર ૩૫વાતશ્દાત્‌ । 
જવાયયૃસેવિયયાનુવસ્રે- 
સ્સામ વિના સિધ્યત્તિ તોપવાત ॥ 


૧્ષ્ઠ 
ન વાત્તવો મોત્રનમાત્યવમો 
જ્ેદ્સ્ય તરન વિષીયતે તુ । 
તશ્માહ્નારારનેપણક્મૈ 
યુસુ તપોડજ્યન્યતસતિતય સ્વરાત્તસા 
૨૮ 
ત થન ડુર્ષ્યાનણુષર્થિત્‌ સ્થા 
થોળ ન છાનિ સમવાપ્નુવસ્તિ । 
ક્ષૌળાનિ ત સ્છુ વુનરિન્દ્રિયાળિ 
શુર્યાત્‌ તપલત્‌ ભુવિસારયુસમ્‌ ॥ 


કૂ 


પ્રર(ળમ્‌ ] પૂવત્તવા [| * ૭૬૬ 
૨૫ 


અધ્યાત્મદષિએ અને શારીરિકિ દષ્ટિએ પણુ 
ઉપવાસ ઉપયોગી છે. મનના અને દેહના મલેને હૂર 
કરી એ જીવનને લાભ પમાડનારી વસ્તુ છે. 


૨૬ 


તત્ત્વગ્ા ' ઉપવાસ શખ્ટથી મહાન્‌ આદર્શની 
સમીપમાં વાસ કરવેદ એવે અર્થ જણાવે છે, કષાયવૃત્તિ 
અને વિષયપ્રવૃત્તિના ત્યાગ કર્યા વગર ઉપવાસ સિદ્ધ 
મતે! નથી. 


ર્છ 

ખાનપાન એ ક'ઇ આત્માનો વાસ્તવિક ધર્મ નથી, 
શરીરતા સ'ગે એ ખધુ' કરાય છે. માટે “ અનાહાર * 
( વિદેઠ ) પદની પ્રાત્તિ સારુ તપના પણુ સ્વશક્તિ- 
અતુરૂષપ અભ્યાસ કરવો! ઉપચોગી છે. 


૨૮ 


ફુર્ધ્યાન ઉપશ્થિત ન થાય, મન-વચન-કાયના 
ર્પગેપ્ને સિ ન પહોર અને ઇન્દિરા દી ન ધાય 
“એવો તપ સદ્વિચારપૂર્વક કરીએ. 


૧૨ 


૫૪ 


સષ્યાત્મતસ્તાછોજઃ 1 [ જ્રિતીય- 


ર્‌ 
સેમારિયોમે સતિ ૧₹વક્યે 
વઇ મનુષ્ય સદ્તે લમપ્ય્‌ । 
રૂર્‌દ્રા સાત્મોનજ્નતિત્તમ્વહ્ત્તુ 
દ્ાખીનતાયાં ત તપઃ જરોતિ | | 
૧૦ 
મટ્‌સ્તિ કત્તઃ, પ્રતિષઘતે ત્ર 
વાવાન્નિકરવો મવ ઇષ મીન. | 


* વિચિત્રસ્યાસ્તિ ચ વમઘૃટિ- 


સ્તટ્‌ મોમટીમવિતું ત યુસઠમ્‌ || 
દ 
તમેન થુસ્દિઃ ભણું મોળતો ત 
મોમાશ્ર સેમાશ્ર મગ સ્તિ મૈત્રીમ્‌ | 
મોકો મવેસેટ્‌ તિવયાનુષરે- 
ખમે તયા જો મત પર્યટન સ્યાત્‌ ! | 
દર્‌ 
ઝન્‍્તઃરીર પ્રયરસ્તિ જર્મ- 
ત્રત્વમિનો યઝજનન્તશોર્યાઃ । 
અ વ્રવેશ્યે યટ યોવળીના 
નાશ ્રવેશ્યં વિ શોપળીયાઃ || 


પગરળમ્‌ ] વષેસેવા 1 હડ 
૨૯ 


શગાદિ હાલતમાં માણુસ પરવશપણેુ ખધુ ફુઃખ ' 
સહન કરે છે; પણુ સ્વાધીન સ્થિતિમાં આત્મકેલ્યાણુના 
ઉદ્દેશે તપ કરતે! નથી ! 


૩૦ 


તત્ત્વરો। કહે છે અને આપણે અનુભવીએ છીએ કે 
આ સ'સાર ભય'કર દાવાનલ સમાન છે. વળી કર્મસૃષ્ટિ 
વિચિત્ર પ્રકારની છે. માટે ભોગષીટક ખનવુ' એ ડહાપણુ 
નથી, 


૩૧ 


મુક્તિ ત્યાગથી છે, ભાગથી નથી. ભોગે અને 
શાગોની પરસ્પર મૈત્રી છે. વિષયાનુષ'ગથી ન્તે મોક્ષ થતે 
હાય તો પછી કેોઈતું' પણુ ભવભ્રમણુ નહિ રહે. 


૩૨ 
શરીરની (શરીરરૂપ ક્ટિલાની) અન્દર અનન્ત ખલથી 
ઝજ તા કર્સરૂપ શસુએ પોતાનો અડ્ડો જમાવી ખેઠા છે. 
તેમને નને પોષવા હોય તો તે'“ કિલ્લા 'ની અન્દર અન્ન 
પહાંચાડવુ' અને જે શોષી નાંખવા હોય તે ન પહોંચાડવું. 
[ લુખ્ધ વૃત્તિથી કરાતો ભોગ ક્મશત્રુઓને પહોંચે 
છે *મને એથો તેએ! ુષ્ટ થાય છે, અન્યથા નહિ. ] 


હૂ ઝસ્યત્મતત્વાછોજઃ 1 [ શિતીવ- 


ર્રૂ 

તમપાહિતક્ષેત્‌ તપગાદેળ 

થઇસ્ય તશર સનલ્માવઃ । 
થર્‌પ્રતર્રેજુ રિતાવરઃ સ્યાર 

સૈદ્દો ન ન ફ્યાન્મ(ળણળોડષિ | 

મૂ૪ ક 

મુર્છિઃ તજ્‌ વા સ્તવસિતતા વે- 

વતતજીક્િમિતવલ્ણુમિવાં | 
મેછાશનાનામવિ તાગ્યતો વા 

પ્રજીસિત તાશ તપઃ લા ॥ 


2૧ 
1પેદ્ય ર્રીજરળ તપોડસ્તિ 
પ્રલય દય તપ્ોડત્ર સર્યમ્‌ । ર 
ધના સ્મન્‍્તસેડક વિવેજરીવ-- 
પ્રોત્ાલિતાત્મોનતિહેતુમર્માં | 


ષ્ટ 
- જસ્માળહઃ વર્તોડયવમો 
મવામિનન્રા ટ્િપતે શુતસતન્‌ । 
_ અજ્ાનાબ્રાન્યપિટેં પ્રતતબ્ડ- 
,દમૈજો | મણરાજ છવ મોર | || 


દે જ. 


પ્રજરળમ્‌ ] પૃવત્તવા 1 # છાડ 


૩૩ 


તપશ્ચરણુ દ્વારા ને કષ્ટસટુતને1 સ્વભાવ બરાખર” 


કેળવાયે! હોય તો ઘણુ! પ્રસ'ગોામાં તે હિતાવહુ થાય. 
અવસાનસમચય પણુ રૌદ્ર ન નિવડતાં સમાધિસુઝ્ત 
સધાય. 


જ ૩૪ 


એક વખત ભોજન કરવુ, નીરસ ભોજન કરવુ, પેટ 
ક'ઇક ઊણુ' રાખીને ઉઠવું, પરિસિત વસ્તુઓથી સન્તેષ 
કરવો અથવા મિષ્ટ ભોજન પણુ સમભાવથી લેવુ” સમે 
ખધુ* પણુ તપ્‌ છે. 


૩પ 
લેલ્ુપતા ટ્ર કરવી એતુ' નામ તપ. એમાં તપતુ' 
ર્તંમામ રહસ્ય આવી ન્તય છે, વિવેક-ટ્રીપના ચોગે 
આત્માન્નતિનો માગ જેમને પ્રકાશ્ચા છે તેએ! ધન્ય છે. 
તેએ તપસાધનમાં રતિ અતુલભવે છે. 


૩૬ 


અપવર્ગ ( મોક્ષ ) પરમ કલ્યાણુરૂપ છે. પરન્તુ 
લવાભિનન્ટીએને એ અરુચિનો વિષય હોય છે. 
અસ્તાનસામ્રાજ્ય કેટલુ' ? માહુની ગતિ મહાભય'કર છે. 


૭૮ ઝાલ્મતસ્યાણોજ 1  દ્િતીવ- 


મૂષ્ 
તત્તારમોમે ઘુલમદ્વિતીય 
ચે મન્તતે છુતાવિવેવસેત્!' । 
નિ ત્રેયત્ત તે તમપિક્ષિયન્તો 
યાસ્તદ્‌ ્ઞાનિરશાં ઘુર્સ્તાત્‌ || 


૮ ક 
તુલ્યાયુસુર્બ્મિધુર તત વાન 
મનૌત્તવણ્ામ(ળારિયાનમ્‌ । 
ફતશ્તત વર્ષટન ચમ 


વયશ્યયોઈી છુયુલીયુલ ચ || 


કર્‌ 
ર્લ્યારિયં શરમ વરુપ્રજાર 
સત્તારવાતે પ્રવઝપરતીતિ । 
યુસ્તે ત નામેતિ વિષલ્વ અરુન્‌ 
પ્રા ન્સ્યજ્મળ વુવોપા' | 
( યુમમ્‌) 


8૪૦ 
ઈંતાર્મોમેવુ તુલ યહેવ 
પ્રતીતિમાયાત્તિ તય્સ્તિ છુઃલમ્‌ 1 
હમોસ્વત્વાત્‌ સળમજૂ તાત 
ટુ'જાચ્વિતસ્યાવમણ્સવતથ 1 


પ્રવરળમ્‌ ] વૂવલવા ! ૭૨ 
૩૭ 


વિવેકરૂપ નેત્ર જેમનુ લુપ્ત થયુ' છે તે માણુસો 
સ'સારના ભોગેોમાં અદ્વિતીય સુખ માની રહ્યા છે. 
એવાએઓ મોક્ષને વખોડે એ ખનવા નેમ છે, પરન્તુ 
જ્ઞાનીની દૃષ્ટિમાં એવાએ। દયાભાજન છે, 


ક ૩૮ 


સ્વાદિષ્ઠે ભોજન, મધુર પાત, મનોહર વસ્નાલ- 
કારનાં પ્રશોભન, યત્ર-તત્ર યથેષ્ટ પર્યત, મિત્રગોષ્ટી 


શને રમણીનો યોગ 


૩૯ 


મેવા અનેક પ્રકારનાં સુખ સ'સારમાં અનુભવાય છે. 
એવાં સુખ મે!ક્ષમાં કયાં ? આવા પ્રકારના ઝેરના લાડવા 
મુત્સિત મતિના વિદ્વાનો અજ્ત જનતામાં ફેલાવે છે. 


૪૭૦ 


સસારના ભોગોમાં જે સુખ અતુલવાય છે તે 
વાસ્તવમાં ૬ઃખ છે. કેમકે તે કર્મજનિત છે; ક્ષણુભ'ગુર 
છે, ડુઃખમિબ્રિત છે અને તુચ્છ છે. 


ઝષ્યાલ્મતત્ત્વાળોજઃ 1 [ દ્વિતીવ- 


મુ 
સમત્રજ્માંવમપવનન્ત- 
પ્રજાશયુરું તુલમટ્દિતીયમ્‌ । 
યત્ર ત્રિજોજૌલ્ુલમસ્તિ નિન્રુ- 
કુત જ ર્સ્છેસરિ, જોં હ્િયન્‌ સાત | ।। 
ફર્‌ 
છ્વ ચ મોક્ષાપરતતિજૂર્યૃસિ- 
રવાયપાયોર્ડમિર્તિવુ મુણ્ય । 
થસ્મિત્‌ સ્થિતેડન્સેડવિ મવન્સ્યુવાયા 
યત્રાડર્યિતે વ્યર્થ સવત ॥ 


પ્‌ 
સ્ત્યેવ ચોમપ્રમમાષિજારિ- 

પ્રવસેને જિસિરિટ ન્યમાટિ | 
ચત્રાવવલ્મિત્‌ ૫ચિ સ્તસ્રન્ત” 

લગ્યમ્રશો “્રસ્તિ'મિજ મવસ્તિ | 


૪૬૪ 
વિમણા સ્થિતિહ્ચ્વતે રશ. 

વિન સશ્ગવત્તપઢાર્થ ગઈતે | 
ઝપવર્મષુર્‌ રી છ. 

નણિ મુદ્રાપનવાવુષામિજમ્‌ | 


પ્રજરળમ્‌ ] વૂવતવા । ૮ 


૪૧ 


સમમ્ર કર્મોનો વિનાશ યતા જે સુસ્ત સ્‍્સવસ્થા 
પ્રાપ્ત થાય છે તે અનન્ત પ્રકારાપૂર્ણુ છે, અને તે 
અવસ્થાનો આત્માનન્ટ અદ્વિતીય છે, કે જેની આગળ 
ત્રિલે।દીનું” સુખ ખિન્ડુ માત્ર છે. સેવી સુક્તિને કોણ ન 
ઇચ્છે ! સેના ટ્રેષી તો કોણુ જ હોય ! 
૪ર 


આમ મોક્ષ તરફ પ્રતિકૂલ વૃત્તિ ન હોવી એ 
( પૂર્વસેવા ” ના નામથી બતાવેલા ચોગોાપાચોાની અન્દર 
સુખ્ય ઉપાય છે. જેની ઉપસ્થિતિમાં ખીન્ત પણુ ઉપાયો 
ને ન હોય તે! પ્રાપ્ત થાય છે, અને જેની અત્તુપસ્થિતિમાં 
સઘળા પણુ ઉપાયે] વ્યર્ષ જાય છે. 

૪૩ 

ખા પ્રમાણે ચોગમાર્ગના પ્રથમ અપિકારીની 
જીવનદશા સ'ક્ષેપમાં નઇ. આ માર્ગ પર રોતસર 
ચાલનાર આગળ વધીને “ગ્રન્થિ'નો ભેદ કરી “સમ્યગ્કર્શન' 
પ્રાપ્ત કરે છે. 


૪૪ 


દેષ્ટિની વિમલ સ્થિતિ સએેને “ સમ્યક્ત્વ ' કહેવામાં 
ગ્‌વે છે. “સઝમ્યય્ત્વ'તી “ સુદ્રા ? પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ સોક્ષ- 
પ્રવેશનો માગ નથી. 


૧૧ 


તતીય-પ્રજરળણ્‌ । 


અછા?વોમ! । 


૮% 


ઝવ્યાત્મતત્તાછોજ 1 [ તૃતીય- 


દ 
મોલ્સ પ્ત યુ શાનનુવિજ્મેવાડ 
નન્ત સુણ રાશ્રતમસ્તિ યત્ર । 
તત્રજ્મલયરસળોડલો 


નહ્સ્તિ યુરિન સતિ યમેજેક્ે ।। 


જ્‌ 
સમાપવમોં મવતો થિમિન્ો 
સર્માર્‌ વત સ્વાત્‌ યતન ન મોક્ાત । 
સ્વમ સુલશ્રી પુતરિસ્ટ્ોલ્તરા 
સેના વળાલમયી છુ યોજ્ષે ॥ 


રૂ 

તક ક૧મઝતો દ્વિધાડડસ્વાડડ 
દિમક્તુ સક્ાસ્તિયા પ્રતિટ્ટ ! 

ગજ મિરત-શુસજ-સિદ્ધ- 
ત્રલાજ્શિભરમિષોયતે ત | 


# 

મસાલ નોમવિજ પુતળા 
યોમસ્ય ૫નન્‍્તાનનરીરતત્ત 1 

ઝછારૂમેટ ત પુત પસ્તિટુ 
ત્રશસ્મત જિલ તત્સત્‌ ॥ 


ઊજરળમ્‌ ] ગછાજ્્યોળઃ । ૮5 


જ્‌ 
જે સ્થિતિમાં ખિલ્જુલ દુઃખને! ચોગ નથી અતે 
અનન્ત શાશ્વત સુખ છે, તે મોક્ષ છે. સર્વ કર્મોનો ક્ષય 
ખે એતુ લક્ષણુ છે. કેમકે લેશમાત્ર પણુ કર્માં રહ્યુ 
હોય ત્યાં સુષી સુક્ત સ્થિતિ ન હેય, 


ર્‌ 


સ્વગ' અને મોક્ષ એ બે જુદા છે. કેમકે સ્વર્ગ માંથી 
પતન નિક્ષિત છે, «ત્યારે મોક્ષ પ્રાપ્ત થયા પછી ત્યાંથી 
પડવાનુ' હેતુ'જ નથી. સ સિવાય, સ્વર્ગનું સુખ 
ઇન્દ્રિયજનિત છે, «ત્યારે મોક્ષનુ' સુખ સ્વાભાવિક 
સશ્ચિદ્દાનન્દ્મય છે. 
૩ 


આત્માના સુખ્ય બે ભેદ્દે પડે છેઃ સકમક અને 
અકમંક, સકર્મક આત્મા સ'સારી છે અને અકર્મક આત્મા 
નિર્જત, સુક્ત, સિદ્ધ, બ્રહ્મ આદિ શખ્ટોથી સમોળખાવવામાં 
આવે છે, 


૪ 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે પ્રાચીન ચોગાચાર્યોશ આપણુ- 
ને ચોગનોા માગ" ખતાવ્યો છે, તે ચોગનાં આઠ અગો 
પ્રસિદ્ધ છે. તે આઠ અ'ગોનુ' સ્વરૂપ અહીં ક'ઇક 
ખતાવવામાં આવે છે. 


ઝસ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 [ તૃતીવ- 


ક 
તમનિયમાડડસનપાળા- 
મામા પ્રહ્માદદતિશ્ર પાળવા । 
જ્ાર્ય પ્યાનન્તમાધી 
સ્ત્યણર્ાનિ યોમલ્ન ॥ 


દ્‌ 
તત્રારિલાત્તત્યાડ- 
સ્તેયવ્રાપસ્ત્રિદશ્વ ૧૫ઃ । 
જોય તોપત્વ તપઃ 
સ્વાધ્યાયઃ પ્રમુવિસિન્તને નિયમાઃ ॥| 
પડ 
છ્જૉન્તતોડમિન્નતવા રારીર- 
શરીરનો ત*મવતો ત યુત્તે । 
ઘત્તે મવઃ જસત [રિ ગાઘટીત્તુ 
નાસે રારી શરીરિનાશાત્‌ 1 ॥ 
૮ 
નાપ્યેવમેજાન્સવયત્તતમર[- 
રસિનોવિસારાધ્વનિ સસરિભ્ળુ । 
ળ્ત રિ દિ નર લ*્મવિત્ર 
છતે શરીરેડવિ શરીદમાતઃ ॥ 


દ્રજરળમ્‌ ] શ્રણાઇયોમ 1 ૮ 


પ 


યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ધ્યાન અને સમાધિ સસ ચોગનાં આડ અ'ગે। છે, 


ન 


તેમાં અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રદ્ાચર્ય અને 
અપરિત્રડ એ યમો છે. શૌચ, સન્તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય 
અને ઇશ્વરપ્રણિધાનત એ નિયમે। છે. 


છ 


શરીર અને તદન્તર્વર્તી આત્મા સ બન્નેને 
એકાન્ત અભિન્ન માનવામાં આવે તો તે સુપ્ત નથી. 
કમકે શરીરના નાશ થતાં શરીરધારી ( આત્મા ) નો 
પણુ નાગ્ર થવાથી પરલે।ક કોને ઘટશે ? 


દ્ર 


ખએેજ પ્રમાલે, ગરીર અને તદન્તર્વર્તી આત્માનો 
સમેદાન્ત ભેદ માનવો પણ્‌ સુષ્તિસ'ગત નપી કેમે સેમ 
માનીએ તે! શરીરને ઈન્ત પહાંચાડતાં આત્માને વેદના ન 
થવી નેઇએ. અને અતએવ હિ'સક્ને હિંસા કેમ ધરગો? 


૮૮ 


ઝ્યાત્મતસ્વાછોજઃ | [ તૃલીય- 


જ્‌ 
મેષાવિનત્તત્‌ પત્તિયસ્તિ ટેણાટ્‌ 
સિમિત્તમપ્યજ્મતે વ્ત્ાસ્ત્‌ | 
સંયોમતોડમિજમતોડજ્યાતે 
મવેટ્‌ વ્નશા તાં ચ વવસ્તિ દિત્તાય 1 


રક 
૩ જીય્જાર ત લુસષિ(નાત્‌ 
 ભવૈત્ર ગીવેવુ તુલાજુલસ્ય । 
દ્વિયાષિયત્વે ૫રિસિન્સ્ય છુજ્ો 
ન વવાવિ દિતાનરળ વિવ્ધ્યાત ॥ 


દ 
વરીરિળાં વછઝમવછમ સ 
પ્રાળાઃ સવના ર્મર્થેમેવ । 
સાન્રાન્યમ્યારુ ગનાર્ત્થઞસ્તિ 
તત્‌ જિવિષ વાનત૪ં વણાય | ॥ 
(૨ 
જન્ચશ્ય ચેતઃજ્મઇલ્ય તેટ્‌- 
રિમોટ્જેન મજવસેડષિ ધીર? | 
જિતાવજારાં સમુવ્‌ીત્યસ્તિ 
જથીજીતો વિ વુનત્ટમાગામ્‌ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] ઝઇાસ્વોમઃ 1 ૮૨ 


હૂ 
માઠે તત્ત્વવેત્તાએ।, શરીર અને તદન્તવર્ચ્તી આત્મા 
વસ્તુતઃ ખિલકુલ ભિજ્ઞ તત્ત્વો છતાં સે ખન્નેના વિન્નિષ્ટ 
સ'ચાગને લીધે સમને કધ'ચિત્‌_ અભિન્ન પણુ માને છે. 
આમ માનીએ તે જ શરીર પર આઘાત થતાં આત્મામાં 
વેદના થવાતુ' ઘટી શકે. અને તેને “ હિ'સા? તરીકે ઘટાવી 
શક્ય, 
૧૦ ણુ 
કીડાથી માંડી ઇન્દ્ર પર્યન્ત તમામ છવેોને સુખ 
પ્રિય છે અને ૬;ખ અપ્રિય છે. આમ સમજનાર કયાંય 
પણુ હિ'સાનુ' આચરણુ ન કરે. 


૧૧ 


પ્રાણીએ।ને વદ્લભમાં વલ્લભ પોતાના પ્રાણુ છે. 
એને માટે મનુષ્યો રાન્ત્યને પણુ ત્યાગી દે છે. તો પછી 
કયુ' એવુ' દાન હિ'સાની શુદ્ધિ કરવામાં સમં થઇ શકે ! 


૧૨ 


તત્ત્વો બીત્તના ચિત્તરૂપ કમલને ખેદરૂપ હિમ વડે 
ગ્લાનિ પહોંચાડવામાં પણુ હિ'સા ખતાવે છે. તો પછી 
પ્રાણીને નામાવસેપ કરી દેવામાં ૩] કહેવુ ! 


વપ 


૨૭૦ 


ઝપ્યાત્મતત્વાછોજ 1 [ તતીય- 


શદ 


ન પાષરેતુ ઘુજતાય ૧ાયો- 
જ્છેરાય વા પ્રાળિવય જવિ । 


જિ ગાયલ્ે ગીવિતનારાર્તુ- 
રણાજાદજ ગીવિતત*વરાથે ! | 
ડા ૬૪ 
ટૂયામરેં જળ્યજમાત્રમેરાર્‌ 
કુસી જિયાન્‌ સ્યાન્નુ ર્ત્યમાન । 


વરોપર1₹ ઘણુ વિશ્વ 
૧રવજરે છને યીત સ્થાત્‌ ! ॥ 


(ક્‌ 
રિતા વરસ્યારુમસિત્તનેડવિ 
૫રાવજાર્‌ પુતદ્સ્યતે જિમ્‌ ! | 
વિશ્વારિમૈત્રીસતિજક્ષળા યોડ 
ઝાના્લિતા તત રિ વેટ તત્વમ્‌ | 


શ્ડ 
ઘમેત્ત્વસ્ામવજગ્તમાનો 
રિતાત આવિમેવિત] જ્મ સ 1 | 
તણ*યુત સષ્મવસ્તિ યાળો- 
દફાળિ વહેગનને ₹મન્સે | 


૫૧રળમ્‌ ] અળાજ્ઞયોનઃ । શ્‌ 


૧૩ 


પ્રાણિવધ પાપને હેતુ હોઈ સુણ્યને માટે કે પાપના 
નાશ માટે કદી થઇ શકે જ નહિ. હેલાહુલ ( વિષ ) જે 
જીવિતનેો નાશ કરનાર છે તે જીવિતના લાભ માટે કેમ 
ખની શકે | 


૧૪ 

એક કાંટો માત્ર પગમાં લાગવાથી આપણું પીડાઇએ 
છીએ, લો વધ કરાતા પ્રાણીના દુઃખની શી કલ્પના કરવી ! 
પરેષકાર વિશ્વધર્મ છે, તે હિ'સામાં હોય ? હિ'સા તો 
પરાપકારની પરાકાષ્ઠા ! 


૧૫ 


ખીજાનુ' બુર્‌' ચિ'તવવામાં પણુ હિ'સા છે; તે બુર્‌' 
કરવામાં તો! શું પૂછવુ' ? અહિ'સાનુ' વાસ્તવિક તત્ત્વ 
વિશ્વભરના પ્રાણીએ સાથે મૈત્રીભાવ અતુભવવામાં છે. 
અહિ'સાનું' આ લક્ષણુ જે સમજ્યો છે તે જ તત્ત્વને 
સમન્ટ્ચો। છે, તે જ ખરે તત્ત્વવેત્તા છે. 
૧૬ 
ધર્મતું' સાધન અહિ'સાના અવલમ્ખન પર છે. પછી 


સે 1હિસાથી કેમ થાય 1 જલજાત કમળા ર્અોડેનરમાંથી કેમ 
પેદા થઈ શકે. 


વ્રજરળમ્‌ ] અણઝ્ઞયોમઃ । જડ 


વુ ૧૭ 
કોધ, લોભ આદિ વિકારને વશ થઈ ખીન્તને દઃખ 
અપાય ત્યાં હિ'સાનો દોષ છે; પરન્તુ શુભાશયસસ્પાદિતિ 
પરોાપકારમયી સત્પ્રવૃત્તિ ( જેવી કે “ ઓપરેશન ' અને 
એવી બીજી ) આચરતાં ડુઃખ પહોંચાડાય ત્યાં હિ'સાને 
રોષ લારા પડતો નથી. 


૧૮ 
અહિ'સા પ્રત્યે સાવધાની ન રાખવી, ઉપચેાગ ન 


રાખવો એ પણુ હિ'સા છે. કલ્યાણુના અભિલાષી દરેક 
કાર્યમાં ઉપચોાગ રાખી યતના ( જયણા )-પરાયણુ રહે. 


૧૯ 


સમ્પૂર્ણુ અહિ'સાનુ' મહાત્રત પાળવામાં અસમર્થ 
ગૃહસ્થ નિરપરાધી ત્રસ ( સ્થૂલ ) પ્રાણીઓની ઇરાદાપૂર્વક 
હિ'સા ન કરે. આટલુ' અહિ'સા ત્રત આરાધવાની તો 
તેની ફૂરજ છે. 


ન્ર્‌૦ 


સકલ વિશ્વતા અધીશ્વરોનાં નસ મસ્તકોથી વન્દિત 
સત્ય મહાવત ગ પરમ ન્ચે!ત છે, એ મહુતી વિભૂતિ 
છે, એ મ્રેષ્ઠે સૌભ્નાગ્ય છે અને એ ઉત્મૃષ્ટ મહત્ત્વ છે. 


શ્‌૨્‌ 


ઝપ્યાત્મતસ્વાછોજઃ | [ તૃલીય- 


રષ 
૫રર્થ ઢુઃલીજ (ળે જપાવ- 
વિજરયોમેત વદચ્તિ રિમ 1 
વરોષજાસેસ્સ્તજણુપ્રવસૌ 
મવેન્ન રિલ ગનને ય્યશ્ાયાઃ ॥ 
૬૮ 
અણાવવાનસ્થિતિઃવ્યરિણા- 
ઘર્માવ રિતાત્મજતૂપળાય | 
સવેવુ જા્ષેષુ પતોપયોળઃ 
શ્રેયોડમિણાવી વતનાપરઃ સ્ાત્‌ 
૨ 
તયપ્રજારેમેરતીમરિતાં 
સામચ્યીનશ્વરિતિં ઝ૬સથઃ । 
નિદ્મક્ઞોં સ્યૂજરરીરમાગાં 
સન્રલ્વતઃ સવિગણતું રિતામ્‌ ॥ 
૨૦ 
ર્ટ્‌ ૫ર તેગ રન વરા શ્રી- 
ર્ટિં ૧ર મામ્યમિટ મરસ્વમ્‌ । 
મસેપવિષેશ્રત્નત્રમોજિ- 
નમર્જત લત્યમણાવ્વતે યત્‌ ।। 


પ્રજ(ળર ] ઝણાજ્યોમઃ । ટ્ક્‌ 


૧૩ 
ક્રોધ, લોભ આદિ વિકારને વશ થઈ ખીન્ને દુઃખ 
અપાય ત્યાં હિ'સાનો દોષ છે; પરન્તુ શુભાશયસસ્યાઠિતિ 
પરેપકારમયી સત્પ્રવત્તિ ( જેવી કે “ ઓપરેશન ? અને 
એવી બીજી ) આચરતાં દુઃખ પહોંચાડાય ત્યાં હિ'સાને! 
રોષ લાશુ પડતે! નથી. 


૧૮ 
અહિ'સા પ્રત્યે સાવધાની ન રાખવી, ઉપચોગ ન 


રાખવે! એ પણુ હિ'સા છે. ફહ્યાણુનો અભિલાષી દરેક 
કાર્યમાં ઉપચોાગ રાખી યતના ( જયણા )-પરાયણુ રહે. 


જહ 


સમ્પૂર્ણ અહિ'સાનુ' મહાવ્રત પાળવામાં અસમર્થ 
ઝૃહસ્થ નિરપરાધી ત્રસ (સ્થૂલ ) પ્રાણીઓની ઇરાદાપૂર્વક 
હિ'સા ન કરે, આટલુ' અહિ'સા ત્રત આરાધવાની તે 
તેની ફરજ છે. 


જેહ 


સકલ વિશ્વના અધીશ્વરેનાં નસર મસ્તકોથી વન્દિત 
સત્ય મહાવ્રત એ પરમ જ્યોત છે, એ મહુતી વિભૂતિ 
છે, એ શ્રેષ્ઠ સૌભાગ્ય છે અને ગએ ઉત્કૃષ્ટ મહત્ત્વ છે. 


જ્૪ 


ઝધ્યાસ્મતસવાછોક" | [ તૃતીય- 


ર્રૂ 
જૃયોથતે યત્‌ ૬૪મા 
જજહ્ય તહ્યારૃતગામકશ્ર । 
ઝત્તમન્ત₹ વૌરળવેકષળીક 
ચુરછ હિ જાવેવુ તુટતા ધીઃ | _ 


કજ 
સતાગૈતે સ્ચાયયચેન સમયમ 
ઝચોમતોડશવમતયા % બાદ | । 
ઝાર*મતો પધીસ્તવા તુ તલી 
જાવાના ૃ્ાસિગરુળમઃ ॥ 
૨૬ 
શાસ્તિ નસર્વાળ્નવિ હૂવળાસિ 
યન્રાર્થવાટે પ્રગિસઃ*મનાને । 
કૃનેશ્ર જયતિ વારળાનાં 
સ*માવનીયો દિ કુત. પત્તા₹ || 


૨૪ 


પ્રયલિ જક્મી. સ્વઝના ઝતતી- 
ખ્ત્ન્‍્સ્યસીે દરજી 


પ્રવળમ્‌ ] ઝળ૪યોમઃ । ૧ 


૨૧ 


જે ફૂલની આશ'સાથી મૃષા બોલવામાં આવે છે તે 
કૂલ અને તે સૃષાવાદજનિત અપરાધમાં કેટલું' અન્તર 
છે તે વિચારવુ' નેઇએ. લાભાલાભનેો તુલાસમાન ખુદ્ધિથી 
તોલ કેરવે ચૈગ્ય ગણાય. * 


પિ 


હ 


ર્ર 


ન્યાયના માગે? રીતસર ઉધ્યોગ કરવાથી દ્રવ્યોપાજન 
શુ શક્ય નથી ? બેશક, શરૂઆતમાં આવી પડતી 
સુશ્કેલીઓ ધીરજથી સહન કરવી પડશે. 


૨૩ 


સત્યવાદ ખિલ્ચા હેય ત્યાં ખધા દોષો શાન્ત પડી 
«ય છે. સિ'ડુ જ્યાં ક્રીડા કરતો હોય ત્યાં ગજવિહારની 
સમ્ભાવના શી ! 


૨૪ 


લક્ષ્મી ચાલી જય, સ્વજનો શત્રુ ખને, અપકીનિ 
પથરાય અથવા તો તુરત મૃત્યુ ઉપસ્થિત થાય તે પણુ 
ધર્મવીર અસત્ય કે અનીતિનેો માર્ગ ગ્રહુણુ ન કરે. 


ણ્દ્‌ જાસ્યાલ્મતસ્તાછો । [ જતીવ- 


૨૧ 
યતઃ વર્વિજેશાયુધત્તિ ગન્તુ- 
માંષેત ત્તત્યામપિ તાં ન વાષન્‌ । 
વછોડવિ ગસ્વેન્ન જરાપિ મર્મા- 
વિત્‌ જેર વેર નિત્રન્યને સ ॥ 


૨૬ 
પુતતન્તિ તે સ્તીયપરાતવિન્ૈઃ 
વશ્વીતઉં લુન્રરમામપેયાઃ । 
ચેયાં વતોવાજરળારયેળુ 
રૃપ વિષ તો જમતે પ્રવેશ । 
૨૭ 
પ્ઝુણેડન્યજ્ો ! પ્રન્વસિતાજ્તિના ટ 
લાન્દ્રીમવેતૂ, ુવેગતા સ છોજીઃ 1 
વાજ ઘૂમતા યે તનુતે મોં 
ન અન્સત તે ત ત રતમાજા | 
૨૮ 
વિતશ્રરી થ્રીશ્ષષજાશ્ર મોળા: 
લાર્થેજજાઃ સ્તગન તમાઃ | 
અતઃ જિમમે ક.ળમરુરેડસ્મિત્‌ 
[શ્વે મૃપાવાય્‌ ૩પાક્ઞવીવઃ | ॥| 


કક 


ર 


ક 
શન 


પ્રજરળવ્‌ ] કણજરયોમ | ૦૩ 
૨પ 


જે વાણીથી પ્રાણીને પરિતાપ પહોંચે તે સત્ય પણુ 
વાણી ન બોલવી ન્તેઇએ. પૂછવા છતાં કોઇના મર્મને 
વીંધી નાંખનારૂ', કર્કશ અને વૈરોત્પાદક વચન ન ખોલવું 
નઇએ. 


૨૬ 


તે મુન્દર ભાગ્યશાલીએઃ પોતાનાં ચરણુકમલેથી 
પૃથ્વીતલને પવિત્ર કરે છે, કે જેમના મત-વચન-કાયમાં 
મૃષાવાદતુ વિષ પ્રવેશવા પામતુ' નથી. 


૨૫૭ 
જ્વલન્ત અગ્નિ વડે બળેલુ” વૃક્ષ પાછુ' ફ્રી સુષ્પ 
ક્લાદિથી સઘન ખની જય છે, પણુ ડુછ વચનને! ઘા 
હૂંદયમાં જે પડે છે તે રૂઝાતે। નથી. સૂનૃત ( પ્રિય સત્ય ) 
વાભ્‌ી જે પ્રમોટ સ્‍્માપે છે તે ચન્ડન કે રત્નમાળા સમપ્પી 
ડાકતાં નથી. 
૨૮ 


લદ્દ્મી વિનશ્વર છે, વાગે ચપળ છે અને સ્વજનો 
મધા પોતાના સ્વાર્થાસાધનમાં મશગૂલ છે. પછી આ 
ક્ષણુભ'ચુર જગતમાં મૃષાવાદતું' ઉપાસન ગા માટે? * 


૧ર 


૨૮ શ્રપ્યાત્મતસ્વાહોજ 1 [ તમ-. 


ર૨ 

અપ્રત્વવે સંવિતનાતિ છોજે 
યુવાલનાના «રલ નિવાતમ્‌ । 

ભેપાન્‌ પ્રણલે મરત કમળ 
પમૈષ્રિયત્તજ્ઞ વજ્લ્યતત્યત્‌ || 

મૂક 

ત્રતાનિ શ્ષેષાળિ રન્સ્યહિતા- 
સસ વ[જિત્માસિ ધીમ । 

મત્યલ્ન પજ સતિ યાજમ 
ઝતમણ તત્‌ ભણું વિજ્વેત | 


ો. 

ઘ્મતન્સટીય ઇસતાડપતેત 

ટજત્ત સ્યમૌંવવને પ્રટાટ્‌ । 
દૂતે ઘન હ્યાદ્ય્વતુલ ર છતે 

તદીત્‌ ૫મ્સ્રિણમિતમ્તતોડવિ । 

કર્‌ 

«શ્્તિ-રુર્મપતા-રરીહ- 

સજ ટિવ હતવજ્ર વિઝન । 
૧1વિ ુરવીત ન તત્પર સિ 

- થુ થતું ન તળોડવ્યણફા ॥ 


પિક 


૮ 


દ્રજાળમ્‌ ] ઝણાનગોમઃ | શ 


ન ૨૯ 


અસત્ય લોકોમાં અવિશ્વાસ ફેલાવે છે, અસત્ય ખુરી 
વાસનાઓને અવકાશ આપે છે અને અસત્ય કગ કમે 
ગ્હોટા દોષોને જન્માવે છે, પર્મશ્રિય મતુષ્ય અસત્ય 
કેમ બોલે ? 


ડન 


શાસ્રકારા શેષ ત્રતોને અહિસારૂપ સરોવરની 
પાળ સમાન ખતાવે છે. સત્યનો ભ'ગ થતાં “ પાળ ' 
ભાંગવાથી અહિ'સારૂષ જળ અનગ'ળ વહી નિકળે છે. 


૩૧ 


ખીનાના ધનતુ' હરણુ કરતો! અધમ માણુસ પોતાના 
ધર્મરૂપ બગીચામાં આગ લગાડે છે. ખીજી ખાન ચારેલ 
ધનથા સુખ ને આરામ મળતાં નથો. એટલે સ્તેય 
વૃત્તિના માણુસ ઉભયબ્રષ્ટ થાય છે. 


૩૨ 


સ્તેયવૃત્તિનાં રેળ દારિદ્રય, દૌર્ભાગ્ય અને અ'ગચ્છે& 
વગેરે સમજી રાકાય છે. એ પ્રકારનું વત્તન આચરણીય 
નથી, પૂછયા વગર ખીન્તની તૃણુ સરખી ચીજ પણુ 
ને લઈએ. દ કિં 


* ન“ 


(૦૦ ઝથ્યાત્મતત્ત્તાછોજ | [ સતીવ- 


ર્રૂ 
ગશ્ાવિ નો ₹છમિર્ક શર્ત વા 
થત્‌ લ્તેથશળમ્તિતવાન્‌ મતુજ્યઃ | 
મમૃત્‌ વષનો ટ્રવિ્ળ તિસિત્વ 
મોમાવ નિ શરૃતવા કુત | 


ર્જ 
ચશ્રોર્વવાવટુમષિષ્તોડસ્તિ 
સ્તાદ્છય ૧૬ છાર્તિવાન્‌ ન, જિત્તુ । 
મતિ અ વેજ ન મતિ ત મવ 
ઝન્માન્ત₹ ત્તાષિ તત રીતમામ્ય ॥ 


દહ 
મો માર્યતડનો ક્ળમેજ ળ્ત 
પ્રાધ્નોતિ છુ નત દ્રવિળ દતે તુ । 
તવુતવોતારિસ્વૈતિ વ]૧- 
ઝત વિચિન્સ્યેતિ ત્તાતુ ગોમ | 


િ 


“તયપ્રઝત્તિ તઝુ તૌતતજાય- 
મન્સેમવૃત્તિ પુત્વાળમાર્મ 1 
-વિશઝદસતશ્ય અ જ્તાવુ3[₹ 
શીશન્ત્મનત્રાશ્ વતત નાજ || 


૫30ળમ્‌ ] અળજ્ઞયોમઃ । (૦ 
૩૩ 


આજ લગી એ નથી ન્ેઝું' કે નથી સાંભળ્યુ કે 
સ્તેયવૃત્તિના અવલસ્ખન પર મતુષ્ય દ્રવ્યસ“ચય કરી 
નિઃશ'ક સુખોાપલેગ કરવામાં સમર્થ થચે। હોય. 


૩૪ 


જે ચારીરૂપ પાપના વૃક્ષ પર ચરી ખેઠો છે તેણે માત્ર 
પોતાનુ ક્વાસ્થ્યજ ગુમાવ્યું' છે એમ નથી, પણુ તે 
દુર્ભાગી ન પધ્રીરત!, વિવેક અને સદટ્ગતિને પણુ 
હારી ખેઠી છે 


૩૫ 


જે પ્રાણીને મારવામાં આવે છે તેં પ્રાણી એકલે જ 
અને ક્ષણુ માત્રજ દુઃખ ભોગવે છે; પણુ જેનુ' ધન લૂટી 
લેવામાં આવે છે તે પોતાનાં ખાલખચ્થાં અને આ વગેરે 
પરિવારયુક્ત જિન્દગીભર રુખ ભોગવે છે. એમ સમજી 
ચોરીના રસ્તે! મૂછી દેવે. 

૩૬ 

ચારીનો પ'ધો નીચ કામ છે. અને પ્રામાણિક 

વ્યવસાય એ સુરુષાર્થનોા માર્ગ છે. જેના હાથ ચોખ્ખા 


છ તેના ર્દાનેયાર્મા ઇન્ત્જત છે, જગત્‌ તેતું સારુ ખાલ 
છે. અને તેના અનર્થા ટળી ન્તય છે તેમજ તેને ૧ પરલેક 
સુધરે છે. 


(૦૦ ઝ્યાત્મતત્તાઈ' 
૩ર 
ગઘાપિ નો રઇમિરજ જર્ત વ 
તત્‌ સ્તયમાજમ્વિતવા 
ઝમૂત્‌ મમત્રો ત્રતિણ સિસિત્ક 
મોળાય સિ.રારૃતયા 


કર્જ 
યશ્રોરયવાવટમષિછિતોડસ્તિ 

સ્વાદ્યમ ૫ર છાસ્તિ 

ધત્તિ ત વેચે ન મતિ સ નર 

ઝન્માન્તદ ચાપિ દ 

કે 

મો માર્યત્ેડતો સળમેજ 

પ્રા“્નોતિ ઢુઃ લ દ્ર 
તવત્રયોવ્રાહિસ્નૈતિ ચાવ 

ગીવ વિસિન્સ્ય| 

રા 

ર. 


હ્તવપ્રવૃત્તિઃ મઝ નીચું 
સમ્સયયૃત્તિ 

*વિરાદલ્તથ્ય ન તા 
શાગન્સ્મતતાક્ 


સા સજ્જ, 2. "રાન 


! 


ક્વ 
* નન 
7 #” ઉ“ ન 
જ 
સળમનયઇ 
શ ૧ 
૯ પાદગમઉર ફન 
“૨ “ »# 
ક ૬ 
24૦2૦” 
દ્ર 


ન 


ન 
પ્રજરળથ્‌ ] અછજ્ઞચોમઃ । શ્ર 
૩૭ 


જે ખહાચર્ચરૂપ દીપકમાં ખધા દોષો પત ગીયાનુ' 
અનુકરણુ કરે છે, જે ખ્રહ્ાચર્યરૂપ સુધાકરથી સર્વ 
સન્‍્તાપતું રામન થાય છે અને જે ખ્ર્યાચર્યરૂષ સસુદ્રમાં 
અનેક ગુણુ-રત્તોની નિષ્પન્તિ થાય છે તે ખ્રહ્યાચર્યને 
કેોણુ સહૂદય ન ચાહે. 


૩૮ 


ખ્રજ્વાચચં એ સૂર્ય છે. એ તપતાં ઉપદ્રવરૂપ સર્વ 
અનધકાર નાશ પાસે છે. બ્રહ્ાચર્ય અભીષ્ટ અર્થાના 
સસ્પાદન માટે કેલ્પજૃક્ષ છે. એ ગ્તતું રક્ષણુ કરવામાં 
જાગૃત રહીએ. 


૩૯ 
જેએને સ્વગપુરીનો સમ્રાટ ઇન્દ્ર પોતાના સિ'હા- 


સન પર બેસવા જતાં શુદ્ધ શક્તિનસ્ર થઈ વન્દન કરે છે 
તે ષ્રહ્દાચર્યનિષ્ડ મનસ્વી સતુષ્યલેોકમાં જયવન્ત છે. 


૪૦ 


જેના મહાન્‌ પ્રભાવે મન્વ્રો ક્લે છે, દીત્તિ વહે છે 
અને દેવો સમીપે ઉપસ્થિત થાય છે તે ખ્રહ્મચર્ય 
વિચારશુદ્ધિ પર અવલરિંમત છે. -- ન 


ન 


ક 
* ય ફા.” 


4 


કઇ હિ 


ગધ્યાસ્મતસ્વાછોજ | [ તૃતૌય- 


રષ 
તસ્મિત્‌ પટીયે કન્મસ્તિ છોપા 
નમ્વિન્‌ તુથાશો પત્તાપરાસ્તિ | 
4૨મન્‌ થષદ્રે શૂળનસ્તમૂતિ- 
સ્તક તહ જો ન રપૃછ્નેત્‌ મસેતા ॥ 


૨૮ 
શદ્દ્ન્‌ દિસેન્ને પમ્તિપ્નમાન 
૩૫%્રવધ્યાન્તસુધેસિ નાર્‌ | 
રણા્મત*્વાતનજરવવુ'વે 
તાથ્મન્‌ તરત વ્ક્ષળિ ગાળત સ્વાત્‌ | 


રશ 
સિદાલ્ને બોષવિજાન્‌ સુરેન્ટ્ર 
પ્રવસ્ટસે વાત શુસ્તિપસ્છિતિપ્ર । 
તે ત્રલચર્યે મમ ટૃિદન 
મનશ્વિનો મલ્મમુતા ઞતસ્તિ ॥ 
9૭ 
જજસ્તિ મન્ના તરત ત જીરિ- 
માત સસિસિમ્વ્વ્યસ્ના 1 
વજ્તત્‌ મસ પરજસસ્તપ્મોન 
તર પ્રતર્ય તુવિસ[ર(જગ્વર્‌ ]| 


ર્જ મ 


” 
પ્રજરળમ્‌ ] ક્ણજ્ઞયોળઃ । દિ 
૩૧૭ 


જે ખ્હ્ાચર્યરૂપ દ્ીપકમાં ખધા હ્વોષો પત'ગીયાનુ' 
અતુકરણુ કરે છે, જે ખદ્ાચર્યરૂષ સુધાકરથી સર્વ 
સન્તાપનુ' શમન થાય છે અને જે ખ્રહ્માચયરૂપ સસુદ્રમાં 
અનેક ગુણુ-રત્નોની નિષ્પત્તિ થાય છે તે ખ્રહ્યાચયને 
કોણુ સહૃદય ન ચાણે. 


૩૮ 


ખ્રહ્માચયં એ સૂય છે, એ તપતાં ઉપદ્રવરૂપ સર્વ 
અનધકાર નાશ પામે છે. ખ્રક્ાચર્ય અભીષ્ટ અર્થાના 
સમ્પાદન માટે કક્પવૃક્ષ છે. એ વ્રતનું રક્ષણુ કરવામાં 
નાગૃત રહીએ. 


૩૯ 
જેઓને સ્વર્ગસુરીનો સચ્રાટ્‌ ઈન્દ્ર પાતાના સિ'હા- 


સન પર બેસવા જતાં શુદ્ધ ભક્તિનમ્ન થઇ વન્‍્દન કરેછે 
તે ખ્રહ્દાચર્યનિષ્ડ મનસ્વીએ મતુષ્યલેકમાં જયવન્ત છે. 


જ૦ 


જેના મહાન્‌ પ્રભાવે મન્ત્રો ક્લે છે; કીર્તિ વહે છે 
અતે દેવો સમીપે ઉપસ્થિત થાય છે તે બ્રહ્મચર્ય 
વિચારશુદ્ધિ પર અવલર્સ્ખિત છે._ ક 


જૂ 
“૧૪ 


કપ્યાત્યતસ્વાજોજ । [ શ્તીય- 


શટર 
આરનાં પ્રમૂતે ઘણમપેથન્ે 
સ્સ્ઇપ્રવાં પ્રવિજાલવન્તમ્‌ । 
મુલ પ્રતાપ૯ળતાં «વાન 
ન જઃ ઘુધોદ્રેહાવમ લુર્ક્ષેત્‌ || 


ફર 
ન તં રરત્વવેદિમાંગુમાતઃ 
પ્રહ્ટાદયુત્પાયયિતુ લમેરન્‌ । 
ન ત રસ હિવ્વજજાનિ સાષિ 
છાજે રતે તલ થયાતનોલિ | 
કર્‌ 
મત પરાળમૂત ાર્તવ્ય, છેતુઃ 
૫ર: પરત્રતળિ ગજ, મધ્માત્‌ । 
નિર્ાતિ મેવા તરિનીવ શૈજાત્‌ 
તત્‌ પાઇયર્‌ તહ ત પૂસ્યતે જેઃ 
૪૪ 


ર૪ પતિણા ત્ત વસ્ત ત લ્વ- 
, વૈદ્લાવટો ત્રસ વિજય માર્મમ્‌ 1 
આતમને (ળીયમન્સ * 
જિમ્વાજ્વર્‌ શહ્ળમાશ્રસેન્ ॥ 


પ્રજ(ળમ્‌ ] કજ્યોમઃ 1 (પથ 
૪૧ 


હંડીઓમાં જખરદસ્ત શક્તિ રેડનાર, લોહીને 
ખૂખ વિકસિત બનાવનાર અને સુખાકૃતિ પર પ્રતાપની 
લાલિમા ભરી દેનાર એવુ ખ્રહ્મચર્ય કોણુ ડાહ્યો માણુસ 
ને સાચવે, 


૪૨ 


રરદ્દ ત્રતુના ચન્દ્રની ત્્યોત્ટ્તા તે આલ્હાદ આપવામાં 
અસમ છે અને દિવ્ય ફળો તે રસ આપવામાં અશઇ્ત 
છે કે જે આલ્ડાદ ને જે રસ ખઅહ્ચચયવિકસિત 
જીવનમાંથી મળી શાકે છે. 


૪૩ 


જે, ચારિત્રનો પ્રાણુ છે, જે, પરષ્રદ્દાની સાધનવિષિમાં 
સુખ્ય ભાગ ભજવે છે અને જેમાંથી સદસદ્વિવેક- 
શાલિની પ્રજ્ઞા, પર્વતમાંથી નદીની જેમ 1નેકળે છે તે 
બ્રહ્મચર્યનુ' સમ્પૃણુ| પાલન કરનાર કે!નાથી ન પૂજ્ય. 


૪૪ 

અહીં પ્રતિષ્ઠા અને પરલોકમાં મહાન્‌ ગતિ જેનાથી 
પ્રાત થાય છે તે ખહ્યચર્ય મૂઝી “કિમ્પાક ક્લની જેગ્ર 
આપાતરમણીય અને પરિણામે દારણુ એવુ' આચરણ 


ન ફરીએ. 


૧૪ 


ઝઉ્યાત્મનસ્તાછો8 1 [ સુતીન- 


2 
રેરે તપસ્સેવ ન તાપરવુ- 
રેંતુવે વ મસ્તિત્વ શ્રયળ । 
ન વિત્તકજાજન્યવકન્યપેક્િ 
ત્ર્ાજત ગૌવનમૂખસેતુ |! 


ષ્ટ 
તરિ ક્ષમન્સ શર્મોાવેનત્તુ 
સે ભવતા ત્રલમણાત્રતાય । 


તે રેતે વઉ તમારુ 
સ્તવારતુણા પરવારવર્ગા ॥ 


૪પ 
શિય સ્વવાર સતની છતા વા 
થ્યા જામદછ સમવેક્ષપળે । 
સસિત્તવોવસ્વજન વિસિત્સ્ય 
વર્સ્ત તાર્યા ગુરસ સિપેન્ન ॥ 
૪૮ 
«7 ૧૨સ્રીમમરને ્વવત્તી- 
થોમોડવિ નામસતતતયા વિષેવ । 
પત્નુશ્ર વ-્સાશ્ર સુસીફ્નાયા 
સુભાકામો «નતિસીવનન્ન ॥ 


પ્રવર ] જાણાજતમ. । (ગ 
ન 
જપ 


ખ્રહાચય નથી તપશ્યાની જેમ શરીરમાં તાપજનક 
અને નથી ભકિ તની *જેમ શ્રમે!ત્પાદક, એમાં નથી 
જાડીને ખર્ચ્ચ કે નથી એમાં વખતને! ભોગ આપવાને. 
એ અમૃત છે, એ જીવન છે અને એ ઉપર ઉઠાવનારી 
મહાન્‌ શ્રક્તિ છે 
૪૬ 


જે ગૃહસ્થો બ્રહ્યાચર્યતુ' સર્વથા પાલન કરવામાં 
અશક્ત છે તેએ કસ્વદારતુદ અને પરદારવર્જી રહી 
મર્યાદિત બ્રહ્મચર્ય પાળે. 


૪૭ 


પોતાની આ; ખ્હેન, માતા અને પુત્રી તરક્‌ કામન 
દષ્ટિથી નેનાર માળુસ પર પોતાતા ચિત્તમાં કોપની 
આશ ભડકે છે એ પર ધ્યાન ગ્આાપી પરદાર પર ખુરી 
દેષ્ટિ કરવી નહિ. 


૪૮ 

પરસ્રીગમન તે! ટૂર રહયું, પોતાની પત્ની સાથે પણુ 
આસપષ્તિ ન ત્તેઈએ. પતિ ને પત્તી બન્નેના મુશીલ 
ચરિત્ર પ૨ જ દમ્પતિ-જીવનનુ' સુખાશ્રમ અવલસ્ખિત છે, 


(મ્ટ ઝધ્યાલ્મતસ્વાત્કોજઃ । [ ઇતીવ- 


૪૨ 
ઝુ રરીસ્સ્વ સમત્તિ (ગા 
, ઇલ ઘુના રસ્તિ વુદ્સ્ય દનિઃ । 
રકત તતઃ અમર ન્વ છતે 
શ્રતોચતન્નાટ્ઝત નિષાય ॥ 


૧૦ 
ત્‌વસ્વતાશઃ પ્રવ ત વેર 
વન્વશ્ચ રેણાન્સમયવાઝુન્ત્ઝત્‌ । 
વસ્ત્ર વૉલ્્થઇનજમશ્રાડ- 
સ્સક્રીપ્રતતરૂલ્ય જજાન્યમૂનિ ॥ 


૧ 
તમુર્છજત્તુન્રરજાસ્તિયૂરમ્‌ । 

તનુચ્છવલત્વટૂઞઝમસ્ધિ-પઢે ' 
શરલ્ણુયાષાયમતોટર([ડડ૯ાય્‌ 1 


ર્‌ 
ણ્વવિષાં પ્રૌટવન્કાજર૧- 
મવિ સમગર્‌ યોષિતમસ્યઢીનાન્‌ । 
સાધારળજ્રોમવિ જાણવૃટ- 
લછીં વત્તા વિસેજ્શાજી ॥ 
ભય) 


પ્રજાળમ્‌ ] ઝળસ્યોમઃ | (૦૨ 
૪૯ 


શુક શરીરને રાજા છે. રાજન હુણાતાં સુર ( શરીર 
યા શણેુ2 ઝની હાનિ જ થાય. માટે એ રાજને ષાહ્યાચર્ય- 
રૂપ બખ્તર પહેરાવી કામર્ના ખાણાધી બચાવવો ન્તેઇએ. 


પ૦ 


સર્વસ્વનો નાશ, ભયકર વેર, બેડીખન્ધન તથા 
દેહાન્તભયની ઉપસ્થિતિ અને પરલોકમાં ઘોર દુર્ગતિ 
એ પરસ્્રીગમનતાં કૂળ છે, 


પ૧ 
જેણીનુ' શરીર શિરીષ પુષ્પથી ( સરસડાના ક્લથી) 
પણુ અધિક ફેમળ છે, જેણ્‌ીીના શરીરમાં મુન્દર કાન્તિનુ' 
પૂર ઉમડી રહ્યું છે; જેણીના સુખમાં વિકસિત કમલની 
સુગન્ધ ભરી છે બને એ વદનમ'ડલ શારદ પૃર્ણિ માના 
ચન્દ્ર સમાન .મનોડર છે-- 
પર 
પરનારી અથવા ગણિકા આવી સુન્દર અને મહાન્‌ 
કલાકુશલ હોય તો પણુ તેણીના મોહમાં ન પડીએ. 
વિષની વેલડી સમજી તેના સ'ગથી દ્ર રહીએ. 


?૬૭ ગમ્યાત્નણવ્વાછાજ, । * [ તૃીમ- 


૧% 
મનઃવયસિવિ્રતઃ ત્રવસ્તિ- 
જેઇપ્રવતિશ્ર મિતો વિસ્ટા" । 
ગાજ્ાં ન સપા ળનોવિતલ્તા 
સવિતા? સ્યુઃ સુલસન્યયાચે | 


ફુ 
વેર્યાનુપસ્ઇઃ ૧સ્મિર્દ્ળીન- 

તર્ત્રકટ્રેન વિવેવયોમાત્‌ । 
તત્રાવિવ ક્રશ્યસિ ચેન સૂહો 

સુત્ર નન્ષશ્ર ત કત્સ્તેસિ | 

ક્ક્‌ 

દ્ર્વેર્છા જુષિનમપ્યમસ્યો- 

વત વસિલ્ષયસસેક્ષતે વ] । 
સ્સેક્તોસ્તિતાં તાં સગતીમત્તત્ગ- 

દેર ન મરછેટ મળિજો જજીધિ || 


દદ 
ટેસસ્ય છાનિટૈડિળસ્થ જાસિ- 
વિવેજ્દાનિર્યશતકા રાસિ* । 
ટોસત્ય મૂળ સ મગેત વેર્યા ॥ 


ઘજારળમ્‌ ] ગણ્યો 1 ??7 


૫૩ 


વેશ્યાઓ માયાવિની હોય છે. એવી કે જેણીના 
મનમાં કઈ, વચનમાં કઇ અને વર્તનમાં ક'ઇ હય છે. 
એનો સ'ગ મુખને માટે ન હોય. 


પ૪ 


વેશ્યાસ'ગી માણુસ અમત્સ'ગમાં નિરત બની 
વિવેકચોગથી એવે ભ્રષ્ટ થાય છે કે તે મૂહ ગુરુઓને 
નથી માનતો અને ખન્ધુવર્ગને નથી માનતો. ઇશ્વરને 
તે! માને જ રોને ? 


પપ 


જે, દ્રવ્યની લધ્લસાએ કોદરીઓઆને પણુ સ્નેયભરી 
દૃષ્ટિથી દેવષુમારના જેવો જુએ, એવી નિઃસ્તેહ છતાં 
ખહારનો ખોટો સ્તેઠ દેખાડતી ગણિકાને મ'ગ ન કરીએ. 


પૃદ્‌ 


શરીરની હાનિ, ધનની હાનિ, વિવેકની હાનિ અને 
શ્રાબરૂની હાનિ આમ ગણિકાચ'ગ મહાહાનિઓનુ' 
સ્થાન છે. ઉપરાંત એ ડદુરાચારને!, ડુજતતાને ગાખાટા 
છે. આમ સમજી એથી છેટા રટીએ્મે 


ગ ઝત્યાત્મતસ્વાતોજ । [ તૃતીથ- 


૧૭ 
રવ યહેવ પરવિજોવય માયેર્‌ 
ઝામ્યન્તર તહ્ય હિ લ્વરૂપમ। 
વિસિન્તચેત્‌ તત્તતરર, ન ત હિ 
ઝન સ્મશ્ન્ટોજ્તિયાનલ' સાત | 


૧૮ 
પતજ્નાતમપાતવા શો 

તર્વે શુળા ગાદુતિમાપ્નુવસ્તિ 1 
અતઃ વર્ર વિસ્ન નાસ્તિ મોલ્ચે- 

મત: ૧૬ નાવ્યમે ાસ્ત્રથ્‌ ॥ 


૬ણ 
પું પ્રતીજ પ્રતિષાયતે સ્મ 
સહ્‌ સલમ વતિતાગનોડપિ । 
તાત્વર્યતલ્તત્‌ કમત તરફી 
નિત્રસ્તિતિ ચેતત્તિ જક્ષવિત્તા ॥ 
ન 
ગારર્ણામ વુત્રતત્ભઝામ 


વહશ્ય જામ રળસિતાપ્‌ । 
તિતિન્લ્ય ચિત્ત સ દર વિષય 


ન શીઇમાર્‌ વિચલેત્‌ રાવિ ॥ 


જ 


૫શ4₹ળમ્‌ ] મહાજયોમઃ | 2૨૬ 
પછ 


જે રૂપ જોઇ માણુસ મત્ત થાય છે તેના આન્તરિક 
સ્વરૂપનો નને તે તત્ત્વદેષ્ટિથી વિચાર કરે તો તેતુ' ચિત્ત 
કામનાં આન્‍્દેલનોાથી ન ઘેરાય, 


પયત 


પરાંગનાસ'ગમજનિત પાપાગ્નિમાં ખધા ગુણે 
રમાઇ જય છે. આથી વપીને ખીજી મૃખતા નથી. 
આયી વપીને ખીજુ' અધમ ચરિત્ર નથી, 


પ૯ 
જે આ બ્રહ્મચર્યનો ઉપદેશ પુરુષો પ્રત્યે કર્યો, તે 
ઉપદેશ સઆવર્મને પણુ તેની સ્થિતિ પ્રમાણે લાચુ પડે છે. 
સ્રીવર પણુ પોતાની સ્થિતિને લક્ષમાં લઇ તે ત્રહુણુ કરે. 


દક 
ડારીરલાભ અને આત્મલાભને વિચાર કરી, ક્ાદ્તિ, 
અળ, આરીગ્ય તેમજ શુણુરાશિના લાભને! 'ખ્યાલ કરી, 
તેમજ લોકિક અને પારલૌકિક લાભો પર ધ્યાન આપી 
પોતાનુ મત એવુ' મજબૂત બનાવવુ જેઈએ કે શીલના 
માગથી વિચલિત ન થાય. 
રૃપ 


(૬૬ મ્માત્મતસ્વાળોવઃ । [ તુતાય- 
ડ્‌ 
 પશણાન્મૂર્કતિ મૂસ્ઈગ(જ 
જમપ્રનનવા રતિ સશપવીક્ય । 
ઘરિત્નરં સર્વમષષિ ત્યગસ્તિ 
ટ્રવ્વાહ્િિવં સુનવો વિશ: 1 
દર્‌ 
મૃઇલમકૃરિુસિતા અ મિસ 
પરમ્દ્દી તત સુનિમેટીવ । 
પર્ત્રિરાલરૃતવતો મુનિને ર 
ખેલ જમાત ગુરિળો શુત્ત્વમ્‌ | 1 


દર્‌ 

વરિશ્રણોડમા(યતો ન નિન્શો 
સિન્સઃ પુનલ્સ્ચાયપયશ્િતસ્ય ] 

દ્રવ્યોપમોમે મરનપ્રતરે- 
રિ પ્રગાર્સ્ય સ ઢુર્વચત્વમ્‌ || 


તલાર્યતનિસેવસસઃ 
છુનિમિ સાપ્તવરિતરસન્‌ ॥ 


ન # 


પ્રજરળમ્‌ ] ઝા જયમ ર્‌ર્વૈ 


ટ્્વ્‌ 
પરિગિહઠથી માણુસ મૂચ્છિત થાય છે અને મૂર્ચ્છાથી 
કર્મયાન્ધનમાં પડે છે. એસ , સમજી વિવેકશાલી જંત 
નિઃસ'ગ સુનિ ખનતાં દ્રવ્યાદિફેષ સર્વ પરિગ્રડને! ત્યાગ 
કર્‌ છે, 


દ્ર 
ઝૃહેસ્થજીવન અને સુનિજીવન એ ખન્ને ભિન્ન 
અવસ્થાએ! છે. માટે જેમ ગૃહસ્થ સુનિ ન કહેવાય, તેમ 
પરિગ્રિહધારી ષ્ઠાયઃ તે સુનિ ન કહેવાય, પરિગ્રહપારીને 
સુનિ ભાનીએ તે! ગૃહસ્થ પણુ સુનિ કેસ નહિ કહેવાય ? 


દ્્૩ 


ઝૃહસ્થને પરિગ્રડુ નિન્ટનીય નથી, પણુ જે ત્યાગના 
માટદ ચઢેલ હોય તેને જરૂર નિન્દનીય છે. દ્રવ્યના 
ઉપભે!ગમાં કામવાસનાનો પ્રચાર પણ ખડું સસ્ભવિત છે. 


દન 


કદાચિત્‌ લાભની સમ્ભાવનાથી ધન રખાય, છતાં 
તેનુ' પરિણામ તો! મૂલક્ષતિ સિવાય ખીજુ' આવતુ નથી. 
એમ સનન્‍્તોનો મત છે. સ'સાર-માયાની બુરી હવાથી 
અસ્પૃછ રહેવા સારુ અપરિત્રડ જીવન એ નિઃમત્દેહ 
ખડું સારૂ' જીવવ છે અને.એ 2 ચધુજીવન છે, 


૬૬૬ ઝક્યાહ્મતસ્વાછોજ” । [ તૃતીવ- 


ઠ્્ઢ્‌ 
૬” શૃદસ્મમેસ્ગવરિતસત્-- 
મસ્થાસતિલું ન કર્માવિબ્નસદ્તિ । 
મત. ત વર્વતિ પસ્ત્િદ્લ્ય 
પ્રમાળળાશાપ્રલનવત્તેષિ 1 


દદ 
પર્ત્રિસ્સ્નાનવયૌપ્રત્તારે 
ત"્ળા યત્તાર જમતે નિતાન્તમ્‌ । 
તતો ગતઃ વોત ર્વાગ્યુદરે કક 
મવ તિજઞઝેરિસિ વેસ્તિવ્યમ્‌ ॥ 


દષ્ 
વરિ્રણડડમસ્ઇિવિશીમવન્ત 
મુખ્ળસ્તિ સૌર વિજવામિષાનાઃ । 
ત્લ્યનરે «ઇન? જવાવ- 
વ્યાષા નિણ્ન્યસ્તિ વુન- મમન્તાત્‌ ॥ 


૬૮ 
વાવશ્ય વછીમલુલલ્ય લાતિ 
થોયાવતીમાતર્માદુરાશામ । 
સ કઇ પાત શશિ સ્તર 1] 


ફન 
જ 


ત્રશરળમ્‌ ] અછાફયોળ' । ૬૬ 


લ્ય 
ગૃહુસ્થાવસ્થામાં રહેવુ' અને સમ્પૂણું: અપરિગ્રહ 
સ્થિતિ ભોગવવી એ ન બની શકે તેવી ખાખત છે. માટે 
ઝૃહુસ્ય રીતસર પરિત્રડતુ' પરિમાણુ કરે. . પર્માણુ- 
ત્રતથી પણુ ગૃહસ્થ તૃષ્ણાના વેગને પોતાના કાખૃમાં 
લેવા સમર્યઃ થઈ શાકે છે. 
દર્દ 


પરિત્રહપ્રવાહની અમર્યાદિત સ્થિતિમાં તૃષ્ણાનો વેગ 
ખડું નેરથી વધે છે, અને એથી માણુસ, સસુદ્રમાં નૌકા 
ડૂબી જય, તેસ સ'સારમાં ડખી «વય છે, 


દ્છ 

પરિચ્રહુના વ્યાસ'ગને વશ થચેલ પ્રાણીની એ દશા 

થાય છે કે વિષયરૂપ ચોરે તેને લૂ'ટે છે, કામરૂપ અગ્નિ 

તેને ખાળે છે અને કયાયરૂપ શિકારીએ। તેને ચારે ખાજીમી 
ઘેરી લે છે. 


દ્૮ 


આશા પાપની વેલડી છે, દુઃખની 'ખાણુ છે અને 
રોષપરમ્પરાની «નની છે. સ્‍ત્યાં ચન્ટ્ર અને સૂર્યનાં કિરણો 
નથી જઇ શકતાં ત્યાં પણુ આશાની ઊમિ'સોા પહોંચે છે. 


છ જ ક ક 


મ અ્માલ્યતસ્વાછોજા 1 1 તૃતીય- 


ટર્‌ 
“* આવાન્તવિશ્રત્તિતયૉડવિ જોય- 
મરાળવલ્તે પ્ર્તતન્‌ નિહ્જ: | 
સમાંડશતોડવ્સેવ સ્યાશ્તો વે- 
રેવંતિષાઃ સ્યુમેરિળોડયિ ષન્યાઃ |. 
્બ્ડઠ 
આ૬*મમાર ખવયકપૂર્ટ 
વર્મટ. વારળમલ્યમીથામ્‌ । 
તઇાવવફમ નસિયતપ્રપાળ 
પર્ત્રિરં વંવિવપીત મેરી ।। 
ષ્ર 
છ્તાત ટતા રિયમાન્‌ સશર- 
રહૈસ્તિ સશય તમત્ર: । 
તમોંડરસ્થવ ત્ાયગતીન ણ્વ 
રવામાવિજી ગીવનનીતિરેતા ॥ 


ર્‌ 
પોરેરાર્તાપ્રમુણા થમા ર્‌શ્- : 
_ જાજાયવચ્છિન્નતયા વિવિ: । 
તે શાવેમોના ઝરતા વણસે 
સિતમનાષે તહિગજષિત્સનન્‌ ॥ 


સાન 


પજરળત્‌ ] કછાફયોમઃ । ર (૬૬૨ 
દહ 


લેભાણુંવતુ' પૂર ત્રલૃ જગત્‌ પર આડમણુ .કરી 
રહયું છે. જેમર્‌ આ અપરિગ્રહ શ્રત અ'શથી પણ 
સ્વીકાર કર્યું” છે તેએ પણુ લોભસાગરને પ્રસરતો અટકા- 
વવામાં સમર્થ થઇ શષ્ઠે છે, એવા વ્રતધારક ગૃહસ્થો 
પષ્ઠ ધન્ય છે. 
૧9૦ 


લવ-વૃક્ષનુ' મૂળ આર'ભોામાં છે. અને એતુ' 
કારણુ પરિત્રફુ છે. માટે ગૃ૩સ્થ અવશ્ય પરિગ્રહનુ 
પરિમાણુ કરે. 


વહ 


આ અહિ'સા આદિ યમોને પોતાની શક્તિ અતુસાર 
ખધા પાળી શકે છે. આ સાર્વજનિક પર્મ છે. આ 
જીવનની સ્વાભાવિક નીતિ છે 


છર 


આ અહિ'ર સા આદિ યમે! દેશ, કાળ વગેરેની મર્યાદા 
વગરના સાર્વભૌમ ખને છે ત્યારે “ મહાત્રત ' કડેવાય 
છે. “ વિતર્ક ' (હિ'સા આદિ)-જનિત ખાધા આવતાં 
મષતિપક્ષની ભાવના કરવી, 


સ્ક્જૃ 


૨૨૦ મવ્યાત્મતસ્વાળોવા |  છતીવ- 


૭ર 
લતરેનાને પ્રતિષસાગન્સતાછૂ 
યોમશ્થ સૌજર્યમવેક્ય વોમિનઃ । 
થમેવુ મોશન વમાષિરડનતાં 
પિપ્વાપસેતા પ્રમમે દિ થુન્ચતે ॥ 


કદ 


છુ 
રતાજયઃ સસ્તિ વિતજેલત્તજાઃ 
પ્રત્મેવમેતે સુ ત્ત8વિશત્તિઃ 1 
જતસ્તથા જારળતોડ્નુમોરનાત 
ત્રરોષૅન છોમેન જ મોર્તઃ પુનઃ ॥ 


ક્‌ 
નતેતિ મેવા શુ-મષ્ય-તીે- 

મૈેઉસ્િમિઃ સસ્તિ મશોસ્ઇસેશ્યાઃ । 
પ્રહ્ગેવમેસે શુ-મષ્ય-તીવ્રા- 

બ્રા શતઃ સ્યુકેડુ--મધ્ય-તીશૈઃ || 


( સગમ ) 
હદ 
ઝનન્તમત્તાનમનન્તવુઃ લં 
જું અમીવાં સતર સિમાન્યે 1 


અતત. પ્રર્ત સુવેશુયાં ઘત્‌ 
જજ વમાનામમિષીયતે તત્‌ ॥ 


પ્રવમપ્‌]] ગણજ્યામઃ 1 (૨? 
૬9૩ 


પ્રતિપક્ષના ચિન્તતથી “ વિત ? પર દાખ પડતાં 
ચોગભૂમિ પરતુ પ્રસ્થાન સરળ થાય છે. એટલા માટે 
યમ-નિયમને ચે!ગનાં અગ ખતાવવામાં આવ્યાં છે. 
કારણુ કે વિધ્ૉને હઠાવનારની પહેલી જરૂર હોય. 


છ્૪ 


« વિતર્ક ' નામથી સ'જ્તિત થચેલ હિ'સા, અસત્ય 
વગેરે પ્રત્યેકના સતાવીશ ભેદો પડે છે. જેમકે કોધ, 
લોભ અને મોહથી હિં'સા કરવાથી; કરાવવાથી અને 
અડુસાદવાથી-- 


છપ 


એમ નવ ભેદો થતાં એ પ્રત્યેકના મદ, મધ્ય અને 
તીવ્ર એમ ત્રણુ ત્રણુ ભેદો પાડવાથી સતાવીશ ભેદો 
પડે છે. આમ હિ'સા આદિ પ્રત્યેકના સતાવીશ ભેદે પડે 
છે. વળી, તે પ્રત્યેક સતાવીશ ભેદોના ફરી મૃફ; મધ્ય 
અને તીત્ર એમ ત્રણુ ભેદો પાડીએ તે! એકાશી ભેદો થાથ. 

છર 

આ હિ'સા આદિ “ વિતકા 'તું' ફ્ળ અનન્ત અજ્ઞાન 
અને અનન્ત દુઃખ છે એમ વિચારાવુ' જેઈએ. એ 
મકારનું" ચિન્તન જેમ ચુછ થાય, તેમ અહિંસા આઈ 
યમા સુષ્ટ થાય. ઉન્નત દશાગ્મે પહાંચેલા યમોનાં ફળ જે 
દર્શાન્યાં છે તે નીચે પ્રમાણે છે, % 

૧૬ 


ર્‌ અષ્યાસમતસ્વાળોવાઃ | [ સૃતીય- 


૬ુ'્ 
સાથત્રતણર્યવતઃ વુર હ્યુ- 
નિંતમૈવૈસ સાવિ શ સ્સિમાગઃ | 
તત્યળતે પાવતિ પ્રતિણાં 
વિનોયમેતા॥ષે ૧૯ ક્ય સિજ યો 


૭૮ 
અત્તેવનામત્રતસિશ્રણલ્યે 

રલ્નાનિ ગાવન્ત ૩૧સ્મિતાનિ । 
પ્રતિછિતે વ્રિ વીરયેજામોડ- 

પર્ત્િરે ઝત્મજયન્ત્વવોષૂ? || 

૭ 

અછે ત યોથસ્ય વષસ્તિ રછી- 

રછાનિર: લણ તાઃ તમેળ । 
તમુત્રટ્યા સરત છ્વ વોષો 

શછિમેમાજે ત્રથમાડત્ર સિત્રા;॥| 


(૦ 
મનડું ચ મિત્રારસિ રશન સયા , 
રણોપમાને તત જળલ્તુળાન્સેઃ 1 
ન મસ્ત્લિવારિવિ સેટ્યૃસિ- 
ન વસન છેપિ વઃ તત || 


ત્રજળમ્‌ ) અછાજ્ઞયાળઃ | (રક 
૭૭ 
અહિ'સાની પ્રતિષ્ઠા આગળ નિસગ'વેરી-જન્મસિદ્ધ 


વેરી પ્રાણીઓ પણુ પરસ્પર શાન્તિ ધારણુ કરે છે, 
સત્યત્રતની સ્થિરતાનુ' પરિણામ વચનસિદ્ધિમાં આવે છે. 


છત 


અસ્તેયત્રતની નિક્ષલતા થતાં સર્વ દિશાનાં રત્ન- 
નિધાનો ઉપસ્થિત થાય છે. ખ્રહ્યાચર્યની પ્રતિષ્ઠામાં 
વીર્ય્લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. અપરિગ્રહત્રતના ઉત્કષે* 
પૂર્વજન્મનુ' સ્મરણુ પ્રકટે છે. 


છ્હ્ 
ચાગની આઠ દષ્ટિએ ખતાવવામાં આવી છે, એ 
દંષ્ટિઆ કમશઃ પૂર્વોક્ત ચોગનાં આઠ અ'ગાથી 
સમન્વિત છે. સુશ્રહ્ધાસુક્ત જે બોધ તેને “ દૃષ્ટિ ' કહેવા- 
માં આવે છે. એમાં પહેલી “ મિત્રા ' છે. 


€#૦ 


મિત્રાદષ્ટિમાં “ દરન ? મન્ટ હોય છે. એવુ' મન્ટ 
કે જેને તૃણાગ્નિકણુની ઉપમા અપાય છે. આ દંષ્ટિમાં 
ભક્તિ અને સેવા આદિનાં કાર્ચામાં ખેદ ઉપજતે નથી. 
અને બીશ્ના ઉપર ટ્રેષટૃત્તિ હોતી નથી. 


૬૨૪ ઝસ્યાત્મતસ્વાજોવજાઃ । [ તૃતીય- 


૮ 
જેવાષિવેનૅ જુરાજં ચ સત્ત 
ત્રવલ્ને તંલ્મરળે ત્ત તસ્ય । 
યોમલ્ય ચીઝ છુમતા રટે ત% 
સજાતિ દણાવિદ વત્તમાનઃ || 


૮૨ 
સંત્તાર્વાલા્‌ વિતતા અત્ર 
જારધમન્તશ્વ નછાતરતાનિ । 
આજમૂતાઃ સુમતાવનાયાં 
યત્રોસિત સેવતિ તાન્‌ સુયુલુઃ ॥ 
તકર 
૩હ્વિસવા જાત્ર ગતપ્રયક્ષાત્‌ 
સાયાન્યતાડમિપ્રસપાજન વ । 
મમાલસ્રોસ્સ્નજતમવાતાં 
શ્રજ્ઞા ૫રડડત્મામેતિનોષરે સ્ત 1 


૮૪. 
ઇવ ૫ દણનિણ્‌ વર્તમાનઃ 
જીવાપત્તે ટુલિવ, મદ્રમાંસઃ 1 
ત્પ્ર્ક્ષ 
તોળ મિત" જ્તરયામ્તમૂને 1 


શક 


પ્રજરળમ્‌ ] ઝણજ્ઞનોમઃ ।” ૬૨૧ 


૮૧ 


આ દેષ્ટિમાં વત્ત'માન ચિ-ત ભગવદ્દભક્તિથી વાસિત 
હોય છે. પ્રભુવન્દન, ભગવત્સ્મરણુ આ દષ્ટિમાં પ્રવર્તે 
છે. આ પ્રકારતું' શુભ ચોાગખીજ આ દેષ્ટિમાં વત્તઃમાન 
સુજન પ્રાપ્ત કેરે છે. 


દ્ર 


પ્રસ્‍તુત દેષ્ટિના સુસુક્ષુ જેએ સ'સારવાસથી વિરત 
છે, નિઃસ'ગ છે, તપોધન છે અને મહાત્રતસમ્પન્ન છે 
તેમજ કહ્યાણુમાર્ગની સાધનામાં આદર્શ્ભૂત છે; 
તે ગુરુઓની યથોાચિત સેવા કરે છે. 


૮૩ 


આ દૃષ્ટિમાં ભવપ્રપ'ચથી ઉટ્દેગ હોય છે. સામાન્ય 
પ્રકારના અભિગ્રહો, તત-નિયમોમાં પ્રવૃત્તિ હોય છે. 
ધર્મની ઉચ્ચ વાણી તરફ આદર હોય છે, અને આત્મ- 
કહ્યાણુનુ' સાંભળવામાં ખડું શ્રદ્ધા હોય છે. 


ત્૪ 


આ દૃષ્ટિમાં વર્ત્તમાન ભદ્રમૂ્ત્તિિ સુજન ડુઃખી પર 
કુપાલુ હોય છે, અને ઓચિદ્યનુ' પાલન કરવામાં તત્પર 
હોય છૈ. પ્રથમદષ્ટિગત પ્રાણી આવા પ્રકારનો .ચોગા- 
ચાર્ચેશ્મે વર્ણુન્યો છે. 


ડ્‌ ખષ્યાત્મતસ્વાછોક 1 [ તુતીવ- 


૮૧ 
છુથોખવર્મ વિવુઝોડન્ઝુવાત્ે 
યુર્વસનદ્ો નિરિત ગુદ | 
તલ્તસત્િ્વાં વિયુવેન્વેનારિ 
તત્પ્રાલિ₹ત પમલેનિવાનમ્‌ ।। 
૮દ્દ 
અન્સ્ચે ર્‌ાવર્સ' રતા ન છિ 
જસ્યાળરવા મતે તુમા | 
હેતુ વત્તે માવષજાસ્પતાડત્ર 
ઘને મહે નો તતતિ તસ્વયુસ્તિ ॥ 
ટષ૭ 
ચજાષરવસૌ વરબેડન્સ્ન ફેર 
ઝાસસ્િિજ્સ્તિમિટ સ્તહવમ્‌ | 
ઝગૂર્વતા તસ યત્રાપ્રઝસે- 
સ્તતલ્તરાજ્ઞષતવા ૧૦સ્તિ 1 


૮૮ 
અતર્ટસોસ્ભનિ ગિતાળમે શુળ 
સ્સાનાનિ તગ ધત્રમ નિળયતે | 
સમાળતસ્ય ધચમ॥ામિમા રશ 
રળે સુ સામાન્યત ઇવ વખિતળ્‌ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] કણાજ્નયોમ 1 ૬૨૭ 


ત્પ 


સત્સ'ગતિ જે ડુર્બાધરૂપ ઘામને શમાવવામાં વિપુલ 
જલધર સમાન છે અતે ડુરાચરલુરૂષ જ૬ૃક્ષને કાપવામાં 
તીક્ણુ ઝુડારતુલ્થ છે તે આ! દષ્ટિમાં આત્માન્નતિના 
સાધન તરીકે પ્રાપ્ત યાય છે, 


તર્‌ 


છેડલા “ સુદ્ઠલપરાવર્ત્ત 'માં આ કડ્યાણુરૂપ દષ્ટિ 
ભાગ્યવાન્‌ પ્રાપ્ત કરે છે. આન્‍્તરિક મલનો .ડાસ થતાં 
આ સ્થિતિ પ્રત થાય છે. ઉગ્ર મલ હોય ત્યાં સત્‌ શુ 
સમજનય ? 


ત્છ 


“ ગ્રન્થિ *-ભેદનુ' કાર્ય જેને નજીકમાં થવાનુ' છે એવા 
ચેતનને છેલ્લા “ચથામરવૃત્તિકરણુ'માં આ (પ્થમ દષ્ટિતુ') 
જીવન પ્રાપ્ત ઘાય છે. અતઃ્મેવ છેસ્ડુ' 'યથાદ્રવૃત્તિકરણુઃ 
 અપુર્વકરણુ 'ની નજીકમાં હોવાથી, એનો રસ્તો સરળ 
કરી દેનાર હોવાથી “ અપૂર્વકરણુ ' તરીકે કહેવાય છે. 

૮૮ 


જિનાગમમાં ચૌદ ગુણ્સ્થાનેનુ' પ્રતિપાદન કર્યું” છે. 
તેમાં ષહેલુ' શુણુસ્થાન આ પ્રથમ દેષ્ટિમાં આવતાં પ્રાપ્ત 
થાય છે. શાસ્ત્રમાં તે સ'બન્ધી જે અન્ય કયન કર્યું” છે 
તે સામાન્ય પ્રકારે છે, 


૬૨૮ ઝવ્યાત્મતત્ત્વાછોજા । [ તુતીય- 


૮૨ 

મમત્રયાના પ્રયના શત 
તાર દિતીવી સિયમપ્રપાના | 

શોેચસ્વ સરરાવનયા ચ તત્ર ર 
વિરસ્ઇિર્ર્રે, ત પરાજ્મોઇ' ॥ 


૨૦ 
તુત્ત્્વતિસિ- 3મનર્જમાવ 
ણ્જામ્રમાવો ગય રૃસ્દ્રિયાળાન્‌ | 
ગાલ્મલ્તસ્ષેકષળવોમ્યતા 4 
જજાન્યમૂનિ પ્રતિપાહિતાનિ 1 


શ્ર 
સત્સોયતશ્રોસમસીણ્યછામઃ 
શાષ્યાયતો લેવતજ્રને સ । 
તપન વાયેસ્્િવયોશ્ર ત્તિજિઃ 
પોત તમાપિઃ પ્રળિષાનતશ્વ || 


છ્ર્‌ 
અર્ાં ત તારદશિ મોમવાન્તિ- 
જળોપમ ૦રનમમ્યપષાનિ । 
નોદ્દિત્ષમાવોડત્ર ૧સવજરે 
તસ્વાવયોવસ્ય વુતત સમીરા 1 


ક્રજળમ્‌ ] અણાજ્યોમઃ । દ્શ્શ્‌ 


ત્વરહ 
યમપ્રધાન પહેલી દષ્ટિ કહેવાઇ, નિયમપ્રધાન ખીજી 
દૃષ્ટિ તારા ? છે. તેમાં નિયમના શૌચ, સન્તોષ, તપ; 
સ્વાધ્યાય અને ઇશ્ચરપ્રણિધાન એ પાંચ ભેદે છે. તે 
પૈકી પ્રથમ શૌચ. તેની ભાવનાથી પોતાના દેઠુ પર 
વૈરાગ્ય પેદા થાય છે અને અન્યહેઠ પરનો સોહે શાન્ત 
થાય છે. પા રી 


હટ 
વળી, સત્ત્વમળની સિદ્ધિ, માનસિક ઉલ્લાસ, એકા- 


ગ્રતા; ઇન્દ્રિયજ્ય અને આત્મસ્વર્પને અવલેકવાની 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. શૌચનાં આટલાં ફળ ખતાવ્યાં છે. 


હ્ય 


સન્તોષથી ઉત્તમ સુખને! લાભ થાય છે. સ્વાધ્યાયથી 
ઇષ્ટ દેવતાનું દર્શન થાય છે. તપથી શરીર તેમજ 
ઇન્દ્રિયોની સિદ્ધિ સાંપડે છે. અને ઇશ્ચરપ્રણિધાનથી 
સમાધિ પ્રાસ થાય છે. 


લર 
આ “ તારા? દૃષ્ટિમાં છાણાની અગ્નિના કણુ જેવો 
બોધ હોય છે. ધર્મકિયામાં, હિતસાધનમાં આ દષ્ટિધારકને 


ઉદ્વેગ આવતો નથી. આ દષ્ટિનો આત્મા તત્ત્વજિત્તાગુ 
હોય છે. 


૧૭ 


4 માલ્મતત્તાછોજ' । 1 જૃતીય- 


શદ 
ધ્રીતતિક્ત્તાવાસન્નતમાડત્ર ગોળ 
જથાઘુ મસ્િવિમછા ત્ત સત્છુ । 
માયાના બ ત શિણા 
પ્રમાનમિત્યન્તરમતેષુ તાશ | 


૬૪ 


યવ્રાડડતન ચોમતુતીયવર્સું 

₹છિયેછા તા વિસ્તિ! તૃતીના । 
રઢ ત જાછાસિકળપવારો- 

વમ પવટ્‌ રર્રનમઝ રણો ॥ 


૬૧ 
મણશ્ર તસતશ્ગળામિસ્ીપ 
કેવા ત ગોળસ્વ પત્તિ થયાળ । 
ગણ્ાધુત"ળાલ્વ:યોન્માવાત્‌ 
છ્ક્રિર્‌ છુ ગતિનમાનિમસ્ત 1 


દ્‌ 


ટદાન્નમયા શમમાવ્નુ1સ્તિ । 
દૂન્જ્નામિતાતો ત ચ મ*્મવિષ્છું | 
ગપાવવુમમવસેત જત 
મવત્‌ મમનજ ત્રળિવાનકર્યમ્‌ ॥ 


ઇૂગૃરળપ્‌ ] અજાજૂમોમઃ ! ફર 
હલ્ઝ 


ચાગકથામાં તેનો! મેમ અવિચ્છિન્ન હોય છે, સત્પુ રુષે! 
તરક્‌ તેને” બહુમાન હાય છે. આ દષ્ટિમાં નિન્ટિત 
આચરણુ નથી હાતુ'. અને “ શિષ્યો પ્રમાણુ છે ! : એવી 
ભાવના હોવાથી અન્ય મર્તેતરક્‌ સમભાવ હોય છે. 


લ્ટ 


ત્રીજી દેષ્ટિ ' મલા? છે. એમાં ચોગનુ' ત્રીજી અગ 
“ આસન ? પ્રાપ્ત થાય છે. આ દેષ્ટિમાં જે દશન હોય 
છે તે કાષ્ઠાગ્નિના મકાશ દેવુ” દહ હોય છે. 


હ્પ 


આ દૃષ્ટિમાં તત્ત્વક્રવણુની આકાંક્ષા પ્રબળ હેય છે 
અને “ ક્ષેપ ? દોષ ( ચાંચલ્ય ), જે ચોગપ્રવાસમાં નડેતશ 
કરનાર છે; તે ટળી જાય છે. અયોગ્ય લાલસા અને 
ત્વરા શાન્ત થઈ જવાથો આ દષ્ટિમાં સ્થિર અને સુખરૃપ 
આસનની સિદ્ધિ થાય છે. 

લદ 

અહીં સાધનવિરેધી અન્તરાયે 5'ડા ષડે છે અને 
શીતોષ્ણાદિ દ્ન્દ્રથી અભિઘાત થતે! નથી. દોષો દ્ર 
થવાથી આ દૃષ્ટિમાં સમસ્ત ધર્મ્ય કૃત્ય મનઃપ્રભિધાન- 
પૂર્વક થાય છે. 


દધ 


૬૨૨ ઝષ્યાલ્મતસ્વાકોજ' 1 [ છૂતીય- 


ણ 
મૂન. સજાન્તસ્ય વિટગ્વયુરે- 
મેળા સુમેથશ્રવબેડમિરીવ" । 
રૂમાં દશ પાઇવતસતથા.સ્થાત્‌ 
તશ્વાવવોષશ્રવળામિછાવઃ ॥ 


૨૮ 
અદ્ત્યમુષ્મિન્‌ થૂતમવ્યપામ- 
વોપરાયાં સવિ સીઞવાપઃ ] 
તિ ત્વમુથ્મિન્‌ પરતાષનાનિ 
ઘભક્ષવાવાડતુજમાનિ ન સ્છુઃ || 


શ્શ્‌ 
તુર્યાડન્તિતા ત્ળમમેન વૈધ્રા 
ટીધરાડઃસ્તમાવસ્ય વેન ઈછિઃ । 
અર્વા ત્ર તસ્વશ્રવળપવૃત્તિ- 
છીવધ્રમાલ્જ્તિમટર્નાવમ્‌ ॥ 


ર૦૦ 
થા શ્વાલ્તપ્રશ્યાત્તમતિપત્તેષ 
ત્ત વોમિમિ* પ્રાળયનો ત્માપે । 
સ સ્તક ૧૪૧-મે અ 
શ્રિ વરિયૈસિસ્ણિડડવ્િ ઘ્યાત્‌ ॥ 


સ્ત 


ક 


૫૧ળમ્‌ ] ઝછજ્ઞયોળઃ । ૬૬૬ 
હ્છ 


રમણીસમેત નિષુણુ યુવકને સુન્દર સ'ગીત સાંભળવા- 
માં જે રસવૃત્તિ હોય છે તેટલી રસભૃત્તિ તત્ત્વશ્રવણુ માટે 
આ દષ્ટિવાખાને હોય છે. આવો તત્ત્વશુશ્રૂષાનો ગુણુ આ 
દેષ્ટિમાં ગ્રકટે છે. 


લ્૮ 


જ્યાં શુશ્ર્ષા નથી, ત્યાં શ્રવણુની શી કિમ્મત ! 
ઉખર જમીનમાં ખીજવપનની જેમ તે ન્યર્થ જાય. 
પરન્તુ જ્યાં રુશ્રૂ્યાની ઊર્મિ વહે છે ત્યાં ક્મક્ષયસાધક 
ખીનત' સાધના પણુ સુલભ થઇ જાય છે. 


* લ્હૂ 


ન્ચાથી દષ્ટિ * દીપ્રા' છે, આ દેળણિમાં આત્મબળ 
"તધુ.તિકસેથુ' હોય છે. આ દેછિ પ્રાણાયામવાળી છે. 
અડીં તત્ત્વશ્રવણુ પ્રાપ્ત થાય છે, આ દછિનુ' દરન 
દીપકની પ્રભા સરખુ ખતાવવામાં આવ્યુ' છે. 


૧૦૦ 


શ્વાસ-પ્રશ્વાસનો ગતિનો વિચ્છેઠ કરવો! ગતે 
“ પ્રાણાયામ ' કહેવામાં આવે છે. તેના ત્રણ પ્રકટ છેઃ 
દૈચક, પૂરક અને કુમ્ભક. રેચક એટલે ખહિજસ્િ શ્વાથ. 
અર્થાત્‌ અન્દરના શ્વાસને બહાર કાટવે/ તે રેજક. 


૬૪ કમાસ્મતક્યાણોજ । [ શૃતીન- 


(ન 
પ્રગૂદળ તલ્ય ત પજ માત્‌ 
સ્તિરીસ#તિન્તમ્ય ત્ત જુશ*્મજ સ્યાતૂ । 
ઇવ્*્વમાતા ત રિ યોમા , 
જસિત્‌ વતા થાસ્તિ વચેરજ્ઞન ॥ 


રન 


ી (૦૨ 
સવાઈ માવતે પાળથયલ્તુ નાજ- જ 
માવમ્ય રેતા ગથ પૂદળતન- | 
વિવેજમાવમ્ય સમુન્ન્તણય્ય 
ટે ન્સ ૧ 
1દથરીજનવાસ્તવયતવરમ્‌ || * 


સન 


(૦૨ . 
છ્રીત્તોડવિ પુત્રાઈવિ નિત્રતોડ વિ 
તમે ધિવ* સ્વાસ્િગજાણુતોડવિ 1 
કિષત પમામમપૂતવિ થવાન 
પરાળાસ્નકજેડવિ ત્ત જુ સ્વગત તમ્‌ ॥ 


૬૦૪ ઝ 
ઇવ મવક્ષારપષાનિત્તત્તાત 
તરવશ્રુતિદ્યાટુઞજેત વુખ્યમ્‌- । 
યીન ઘતોઇ્ત્રવર્ળ જત્તેવિ 
ત*યટ્ટતિ સન્નરમરત્મિસ્છિ' 1] 


મજન ] ' સણજ્ઞયોળઃ 1 , ૬૬૧ 
ર ૧૦૧ - 


પ ટલે અન્તર્જત્તિશ્ષાસ, આર્થાતૂ ખહારના 

વાચુને બે'ચી અન્દર પુરવાનુ' જે કામ તે પૂરક. અને તે 
પવનતુ' સ્તમ્ભન કરવુ અર્થાત્‌ વેને સ્થિર કરી રેકી 

-* રાખવો તે મુમ્ભક. યોગાભ્યાસીએ બધા એક સરખા 
સ્વભાવના નથી હેતા. એટલે કેટલાક આ જાતને માર્ગ 
પણુ ઞહણુ “કરે છે. ક 


નડ ૧૦૨ -4 


- પ્રાણાયામની ખરી ઉપયોગિતા તેના બીજા અર્યમાં 
છે, વૈષયિક મમત્વરૂપ ખાદાભાવનુ' રેચન કરવુ' તે રેચક, 
અત્તર્ભા[વનુ પૂરણુ કરવુ' તે પૃરક અને તેનુ' સ્થિરીકરણુ 

» તે,કુમ્ભક, આ ભાવપ્રાણાયામ છે. 


ક ન 


કું ૧૦૩ 


હે નહ 
,'£ શા દેષ્ટિમાં સ્રી, સુત્ર, મિત્ર અને પોતાના માણુથી 
પણુ ધર્મ મિય હય છે. ધમને માટે પોતાના પ્રાણ 
આપવા લૈયાર્‌ થાય, પરન્તુ પ્રાણાન્તકષ્ટમાં પણુ ધર્મને 
, ન છોડે, આ દષ્ટિનો જીવ ધર્મસાધનમાં આવે મજબૂત 
હૈય છે, ુ 
૧૦૪ 
આમ શુભમતિસમ્પન્ન ઞદ્દગુર્ભક્ત મહાશય 
ભવવાસનાર્‌પ ખાસા પાણીને ત્યજી તત્ત્વશ્રતિરૂપ સ્વાડુ 
જળથી સુછ્ય-ખીજને વૃદ્ધિ પમાડે છે. 


હાણ 


રદ ઝધ્યાત્યતસ્થાછોજઃ 1 ( વૃતી૧- 


ન ૬૦૬ 
મિસ્તાત્તમસિમશ્ર રશાં ચતુળ્જડ 
વતિછતે મન્‍્સ્યવિઢા (બન । 
શ્રન્મેવિમેટી મવતિ સ્ત્િસનાં 
તર્‌ રવ્ઝતવ્ડત્ર ન સૂક્મનોતઃ ॥ 
દગ્દ્દ મ 
જલેરામેસવરોમિસેવો શ 
નિચ્ચાત્તોપાકષત ઝને સ્ત 1 “ 
સત્રોરગે તત્ર વિવેજરીના ે 
ઝવોમતિ મૂરષિયો વ્રમન્તિ 1 ”- 
૦ મ ટય 
, મિભાત્તવોપલ્ત પત્તઞવેન 
ક ંાસ્ટુઃ ૌથનિનન્નન્ય | 


સત્મસ્તતો યુમેતિજરળસ્ય 
જુતવસરોઃ ત્રવણાથને સ્વાત્‌ || 
૬૦૮ 
શમાશતુવારું પતિવૃજવાતે 
ઘટ્ોપપત્તે ત સિમોવયાતમ્‌ । 
શ્રઝાનરાલ્યે સ્વયવોપયે અ 
સિને રિતે શ્તસ્તિ જુતયેમેત્ય 


પ્રજારળમ્‌ ] મણર્ોમઃ । (૬૭ 
૧૦૫ 


આ ચાર દષ્ટિઓ સુધી ગ્રન્થિભેદ' ન થતે!' હોવાથી 
૬ મિથ્યાત્વ ? રહે છે. “ગ્રન્યિ'ને! ભેદ “સ્થિર ( પાંચમી 
દષ્ટિ )માં થાય છે. અતએવ આ દથ્ટિ સુધી સૂક્ષ્મબાધનો 
અભાવ હોય છે. 


૧ પન 


૧૦૬ _ 
મિષ્યાત્વદવોષની હાલતને 'અવેઘસ'વેઘપદ' કહેવામાં 
આવે છે. મિથ્યાત્વના ઉગ્ર ઉદયથી માણુસ સાહાભિભૂત 
બને છે અને વિવેકવિહીન આમરણ 1 પોતાની ડુ્ગતિ 
કરે છે. . 


ક 
ફ# “૭ 


શ્જ 
“ વૃ૪રુ૭ 


“સિથ્યાત્વદરોષ સસારની ડુઃખરારિતુ' મૂળ છે.;, 
, સત્સંગના યોગે તેનો પરાજય થતાં ડુ્ગતિકારક એવે 
કુતર્ક-રાહુ પલાયન કરી જાય છે. 


“ન હ 

મુતકજીવનને। ખ્યાલ આપતાં યોગાચાર્થા કહે છે કે 
ઝુતર્ક પ્રશમ-જલધરને શકવામાં લિદલેપ મય છે 
અને સદ્બોાધરૃપ કમલ પર હિસપાત છે. તેમજ શ્રદ્ધાન- 


માં રાલ્યભૂત અને ગવપાષક છે. કુતર્કમાગ નો! આશ્રય 
લઈ ડડ પાતાના હિતતુ' હનન કરે છે. 


#* 


ઝ“ાક્મતસ્વાજોગ? । [ તુવીય- 


ર૨૬ 
માણું વાટપ્રતિવાદઝરવા 
લિશ્ાસ્યાનાં વિતિવા મરવાસ્તિ 1 
તસ્વાન્સસિસિનૈદ્‌િ છમ્ગત તૈ-- 
રૈણાન્તમૂતમ્તિસયીજવનેડત્ર । 
૬૨૦ 
છજેડખિયુસ અનુજ વરાર્થ 
યશ્ાનુમાનિઃ યર્જિરવવસ્તિ | 
સઝન્‍્લેડમિસ્વઇ ઝયુતેવ માવ- 
સન્યલ્તર ત્રતિવાલ્યસ્સિ | 5 


183 
ઝાતીસ્ઝિયાત્રા ચરિ સેતતારે-- 
િનિશ્રયલૈ્વલીમુવૅમુઃ | 
ળ્તાવત. જાઇત છવ લે સ્યુ- 
હસશ્િતા વિશ્વવિશાસ્ટેવુ ॥ 


(૬૨ 
ત વારમામાંન ત તર્યશાન્રાત્‌ 
પવકામાના્‌લ્યયતાસ્યન્ દ: 1 
તસ્તક્ય તકે. વ*મણ્તું ૧ન્‍સા 
યોમ. સતાં સ*ત ળયા છત | 


પજરળપ્‌ ) ગળણજ્ઞયામ | (ર્જ 


૧૦૯ ર 
વિદ્રાનાની સભાઓમાં અનેક પ્રકારના વાદ-પ્રતિવાદ 


ચાલે છે. પરન્તુ એથી તત્વસિદ્ધિ લભ્ય નથી. આમાં 
ઘાણીના બળદતુ' ઉદાહરણ વિચારી રાકાય, 


૧૧૦ સિ 
એક પક્ષના વિદ્રાના અસુકં પદાર્થને તર્ક બળે, અનુ- 
સાને! દ્રારા જેવ! રૂયમાં નિર્ષે છે તે જ પદાર્થને ખીજ 
વિદ્રાના ખીજી રીતે પ્રતિપાદન કરે છે. 


૧૧૧ 


અતીન્દ્રિય પદાર્થા તે તકેચથી નિશ્ચિત થયા હોત 

અગર થઇ શકતા હેપત તો! આટલ કાળે જગતના 

વિદ્વાનોએ તે પદાર્થોના નિશ્ચય કચારનાચે કરી નાંખ્ચા 
હાત. 


૧૧૨ 
«યાં આત્માં ભાવિત નથી, ત્યાં વાદચર્ચાથી કે 
તર્કપરસ્પરાના અવલ'ખનથી પ્રકાશ શું' મળે ? તત્વ- 
સિદ્ધિના ઉત્તમ માગ એક માત્ર ચેગસાધન છે. 


(૪૦ ઝપ્યાત્મતસ્વાણોવઃ ક [ તૃતીય- 


૬૨૬ 
જ્ઞાલ્ાર્મકાતતા ન ૫્સામમૂલે- 
₹્મ્યાતનાવરાન ચ સાલ્ારસેઃ | 
ત્તિસ્િ સમાપ્છતિ તસ્વમૂમિ- 
રઇમ્તતેડતો શમશાઈ સીજમ્‌ || 


૬૨૬૪ 
ત શગ્ટ્મેરે જજો વિષેયો 
તાનાવિવાનાં લણ ટરરોતાનામ્‌ 1 
વિનાશળીર્ય વરમાર્ચતતરવં 
ત્મ ફિ વર્વાન્તિ ત્તમેકસિળત્તુ | 


૬૬૬૧ 
રદ્લઝીવને શવિ ઇસત્ત-- 
ક્તતવાવવોધાવ ત્તઢા વિષે: । 
સળારિતે સેતત્તિ સુસિમાતિ 
સ*્વટશઃ સ*્મવિત વિજત્તિઃ ॥ 


૬૨૬ 
દરાક્ષતલ્ઃ તથમાઃ સન્તિ 
માર્ામિુજ્યેન વિસુસ્ત્વિળન્‌ । 
મિ્યાસ્નવત્યોડષિ તરસ્વમાવાટ 
ચોળલ્તમાત્રોડસ્તિમબુજ્ણ'દ્થાઃ 


પ્રક ] અછાર્યાળઃ ?૪ફ 
૧૧૩ 


શાસ્રાર્થમલથી ખીનને પરાસ્ત કરવાથી કે શ્રાસ્ર- 
સમૂહના અભ્યાસ માત્રથી તત્ત્વભૂમિ પ્રાપ્ત થઇ શકતી 
નથી. પરન્તુ તેની સિદ્ધિ શમશાલી શીલ પર 
અવલ'ખિત છે. 


૧૧૪ 
અપિકાંશ, ધર્મના ઝઘડા કે દાર્શનિક કલહ ભિન્ન 
ભિન્ન નોની ભિન્ન ભિન્ન શાખ્દપરિભાષા અને ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રતિષાદનરોલીને લઇને થાય છે. મૂળ વસ્તુ શુ” 
છે, પરમાર્થ તત્ત્વ રુ' છે એ વિચારવુ' જેઈએ, તત્ત્વદછાને 
કલહ કેવા ? સમદર્શી તો સર્વત્ર સમ જીએ છે. ન્ત્યાં 
સમન્વયશક્તિ છે ત્યાં સમભાવ છે. 
૧૧૫ 


તત્ત્વસિદ્ધિ માટે સાચો! ઉપાય તો એ છે કે પોતાના 
. જીવનશોાધનમાં સદા યત્નપરાયણુ થવુ' નેઈએ. 
પ્રકાશપ્રાપ્તિનુ' સ્ુખ્ય સાધન ચગિત્તશુદ્ધિ છે. વિમલ 
ચિત્તની સમાહિત અવસ્થામાં સમ્યગ્ટરછનનો પ્રકાશ 
થાય છે. 


૧૧૬ 
આ પહેલી ચાર દૃષ્ટિએ યદ્યપિ મિથ્યાત્વવાળી છે, 
પણુ વ્યાં મિથ્યાત્વની મન્દતા છે. એટલે ચરમપુદૃગલ- 


પરાવરત્તભાવી અને સસ્ુચિત ચે!ગ્યતા ધરાવતી એ 
દંષ્ટિઓ માર્ગાલિસુખ હાઇ મોક્ષમાર્ગને સજે” છે. 


૪૨ થષ્યાત્મતસ્વાછોજ: [ [ તૃતીવ-- 


૬૬૭ 
શાન્તો વિતોતશ જઃ પજસ્યા 
મદ્દહ્તથા તાહ્વરિત્રશાછી । 
મિચ્યાદમવ્યુચ્યત છવ પતે 
નિવળમાજૂ ધામિતયા ત્રશક્તઃ ।। 


૨૬૮ 
અર્ત 'વસવસન નામવાજેડ- 
વશિણ ૩પ મવસ્ત્િ | 
ત*વમરજઞો મોક્ષપટ્સ્ય છામે 
વિજશ્ષ ઝત્ઝુછતયાડનનત્રાત્‌ ॥ 


૬૬૨ 
સમ્મમ્દર? સસ્તિ તતવ ળ્તાઃ 
શ્તિર સ જાન્તળ ચ ૫માં ૫ર ત ) 
્રવાદતિસ્તત્ર મવેતૂ સ્ત્રિસાયાં 
સ્લ્તપ્રમામ ૧૩ હસત સ 1 


૬૨૦ 
સશાતિયાંડગત રસ્ત્રિયાળાં 
મત્યાદતિઃ લા પર્વિર્તિટ્ય] | 
આચાથિનાં સર્ટરામામતદ્ 
ઘકમાવતોયો કમવાસતશ |] 


૧? 
હદન 
ફધ? 


ત્રજરળમ ] અણષ્યોમ 1 
૧૧૭ 


સમ્યગ્દર્શન ? પ્રાપ્ત ન થસું હોય ત્યાં ગુપી જીવ 
 મિથ્યાદષ્ટિ ' કહેવાય. “ મિથ્યાદષ્ટિ ' પણુ સ્વભાવે 
ભદ્ર, શાન્ત, વિનીત, મૃદુ અને ચાસ્ત્રિસમ્પન્ન હોઇ શકે 
છે. અને એવે “ મિથ્યાદષ્ટિ ' પણુ ધર્મી તરીકે સ્તુત્ય 
છે, તેમજ તે મોક્ષભાજન છે. 
૧૧૮ 


ભવબ્રમણુનો કાળ વધુમા વધુ અડધે “ પુદ્ગાલ- 
પરાવત્ત ' ખાકી રહે ત્યારે “ સસ્યગ્ટર્શન ? પ્રાપ્ત થાય 
છે. અર્થાત્‌ સમ્યગ્દેષ્ટિને મોડામાં માડો મોક્ષ અધ 
પુદદગલપરાવત્તે થાય. 


૧૧૯ 


આ ચાર સમ્યગ્ટષ્ટિઓ છે? સ્મિરા, કાન્તા, પ્રભા 
અને પરા, સ્થિરામાં ચોગતુ' સગ “ પ્રત્યાહાર ' પ્રાપ્ત 
થાય છે. આ દૃછણિમાં પ્રકાશતા પટુ દર્શનને રત્નપ્રભાની 
ઉપમા આપવામાં આવે છે 


૧૨૦ 


“ પ્રત્યાહાર ' એટલે ઇન્દ્રિયોને વિષયેથી ૩ડાવવી. 
ઇન્દ્રિયા પોતાની વિષયચે(ાગવિરહિત સ્થિતિમાં ન્નણે 
શ્િત્તસ્વરૂપનુ' અતુકરણૂ કરતી હોય એવી ઇટિદ્રયોની 
જે સ્થિતિ તે પ્રત્યાહાર. પ્રત્યાહારથી ઇન્દ્રિયોની વશ્યતા 
સધાય છે, આ દવ્ટિમાં ઝૂક્મબેઇધ પ્રકાશે છે, 


૬૬૪૪ સષ્યાદત્તસ્ગાઝો૩ 1 [1 તૃતીય- 


૬૨૬ 
પ્રત્યાહ્તેમેસ્થિવિમેટ્સન 
રજીુરટિવેવ્ેસ્ન્નટમાનસાનામ્‌ । 
સાસ્પેળ પતિમાતિ વાઇ- 
ઘૃછ્ીઝદત્મટનન્તિમેવ 1 


ર૨૨ 
તલ્વ વર્‌ સ્યોત્તિસ્ટિ સુર 
જજ લવે ઝવવ્ઝવોડસ્તઃ | 
ળ્વ ત મોનો મવમોમિમોમાડડ- 
મોમલ્વરવ પ્રતિમાત્તતેડત્ર 1 


ફ્ક્ર્‌ 
તત વજાન્તાદરિ લગ્ત્રવેશ- 
સ્ત1₹પમાત્તસિમરશેતાવાય । 
સિત્તસ્ય ઢેસે સ્નિસ્તરન્યન યત્‌ 
તાં ધારળામત્ર વરસ્તિ સન્તઃ || 


ર્ક્# 
મૉમલ્ય વછાજ્ટનિરોવળવય 
સ્વત્રાષને ચાલ્યવિ? તિવત્તન્‌ । 
દ્શિરસ્તમાવારિટ નાન્યસુસ 
સ્૩ર્મ્જય મવાવ મોમાઃ ॥ 


ત્રવરળમ્‌ ] ઝદાસથોમઃ । ૬૪૬ 


૧૨૧ 


પ્રત્યાહારદ્રારા “ ગ્રન્થિભેદ ' થતાં જેમનાં માનસ 
વિવેકસ્કુરણુથી ઉ્જીવલ બન્યાં છે એવા મહાત્માઓને 
સ'સારચેષ્ટા ધૂળનાં ઘર બનાવી રમનારાં ખાળકોની ચેષ્ટા 
જેવી ભાસે છે. 


૧૨૨ 


આ દષ્ટિમાં શુદ્ધ ચૈતન્યસ્વરપ ન્યોતિ એ જ 
પરમ તત્ત્વ સમજાય છે. ખાષ્ઠી ભવપ્રપચ વૈકલ્પિક 
વિપ્લવરૂપ જણાય છે. આ દૃષ્ટિમાં સ'સારના ભોગો 
ભવરૂષ સર્ષની ક્ણાના આઢોપ સરખા ભાસે છે. 


૧૨૩ 


તખ પછી “ કાન્તા” દષ્ટિમાં પ્રવેશ થાય છે. આ 
દૃષ્ટિમાં પ્રગટ ઘતા દર્શનને તારા-પ્રભાની ઉપમા આપવા- 
માં આવી છે. આ દષ્ટિમાં ચોગનુ' અગ “ ધારણા ? 
પ્રાપ્ત થાય છે, કોઇ પણુ ધ્ચેય પ્રદેશ પર ચિત્તને સ્થિર 
ખાંધવુ' એતુ' નામ “ ધારણા. ? 

૧૨૪ 

આ દષ્ટિમાં ચોગના છડ અ'ગ પર આરૂઢ થયેલ 
મહાત્મા આત્મસાધનનોા વિકાસ અધિક સાધે છે. અડી 
ર્થિર સ્વભાવના યોગે અન્યપ્રવૃત્તિમાં ચિત્તની ઉત્યુકતા 
થતી નથી. તેમજ આત્મધર્મ'માં રમણુતા હોવાથી ભોગે 


ભવહેતુ થતા નથી. 
૧% 


૬૪૬ ઝમ્યાત્મિતસ્તાહોવ 1 [ ઇલીવય- 


(ર૧ 
તરવત માવામજુ મમેકષમાળ- 
ત્ન્તકતો ચાત્યવિવળ્ળ ગારી । 
મોમાન્‌ સસ્પેળ તેવ માયાડ- 
સ્યુગર વિજલશ્ણરિતત ધમાતિ 


(શ્ર, 
મોમાંત્તતા વીપિજ્યા નમના 
તોરાવજાઃક્ષપળડત્ર માત્તિ |) 
તસ્વવ્રજકે તત મછણોસ્સ્યટટટ્વેડ- 
તમન્તત્તલ્યાપિ ચુત: પત્તર: 1 


૬૨૭૦ 
રછિ. પમાડરયઅતિતુસ્નવોષા 
પ્યાનેવતત₹ રસ્તિ -ઉમ ૧ । 
વરવસતે પ્યાનતગુરવ જી 
રતપ્રવાન સ્વવર્સા નરિધિય્‌ 11 
૬૨૧૮; 
સર્વ મવેટ્ન્યવશં દિ ટુ-ણ 
સ્ક પસેઠાસ્મવશ રિ સોણ્યત્‌ 1 
લુલાણુણં વસ્તુત છતું 
શુળોડત્ર તસ્વપ્તિપસિરવઃ | 


મજરળમ્‌ ] સણાજ્ઞનોમઃ । દૂ#૭ 


"૧૨૫ 
માયાજળને વાસ્તવિક રીતે સમજનાર જેમ સ્વસ્થ- 
પણે એના મધ્યમાંથી સત્વર નિકળી જાય છે, તેમ 
અ છૂ 2 
ભાગોને માચાજળની જેમ તેના ખરા સ્વરૂપમાં એળ- 
અનાર તેમાંથી નિલિ્તપણે પસાર થઇ જાય છે, અને 
પાતાના સાધ્યને પહોંચે છે. આ દેષ્ટિતુ' આત્મજીવન 
આ પ્રકારતુ' ખબલવાન્‌ હોય છે. 


૧૨૬ 


સોહાન્ધકારને ભેદવામાં દીપિકા સમાન એવી 
તત્ત્વમીમાંસા આ દષ્ટિમાં પ્રકાશે છે. અતએવ ઉજીવળ 
તત્ત્વપ્રકાશની આગળ અસ'મજ્સનોા સ'ભવ કેમ છાઈ 
શકે. 


૧ર્‌છ 


સાતમી દષ્ટિ પ્રભામાં સૂર્યપ્રકાશ સરખો બાધ 
જળહેૅળે છે. આ નીરોગ દછણિમાં થોગનુ' સાતસુ' અગ 
“ ધ્યાન ? પ્રાસ થાય છે. ઉપશમપ્રધાન અને સ્વાધીન 
એવુ ધ્યાનજનિત મહાન્‌ સુખ અડીં અનુભવાય છે. 


૧૨૮ 


પરાધીન એ ડખ અને સ્વાધીન એ સુખ. આ 
ઝુખ-ડુઃખનુ' વાસ્તવિક લક્ષણ છે, અતએવ ધ્યાનજનિત 
સુખ એજ તાત્ત્વિક સુખ છે. કેમકે એ આત્માધીન છે. 
,વત્તપપ્રતિપત્તિ એ આ -દૃણિને। લાક્ષણિક રુણુ છે. 


૬૪૮ ઝધ્યાલ્મતસ્વાછોવાઃ | [ તૃતીવ- 


૬૨૬૨ 
વા પાઃળાના વિષમ ત વ્સ્ગમૈ- 
5નાનતાડન્તઃ૧ળસ્ તર્મતમ્‌ |! 
હયાત, લમાષિઃ પુનરતવેવ છિ 
₹૧ર૫માત્રધતિમાતન મતઃ 1 


૨૬૦ 
ઝોણસૂૃત્ગાજ્ગકસલ્તવાત્ત-- 
વટ પૃપામાં સમત મરી 1 
પરાન્તવાદ્ત્વિમપીટ્મેવે- 
«મેવ નામાન્તરતોડન્ય આદુઃ 1 


૬૨ 

રદછિઃ ૧મ નાય સમાધિનિણા5 

છથી તઢાલ્વિવઝિતા અ । 
તાલ્મોજ્તાડલ્યાં મવતિ પ્રવુત્તિ- 

લોવઃ વુનશ્રસ્ત્િજિયા સમાન: ॥ 

ર (૬૨ 

ઝબ્યાટ્મનરિ ૫રમામિસાડડમતઃ 

શ્રોષર્મતન્યાતવજેન વેતછન્‌ । 
જરબ્યૉત્તમે થોળમયોળમન્તતઃ 

પ્રાપ્નાપયર્મ ₹મતડશ્કમેજ* ॥ 


રો 


પ્રજરળન્‌ ] ઝણાજ્ઞયોમઃ । ૬% 


૧૨૯ 
ધારણાના વિષયમાં ચિત્તની એક સરખી પરિણુદમ- 
ધારાને ધ્યાન ? કહેવામાં આવે છે. એ જ ધ્યાન સ્વરૂપ- 
માત્રનિર્ભાસની કક્ષાએ પણાંચે છે ત્યારે તેને “ સમાધિ * 
નામથી સ્માળખાવવામાં આવે છે. ( ધ્યાનમાં ધ્યાનાકાર 
વૃત્તિ પણુ હાય છે. તે ખસી જતાં તે ધ્યાન વિશેષદર્શક 
“ સમાધિ ' નામથી એ!ળખાવવામાં આવે છે. ) 


૧૨૩૦ 
આ દૃષ્ટિમાં “અસ'ગાતુષ્ઠાન હોય છે. જેમ દ'ડના 
પ્રયોગથી ફરતુ' ચક દડને। વ્યાપાર ખ'ધ થઇ જવા પછી 
પણુ તેના વેગસ'સ્કારને લીધે. થોડા વખત ફેરતું' રહે છે, 
તેમ ધ્યાનાવસ્થા પછી પણુ તેના સ'સ્કારના પરિણામે 
ટ્યાનાવસ્થાસદંશ પરિણુા!સમવાહુ ચાલ્યા કરે છે. આને 
“ અસ'ગાતુષ્ડાન ' કણે છે. આવુ “ સત્પ્રવૃત્તિપદ્ટ ? પ્રભા 
દેણિમાં હોય છે. આને જ કેટલાક “ પ્રશાન્તવાહિત્વ ' 
નામથી અને કેટલાક બીન્ત' નામોથી ઓળખાવે છે. 
૧૩૧ 
આઠમી દશ્ટિ * પરા? છે. એમાં યોગતુ' અન્તિમ 
અ'ગ* સમાધિ ' પ્રાપ્ત થાય છે. છતાં ત્યાં સમાધિને 
આસ'ગ નથી હોતો. આ દષ્ટિતુ' જીવન પૂણુ આત્મસ્પર્શી 
હાય છે. આ દછિના ઉદ્દજવોતમાન બોધને ચાન્દ્રમસી 
જ્યોદત્સ્તાની ઉપમા આપવામાં આવે છે. 
૧૩૨ 
આ દષ્ટિમાં વત્તમાત મહાત્મા અધ્યાત્મ જીવનની 
ઉત્કુછ દશાને પ્રાપ્ત થાય છે, અને “ ધ્મંસ'ન્યાસ 'ના 
ખલ “ ફેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. એ પછી છેલ્લે, અચે!ગા- 
ત્મક ચરમ ચોગદ્રારા સમ્પૂણું અકમક ખની અપવ્ગને 
પ્રાપ્ત કરે છે. ટ 


# 


ફન ઝમ્યાસ્મ્તસ્વાછોજ 1 [ તતીય-- 


ફ્ટ્ર્‌ 
મિત્રાદસો છક્ષળમસ્તિ મેચ્રી 
તારદસો માનતિસે-વિજાત |! 
ત્રછાદરા તાધનશસ્મ્મિત્ત્ 
રીધારશોડસ્ત વ'ળસ્ય સીદ 1 
રેર 
સ્તર શ્તિત્તથા- ભષડુ તસ્તમૂનિ 
જાન્તા”શ તાગયત્તમુસ્ન્વજત્વન્‌ | 
સાનધમામાલુસતી પ્રમાવા 
મમાષિયોમથ ૫ર ૧૮યા ॥ 
(8૬ 
તૃળયોમવવઇરવ્યમુજ્‌- 
જળહીપધ્રમયોપમીયતે । 
રર રન મ માનુ ચન્ટ્રમ - 
પરમના દટિ3 ₹રત ઝાત ॥ 
ડિ 
તરાટ્ટિયા રૂઇ નિમતાસ્તત્ાડ 
દ્રેયાઢિજા મર રુળા થ્િતા જાત્‌ । 
ર્સ્યવમજ્ાઇકમણય રસા 
સેશ્નેવતોડરકર્યત ગોમિતશ્મતૃન્‌ ॥ 


૬ 


4જરળમ્‌ ] સછાજયોમઃ । ૬૬૬ 


૧૩૩ 


મિત્રાદષ્ટિતુ' લક્ષણુ મૈત્રી, તારાતુ' માનસિક વિકાસ, 
ખલાનુ' સાધનખલ, દ્વીપ્રાનું' અન્તઃકરણુની દીપ્તિ, 


૧૩૪ 


સ્થિરાનુ' સ્થિર તર્વભૂસિ; કાન્તાતુ' ઉજેવલ સાસ્ય, 
પ્રભાતુ' ધ્યાનપ્રભા અને પરાતુ' પરમ સમાધિચ્‌ાગ. 


૧૩૫ 
ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, પહેલી ત્રણુ દછિએ માં કમશઃ 
તૃણુ, છાણાં અને લાકડાંની અગ્નિના કણુ સમાન બોધ 
હાય છે. ચાથીમાં દીપની પ્રભા સમાન, પાંચમીમાં રત્નપ્રભા 
સમાન, છઠ્ઠીમાં તારાપ્રભા સમાન, સાતમીંમાં સૂર્યપ્રભા 
સમાન અતે આઠમીમાં ચન્દ્રપ્રભા સમાન બો!ધ હોય છે. 
૧૩૬ 
ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, એક એક દષ્ટિમાં કમશઃ 
એક એક દોષ ટળતેદ જાય છે. જેમકે પહેલી દષ્ટિમાં 
ખેદ, ખીજીમાં ઉદ્દેગ, ત્રીજીમાં ક્ષેપ, ચોથીમાં ઉત્થાન, 
પાંચમીમાં ભ્રાન્તિ, છઠ્ઠીમાં અપ્રાસગિક ઔત્મુકચ, 
સાતમીમાં રાગ અને આડમીમાં આસ'ગ. વળી, ઉપર 
જણુવ્યુ' તેમ, એક એક દજ્ટિમાં કમશઃ એક એક ગુણ 
પ્રગટ થતે! જય છે. જેમકે અદ્વેષ, નિસાસા, શ]શ્રષા, 
શ્રવણુ, બાધ, મીમાંસા, પ્રતિપત્તિ અને પ્રવૃત્તિ. આમ આટ 
અ'ગોા સહિત આડ દષ્ટિઓનુ' ટૃ'ક અવલે।ફન પૂર્‌' થયુ'. 


વલર્ય-પ્રજરળમ્‌ । 


વાજાય-ઝયા | 


૨૦ 


અ્યાત્મતસ્વારોજ' 1 [ સતુમે- 


ક્ષેત્રે વરેરાત્મનિ જપ્વમાળ 
યોમેન ચત્નેઃ સતત યત્ાવત્‌ । 
સમ્વઘતે ત*વરનસ્ત-નિત્યા 


વિત્તાનવીયપ્રવકલ્તજ૧[ ॥ 
ચૂ 
ર પરાર્થસ્તિયે સમત્ત- 


મન્તમેવલ સ્વતિસ્ત્ત્તિડ્તઃ । 
તક્સશા ચતન ર્ત્યનૂ છૈ 
ઝફેન સેતન્યનુપાયુતે નઃ | 
૪ 
પ્રતિત ગરસ્વ યોમાત્‌ 


વરેશાન્‌ [િચિત્રાન્‌ તદ્સે સરાડડ-4( । 
સ્ગરૂપગોખેડલિન્મૂતરકો- 


વ્યા ટુઃલપદં યુતઃ સ્યાત્‌ ॥ 


પળ ] જવાવ-જવ” | ૧૬ 


૧ 


જેએ ચોગપ્રવાસના ઉત્સાદી હોય તેમણે આત્મ- 
સ્વર્ષતુ' પરિત્તાન મથમ મેળવવુ જેઈએ. કેમકે આત્મા 
પોતેજ ચોગભ્રમિ છે આત્મસ્વર્ષના અવબોાધ વગર 
ચ્રોગપ્રવૃત્તિ કરવી એ આકાશમાં ચિત્ર ખીંચવા અરાખર છે. 


૨ 
ગાત્મરૂપ ક્ષેત્રને ચોગવડે મહાન્‌ પ્રયત્નોથી બરાબર 
ખે્‌ડવામાં આવે તો તેમાં સાન, વીય અને આનન્ટસ્વરૂપ 
અનન્ત-શાશ્વતી મમ્પત્તિ નિષ્પન્ન થાય છે. 


ઝ 
આ તમામ વિશ્વ કેવલ બે પદાર્થોમાં જ અન્તગ'ત 


છું. એ ખેથી કેં ચીજ અલગ નથી. એ બે પદાથ જડ 
ર ૧ અ 
અને ચેતન. આપઇ' ચંતન્ય જડથી આવૃત છે, 


૪ 


ગએ પ્રમિદ્ધ છે કે જડના ચોગે આત્મા હમેશાં 
નાનાવિધ વિચિત્ર પ્ક્ષેસો! ભોગવી રહ્યો છે. એને જે 
અખિલ ભૂતરાશિથી ભિન્નરૂષે પોતાનુ સ્વરૂપન્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાય તો પછી દુઃખ કેમ રહે? _ ,, 


ફલ્‌ ઝશ્વાસ્મતસ્યાછીજઃ | [ ચતુ્ત્ર- 


હ 
ગઅવેક્ષમાળા અવિ ગન્મ-સૃત્યુ- 
તક્ડમનોવદ્વટ:લપૂણમ્‌ । 
સતા (મલ્વતરમોઇણોયાત્‌ 
સષુટ્િગન્સે ન તતોડઝમાગઃ 1! 


દ્‌ 
સવૈદ્થ યુઃ ભરન સિતાનમાત્માડ- 
ત્તાન વા ળ્યણુતાસ્રસ્તિ 1 
તત્‌ તરત તછિઝયર વ્યવેવાત્‌ 
તયોમિસ્મેલ્ષિ નાન્યથા છુ || 


દય 
રઘંત્તાદ આહ્મેવ [તઃ વાચે- 
ઉ્રિશેઃ જ ₹વાપરા ત જોક: । 
શ્રનોધાવયત્તત્ર જવાયતજ્ઞા- 
શ્રહ્વાર ૩ મવશૃક્તમેત્રાઃ || 


૮ 
“મો વૈતહેસુ. ૧સ્તાવજારળ 
શત્ામજા યુર્મસિવસની ત્ર: । ઃ 
ડત્પયવાન. કત્રમ લ્વમાબ્રયં 


સેર રરર વસ્રિસ્વિપ£ 2 વા 1 


દ 
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સ'સાર જન્મ, જરા, મૃત્યુ, રોગ અને ઉષદ્રવાદિ 
દુઃખોથી પૂર્ણ છે. પ્રાણી આ વસ્તુ નિહાળે છે, અનુભવે 
છે. છતાં મહામોાહુને લીધે તેને સ'સાર પરથી ઉદ્દેગ 
આવતો નથી. 


દ 


તમામ દુઃખતું નિદાન એક માત્ર આત્મવિષયક 
અસ્તાન છે એમ તત્ત્વવેત્તાઓતુ કહેવુ' છે. એ અસ્ાન- 
માંથી ઉદૂભવતુ' દુઃખ એ અજ્ઞાનના નાશથી જ સિટાવી 
શકાય, એ વગર તો €ગ તપક્ષર્યાથી પણુ એનો નાશ 
ન થાય. 

છઠ 

કષાચે। ને ઇન્દ્રિચાથી જીતાયલે। આત્માં એ પોતેજ 
સ'સાર છે અને એ જ એ બધાને! વિજેતા ખનતાં મોક્ષ 
છે. ત્રર્થાતૂ સસાર ને સો!ક્ષ આત્માની એક પ્રકારની 
સ્થિતિનાં જ નામ છે. ક્રોધ, માન, માયા, લે!ભ એએ ચાર 
“ કષાય ' કહેવાય છે. ભવ-જક્ષની પુષ્ટિમાં તેએ મેઘ- 
સમાન છે. 


ત 


પ્રેધ વૈેર-વિરેધનુ' કારણુ છે, સન્‍્તાપને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, શાન્તિને રોકવામાં અગલા (ભુ'ગળ) સમાન 
છે અને દુર્ગતિનો માગ છે; તેમજ જ્યાં તે ઉત્પન્ન થાય 
છે તે સ્થાનને, પાતાના આશ્રયને'અગ્નિની જેમ તે પ્રથમ 
ખાળે છે, યારે ખૌન્તતે ખાળવામાં ચોછ્ઠસ નથી, 


૬૦૮ ઝસ્યાત્મતત્તાછોજઃ । [ તતુર્ય- 


શ્‌ 
ત્રનોધશય તસ્ય પ્રકામે ક્તત કતા 
ક્ષમાડડત્મતાત્રાન્યલયુસ્વનેતત્તામ્‌ । 
શ કંયમારમવિશત્રાઈતારળિઃ 
વિજિણાવમૂમીવસ્મટનારાનિઃ ॥ 
( ચુઃ૫ ) 
શટ 
ત્રતેષઃ વાયો જઢુ-૧ષય-લીત્ાડડ- 
રિમિઃ ત્મસ્ટુમિઃ વતિન્રઃ । 
માદવલ્તસ્વઃ સ ૩હેતિ તારમ- 
રતાનુવિ્ં વિતતોતિ જ્મ | 


ર 
ચોમસ્ન ૫ન્‍્ત્રાઃ પર્મસ્તિનિક્ષ/ 
તતવો મછ્લ્યાત્મવજસ્ય પુષિઃ । 
શય્તાયસડમીવ્નનિ ત્રોમનક્મીં 
₹૩1ઇજાર્‌ વાઝ્ઝતિ ગીવિર્ત 4: 1 


ર્‌ 
અજર વાડસ્નક જર વા 
ગજા તર છુષ્નતિ નિર્કેસતમ/ | 
, સ ચ હોપાત્મળાલ્વરીયન્‌ 
ક્તસીવનં હુઃસિતમાતનોતિર॥ 


"9" 
દ 
“ડે 
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હ 
એ ક્રોધને શાન્ત કરવામાં ક્ષમા સમર્થી છે. “રે એના 
અન્ત કરણ આત્મસાસ્રાજ્યની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્તુક છે 
તેમને એ આશીર્વાઢરૂપ છે. એ સયમર્‌પ ખગીચામા 
પાણીની વિશાળ નીક છે અને કિલિષ્ટ કર્મર્પ પર્વતોને 
ભેદવામા વજકલ્પ સાધન છે. 


૧૦ 


પ્રાધ પ્ર૬, મ'ચ, તીવ્ર આદિ અનેક પ્રકારથી 
જાણીતો છે. જેવા પ્રકારનો તે ઉદયમાં આવે છે તેવા 
ગ્રકારના રસવાળુ' કમ સજે છે 


૧૧ 
ટમા એ ચોગનતો અસાષારણુ માર્ગ છ એનાધા 
આત્મખલ બહું ધુષ્ટ થાય છે એ વગર જે ચોગ-લકહ્મી 
મેળવવા ચાહે છે તે વિષધ્રી જીવિત ઇચ્છે છે 


૧૨ 


નિર્ખળ માણુમ વગ કાગ યા નજીવા કાગ્ણે 
«મારે-સારે કોધને વશીભૃત થાયછે આમ રોષનો 
શિકાગ ગતતા તે પાતાતુ જીવન ૬ુ ખી ખનાવે છે 


૨૬૦ 


અધ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 [ સતુર્મે- 


ર્ર 
મન કારી? «વિ₹ ત યસ 
યશા યના તિવેણતા વ્રતત્તિ | 
ત્રુ્ટુશ્માવેડવિજ્તા હવાને 
તથા તથા શોસ્્યરશા સ ળ્તિ॥ 


(જ 

ત્િશ*થ યુર્માયિતમન્યટીય-- 
થુસાગિતત્વ તરિ મસ્ત બુત । 

લ*વાયનીય લઇનલ્માવ 
શાઠમ શામે ત રિ વત્તેમર્મ્‌ ॥ 


(૬ 
તીમાત્‌ વશ કષસવાકયેત 
નોજેલિ સેમ વરતુર્વત્રોમિ | 
ત વા યર શ્રીજમતે વિજ્ોષ 
દ્રઢ્વસ્ય છાનેસષે નાસ્તિ વાત્તો || 


શદ 
કામસ્તમાવલ્ય સમાશ્રવેળ 
ત્રજન સ્મ રાઝતત્તાસુપેત્તિ 1 
ઝાચેત તસેતસતતિ ચાનુતાપ 
શમો રિ જોવગ્યન્સેડન્યુવર્ષ 1 


ત્રજળન્‌ ) જપાય-ગવઃ । (૬૬ 
૧૩ 
જેમ જેમ માણુસતું શરીર, મન અને લેોષ્ી 


નિર્ખળ પડતાં જય છે, તેમ તેમ તેની ક્ોષ--્રશૃતિ 
વષતાં તેની જીવનદશા શૈ।ચનીય ખનતી નાય છે. 


૧૪ 


ખીનનાં ડુવષ્ચને સાંભળો મુસ્ા ઉત્તેજિત યતા 
નથી. સહનશીલતા ઉપયોગી છે, શઠેની આગળ શાઠ થવુ 
એ સાધુતા નયી. 


યપ # 
ખીનાનાં ડુવંચનોથી શુ' ક'ઇ રોગ ઉત્પન્ન-યાય છે 
યા ઇજીત-આખર્ને પક્કો લાગે છે કિ'વા આથિક 
સ્થિતિને હાનિ પહોંચે છે ? નહિ. તેવુ' તે! કઈ છે નહિ. 
પછી ક્રોધના આશ્રય લેવાતુ' કઇ કારણુ ? 


૧૬ 


શામસ્વ્ભાવનો આશ્રય લેવા ય તે! તેની સામે કોધ 
કરનાર માણુસ સ્વય” લન્જિત થશે અને પાછળથી તેને 
પશ્ચાત્તાપ થશે. રામ ખરેખર ફોધની આગ પર 
જલવર્ષા છે. 


ધો 


ઝ્માલ્મતત્વાછોજા । [ સતુમ- 


૬૭ 
જોપેન વૈર જમતેડ્વજાશ 
વેરેળ છુપ્તાતપર*૧₹ અ । 
છવ સ્લજેત્‌ સત્(તાળ ગદલ્મો- 
સતે ૧ઘા તસપષતમાશ્રનેળ ॥ 


૬૮ 
દવ્યગ્ને ખેરવતેડશ્મટીયે 
ધાતીતવમાળ વિચારળીયન્‌ । 
વસતશ્રસે સ્ષ્યતિ વા ત્રવ્મેય 
પ્રયોગજે જમળિ વા વિષેય : । 


શ્ટ્‌ 
જત1૧રપે યરશિ તામ જપો 
સ જયે જિ તરિ જતાવરપનમ્‌ | । 
રજુસેડયમયૈશ્ર વિત્તાવેમાળ 
સવાપરાપી લુ જર્મવોમ ॥ 


૧૭ 
કજોનયત્ૂરામળયોડવ્યટશન્‌ 
મિતતેતુવ સ્વોપરિ તારતારિ । 
ક્સમ1₹શ તે ૧૯ યિવાયા 
કમા તરેવ ત જિ જિ ક્ષમા ત [| 
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૧છ 
ક્રોધમાંથી વૈર ઉભુ' થાય છે અને વૈરના ચેગે 
દુર્ઘ્યાનની પરમ્પરા ચાલે છે. આમ, કોધનેો આશ્રય લેતાં 
આત્માન્નતિનો પધિક સાધન-માગથી સ્ખલિત થાય છે. 


૧૮ 
ગપણુા પર રોષ કરતા મનુષ્યને પ્રેરનાર આપણુ 
કર્મ છે. તો પછી વિચાર કરવાની ખાખત છે કે આપણા 
કર્મથી પ્રેશ્તિ થઇ આપણુ તરક્‌ રોષ કરનાર માણુસ 
પર આપણે યુષિત થવુ" વ્યાજબી છે; કે તે રોષ કરતા 
માણુસને પ્રેરનાર આપણા ફર્મ પર રોષ કરવો 
વ્યાજખી છે ર? 
૧ 
જે અપરાધી પર કોપ કરતા હો તે કર્મ શું' અપરાધી 
નથી ? આપણે! અપરાધ કરનાર માણુસ આપણાં કર્મોની 
પ્રેરણાથી ₹ આપલ અપરાધ કરે છે, એ માટે આપણાં 
કર્મ જ અપરાધી છે. ખરો અપરાધી કોણું એ તષાસતાં 
સમજી શકાશે કે તમામ અપરાધ એક માત્ર કર્મના છે. 
અતે ફમ'સે ઉત્પન્ત કરનાર સાતમાં પોતે હોવાથી ખરા 
અપરાધી સ્વય' પાતે આત્માજ છે. 
2૦ 
ત્રિલોકીના શિરામણિભૂત પરમત્ઠવિ દેવાધિદેવે 
પણુ પે!તાની, પઝ્‌ તદડન-તજ ન જરનાર્ને કમ્પની, દેણિથી 
નેતા. તો પછી આપણે એ આદર્શનુ' અનુસરણુ કેમ ન 


રીસ ર 


ને 


?દૂટ ઝધ્યાત્યતસ્વાછોજ | [ સતુમ- 


૨ 
પ્રર્મ્વતાતોઇર-સ્રઇસેત્ર 
પ્રત્તેવ્તવિજન્સુલાર વિન્ટર । 
જપ્યન્‌ સવાજોવય વિચારસીજૈ- 
માન્ય જીવાપાવ્રતવા સ્તસેવ || 


ર્ર 
સ્વસતતર ગુર્વતિ યુવર્ગાજ્ત 

યથા ત જોવ ત્તિત્યલે «યાત । 
તથા લ્યારણિતિ છવ સરવ 

તરેષન્યતટ વુર્યચનાનિ જુર્વન્‌ || 

શ્ર 

વનદ્વત્ત્વિ શ્ર વિષીજિવાત્વે 

સમામતોડનેજશ ળ્ય ગાત્મા । 
તરાડમિમાનો મસ્તોૉડસ્ન જુત્ર 

ન સહમત ઘ*પ્રતિ યુર્વચા યત્‌ 1 ॥ 


૨૪ 
ગાતિરશાસ્તિર્મપુરેવેચોમિ- 
સત્રનેયા નાવનેશાત જતિ વૃતિ | 
પ્રજીવનટ્વ પ્રશામાય વા” 
ક્ષેવ્બ ત તસેઞકમિન્વનારઇિ || 


૫% ] જશય-ઝગવઃ । (૬૯ 


૨૧ 


માણુસ ન્ત્યારે ક્રોધથી ઘેરાય છે ત્યારે તેના હોઠ 
કાંપવા લાગે છે, તેની આંખો દ્વાલ ખની નાય છે અને 
તેના સુખકમલ પર પસીનો આવે છે. જવરાકાન્તની 


પણુ લગભગ આવી સ્થિતિ હોય છે. માહે કોઇને આપણા 
પર કેોધ કરતો જેઈએ ત્યારે તેને «્વરાકાન્તની જેમ 
શયાપાત્ર સમજવે।. 


૨૨ 
જવરાતુર માણુસ યદ્વા તદૂવા પ્રલાપ કરતો હોય, 
છતાં તેના પર આપણે ક્રોધ નથી કરતા, બલ્કે તેના પર 
આપણુને દયા આવે છે. તેમ જે માણુસ ક્રોધરૂપ જ્વરથી 
જેમ તેમ લવારા કરતો હોય તેને પણુ દયાદધિથી 
નિટાળવો। નેઈએ. 
૨૩ 


અત્યારે આ જીવને કોઇતુ' કડવુ' વેણુ સહન થતુ 
નથી. પણુ વનક્પતિકાયમાં અને કીડી-મ'કોડીની ગતિમાં 
એ આવેલો ત્યારે એને! મદ કયાં ગયે! હતો ? 


૨૪ 


મીઠાં વચનોથી સામાનો આક્રોશ શાન્ત થાય. પણુ 
આક્ષોરાની સામે આફ્ોશ કક્વાથી તે] તે વધે. ખળતી. 
આગને શમાવવા સારુ પાણી ત'ખાય. પણુ લાકડા-છાણાં 
આદિ ઉતેજક પદાયેદે નાંખવાથી તો તે ઉલટી વધે. 


શ્દ્ડ્‌ ઝસ્યાસ્મતત્તાછોજ' । [ અનુર્થ - 


૨૧ 
ટ્રીજતા. લ*૧૮ ૩ના જૌ 

નીતઃ સમપ્ર સતગતોડવ્યુવેક્ષાન્‌ । 
ઝય ત્રજોેયાતરખે કિમર્થે 

તમા તસેજતમાળલનમ્‌ | 


રદ 
ઝર્માસ્ત્રતચ્વામપિ જડ્સ્મવીયો 
મગ્રાતિતસ્ક્ાર્તું જુવે સ" 9 । 
સર્વેડલ્તરીવા વદિ જ પ્રજોયૉ 
ન જમેતણલાવિફ તત્સત્વન્‌ ॥ 


૨૭ 
લનેપાસિના ત્રગ્તજન કર્મ સ્વાત્‌ ? | 
તચેર્વિમર્મ ક્ષમ ણ્ત વેવ 
વાર્ચ્રિજાર્ન પ્રગામો ન તરિ ? || 
૨૮ 
યમાન્‌ જુક્ય્ત નિથનાન્‌ જુસમ્વ 
ત્માં ુહ્પ્વ ત તપઃ જુરપ્વત્‌ | 
ન જિન્લુ ગઘસ્તિ શમાવમાર 
પર્વેડષિ તે નિવ્જજતાં ત્રગેયુ? 1 


પ્રવરળમ્‌ ] જપત-ગવઃ । ર્દ્છ 


૨પ 


સ છેડી, ધત છોડયુ' અને કુટુ'બપશ્વારનો પણુ 
ત્યાગ કર્યો. પછી ક્રોધને રાખવાને! હોય ? સર્જત્યાગ કર્યા 
છતાં પણુ જો જોધ ન છૂટે તો એના જેવી ખીજી 
કમનસીબી ફઇ ! 


૨૬ * 
અખિલ જગતૂમાં કેણુ અમારા છે કે જેના પર 
જ્ોાધ કરવાનો અમારો અધિકાર હોઈ રકે ? અને ખપા નને 
અમારા છે, તો ખધા સાથે પ્રેસ અને સદ્દાવથી વર્તવાતુ' 


હાય. વળી, વિચારવાની વાત છે ફે, આ તમામ 
સ'સર્ગ કમ'ચોગથી ચોજાયો છે, આ જે સમજાય તો 
'્રાધાચરણુમાં કેટલી ભૂલ થાય છે તે પણુ સમજાય, 

૨૪ 


વિચારો કે અહીં કેટલુ' રહેડું' છે. પછી કોધાગ્નિમાં 
બળવુ* શા માટે? આ જિન્દગીના અર્થની સિદ્ધિ માટે 
જે કોધાચરણુ ઠીક ગણાતુ' હોય તો પારલૌકિક લાભ 
માટે શમભાવ શુ' ઠીક ન ગણાય $ 


૨૮ 


યમ કરો, નિયમ કરો, કિયા કરો અને તષ કરો; 
પણુ જે રમભાવમાં અવગાહન ન હોય તો તે સઘ” 
નેળે જાય. 


૬૬૮ અસ્માત્મતત્વાછોજઃ 1 [ સણમે- 


જ 


ર્જ્‌ 
મનોવબજર્મતુ સિમેનેબુ 
ક્ષમોમેયો વદય તત ૧રત્તિ । 
પન્યઃ જીતાર્મઃ સ જતી મછાત્મીં 
વાવવિ વેક્ચગુશાર્વિન્રઃ 1 


૦ 
ત્રવાષાન્યઝીમૂય ગેન વર્ય 
જરેતિ તયો વિવરીતલપન્‌ । 
તરેવ યેપોપશતે ત્રવાયૈ 
ટુઃણાય તત સ્યાહ્‌ પિમદો ! અતિચા ! । 


યર્‌ 
આ ત્રનેશને વા સતિ તારે વા 
મોપપ્રવાર્‌ે પ્મિતવાગવિસ્તુ । 
બ્વાયેન્ઞ મે જિવન નાશમેત્તિ 
સસિત્લ્વભ્પં મન નિશ્રઇ યત્‌ 11 


ટ્‌્ર્‌ 
યત્રાર્થસ્વઃ પ્રજટો ચવા સ્થાર્‌ 
વેણત્મતોમિન્નતયા પ્રજાશઃ*। 
છિસે ચ મિજે સ તરા યર્‌ 
નાત્મા મવેત્‌ સ્ાલ્મસ્તો વિજારી ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] જવ૧[૧-ઝથઃ । શ્ડ્ટ્‌ 
રહ 


જેના નિર્મળ મન-વચન-કાયમાં ક્ષમાની ઊર્મિ 
નિરન્તર વહ્યા ફરે છે તે ધન્ય, કૃતાર્થ છે. તે જ્ઞાની 
મહાત્મા છે. અને કલિકાલમાં પણુ તેતું' મવિત્ર વદના- 
રૃવિન્દ દર્શનીય છે. 


રૂ૦ # 


ધ્ેધાન્ધ અવસ્યામાં માણુસ ઉતાવળથી એકદમ 
ઉલટુ'પલટુ' કામ કરી નાંબે છે. અને પછી જ્યારે તેને 
ફ્રોધ ઠૅ"ડ પડે છે ત્યારે તેને પોતાની સમે વિપરીત ચેષ્ઠા 
માટે શરમ અને ડુઃખ થાય છે. અહા ! ધિક અવિવા ! 


3૧ 


યોગપ્રવાહુમોં નિમગ્ન મહાત્મા પર આકીશ કે 
તાડન યાય ત્યારે તે એ જ વિચારે કે માર્‌' કઇ નષ્ટ થતુ” 
નથી, મારૂ' જે સચ્ચિત્સ્વ્રપ ગએ તો! નિશ્ચલ છે. 


૩૨ 
શરીર અને તદન્તર્ગત આત્મા સ ખન્નેની જુદાઇતુ' 
સાચુ' સાન «ત્યારે બરાખર પ્રકટ થાય છે ત્યારે સ્વરૂપરત 
આત્માની ગએ ઉન્નત અવસ્થા હોય છે કે તેના શરીરનુ 
છેદત-ભેદન કરવામાં. આવે તો ચે તે વિકૃતિને પ્રાપ્ત 


યતો! નથી. 
ર્ર 


૬૭૦ ઝસ્યા્મતસ્વાછોવ । [ અતુળ- 


કર્ર 
વિ સુત્તાષા ત્ત તવઃ સુતા 
જ્ઞાન છુતાષે સિવમાઃ તુત્તાષાઃ । 
યુઃતાથ ણ્જઃ સ ચ જોવતેવઃ 
ત લાષિતઃ સાપિતમપ્યજ્ેયમ્‌ ॥ 


ક રૂફ 
જ્ય ઝઇલસવિ યત્ર તત્ર 
ુમ્જ્લ્લમાવાચરળં ન મુત્્મ્‌ । 
કવત્ર સરેવ્વસિ ઘોષયામૉ 
ર્તાય તલ્સવમનપ્રજાત્તઃ ।। 


રૂલ 


અતેજરાલ્ાગિ વિછોજિતાનિ 
સ્ઇસ્યમષ્યાલ્મમિસ ચ જ્યન્‌ । 

તથાવિ છવા વદિ નો તિતિક્ષા 
જેયત્તવાડતો ણ્હ્યેન મૂર્ણઃ ॥ 


રદ્‌ 
થાવન્ન માનાવ્વિતૂપળાના 
ત્રચાર માયાતિ નિહ્જ્માવમ્‌ । 
કોષો મતેત્‌ તાવવ્ગવયસેપો 
માનાવિવોપા અપિ સેન હેવાઃ ॥। 


પ્રજાળમ્‌ ] કવાય-ગવ* । ૬૭૬ 
૩૩ 
કિયા સુસાધ્ય છે, તપ સુસાધ્ય છે, જ્ઞાન સુસાધ્ય છે 


અને નિયમો સુસાઘ્ય છે; પણુ એક વસ્તુ ડુઃસાથ્ય છે. 
અને તે ક્રોધનો નિરોધ. એ કામ સધાયુ* કે ખધુ' સધાયુ. 


૩૪ 

ગૃહસ્થો પણુ ધ્યાનમાં લેવુ” ન્‍ેઈએ કે ન્યાં ત્યાં 

કુદ્ધ સ્વભાવનું" આચરણુ યુક્ત નથી. સ'ચમનો આદશ 

તેસ ન ભૂલે. સર્વત્ર અને સવને માટે અમે ઉચ્ચારીએ 
છીએ કે કોધતુ' નિયમન હિતાવહુ છે. 


૩૫ 


અનેક શાસ્ત્રો નૈયાં અને અધ્યાત્મ-વાર્ડ્યનાં રહસ્ય 
ઉકેલ્યાં. છતાં ને તિતિક્ષા શુણ ન સાંપડચે! તો એ 
માણુસ હૂંદયથી મૂર્ખ રહ્યો. 


૩ર 


ન્યાં સુધી માન, માયા વગેરે દોષોનો પ્રચાર ખ'ધ 
થાય નહિ ત્યાં સુધી કોધનેઃ નિરોધ થવે। શક્ય નથી. 
એટલા માટે માન વગેરે દોષો! પણુ ટ્ર કરવા જ્ેઇએ. 


રર ઝસ્યાત્મતસ્તા[છોવ૧ઃ । [ ચતુર્ય-- 


૧૭ 
વિવેજતેત્ર સ્સ્‍્તાડસ્મવીયં 
માનન તીવો વિર્તિ5૫ત૫ઃ ં 
ન ત્વગ્તતે તત્્છતરળ તત્રાપિ 
જૌદવ્યણો ! યૂરષિયઃ પરશસિઃ ! ॥ 
૮ 
યિતેજ-યુર્મ્ન વદિ રક્ષળોયં 
તટ્‌ વર્ષ-સર્ષળ ન સમત શ્યાત્‌ । 
વિજ્વાતુષાયીધિતિશીતમાત્તા 
માનામ્રવિધ્વસનતઃ ર્જુરસ્તિ 1” 


દશ 
વિત્તાર્યનાળ ત્રતિમાત્તિ તશ્ગજૂ ” 

દશન ન માનાવરળય્ય જિસ્‌ 1 
પ્રત્યસમાજોવયત ળ્વ વિશ્વ 

જશ્રેજ્‌ ₹ાનોડ ષિયાં જુર્તાશ્ત્‌ | 


૪૦ 
મનન્પય્ામા*ળયુરિમત્ત્ત- # 
ા મતન્યત્ાધારળશસિ્મત્તવ્‌ । 
અનન્ચસ્તાપાળવેમવત્ત 
છડસ્માથુ જુર્યાવ ગતોડમિમાનન્‌ | || 


પ્રજ(ળપ્‌ ] છપાય-ત્રવઃ । હર્‌ 
ી ૩ણ 


અમાશા વિવેકરૂપ નેત્રને હુરણુ કરતા માને અમારા 
જખરેો અપરાધ કર્ચ છે. છતાં તેને! પહ્લે। નથી મૂકાતે ! 
કૈવી મૂઢ દશા ! 


૩૮ 


વિવેકરૂપ ટૂપનુ' નને સ'રક્ષણુ કરવુ' હોય તે દર્પ 
( મદ ) રૂપ સર્પ સાથે તેનો સ'ગ ન થવા દેવે! નનેઈઇએ. 
માનનાં વાદળો «ત્યારે વિંખરાય છે ત્યારે વિદ્યારૂપ સુધા- 
કરની શુબ્ર જ્યોત્સના પ્રકાશમાન થાય છે. 


૩૯ 


વિચાર કરતાં સાર્‌ સમજી શકાય તેમ છે કૅ માન 
કુર્વા જેવી કોઇ ચીજ નથી. જગતૂમાં એક એકથી 
ચહીયાતા પ્રત્યક્ષ ન્તેવાય છે, 


જટ 


અનતન્યસાધારણુ ખુદ્ધિ, અનન્યસાધારણુ શડિત અને 
સમનન્યસાધારણુ વૈભવ અમારામાં કયાં કે જેના પર અમે 
અભિમાન કરી શકીએ ? 


૬૭૪ ઝધ્યાટ્મતસ્વાછોજના । [ વતુમ- 


છર 
ન શ્રી વ્રતત્તા પત્રવિઝસિદમમ્વા 
ન માત્તી ૦ત્તવતી ૧₹ ત્ર । 
મર્સ્તપૂ્ણ ત્ત છત ત જિશ્િત્‌ 
તમાવ્વજ્ો ! હર્ષ્તુસતલ્વમ્‌ | | 


૪૨ 
' તથોસ્મિા વા ત નમીરિમા વા 
ત સાતરિત્વય ન વરવા 1 
શુળ જજાયા ન સયુજતલ્વ 
તથાપિ મવ વિચત પ્રણાશ્યર્‌ | ॥ 


.. 
વેળ કઘપ્રતિમોડપિ મસ્ 
વમજાન્તર *ાનિસુવૈત્તિ તેમે । 
₹્ત્ઞોડપિ સમવન સ્વ ૨ 


વાદ્તદ્‌ માત્રે મતોડર્ષઃ ! ।। 


જૈ૪ 
મામાન્ચવમે' લઝુ નક્ષતાવ- 
મતો ગ જોટીશપતો અ પૂવમ । 
અત્તો સ સક્રાગમત્તો ત ફેવ-- 
જતો અ વેવેન્ટ્મતો યુતીપ્દ્રમ્‌ ॥ 


પ્રજ(ળમ્‌ ] જવાય-ત્રયઃ । ર૭૬ 
ન ૪૧ 


નથી લક્ષ્મી પ્રફુલ્લ નેત્રોથી પ્રસન્‍ન યઇ, કે નથી 
સરસ્વતીએ ક'ઇ વરદાન આપ્યુ. તેમજ મહત્ત્વપુણું કઇ 
કામ ખજાન્યુ' નથી, છતાં મદોન્માદ ! 


૪૨ 


નથી ધૈર્ય, નથી ગાંભી્ય, નથી સહિષ્ણુતા અને 
નથી પરોપકારી જીવન. કે।!ઇ ગુણુ કે કલામાં નથી ઉત્મુણ 
ફ્થાન. છતાં ગવ | કેવી હુસવા જેવી સ્થિતિ |! 


૪૩ 


રૂપે ઈન્દ્ર જેવા મનુષ્ય પણુ કાલાન્તરે રોાગોથો 
જર્ઝર્તિ ખને છે. અને રાન્ન રક ખને છે. પછી ગવ 
કરવામાં શુ' અર્થ રહ્યો છે ? 


૪૪ 


સામાન્ય વગના માણુસે! લક્ષાધિપતિ તરક; લક્ષા- 
ધિષતિ કેોટીશ્વર તરક, કેોટીશ્વર રાજા તરફે, રાન્ત 
ચક્રવર્તી તરફ, ચકવર્ત્તીર દેવ તરફે; દેવ ઈન્દ્ર તરક, 
ઇન્દ્ર ચાગીન્દ્ર તરફ, 


પ્રયરળમ્‌ ] જપાય-ગવઃ । ₹૭૭' 
૪૫ 


યોગીન્દ્ર સર્વસ ( સર્વસાનરારિલમ્પન્ન ) તરક 
અને સર્વજ્ઞ જગદીશ્વર તરક્‌ દેષ્ટિપાત કરે તો મદને 
અવકામ મળે ? નહિજ. 


૪૬ 


જેનાં ચરણુકમલે।માં સ્વ સુરેન્દ્રો બ્રમરાયમાણ્‌ રહે 
છે તે પરમેષ્ઠી જગન્નાથ પરમાત્માએ પણુ અહુ કાર્વશ 
યતા નથી, તો પછી આપણુને મદ કરવો! છાજે ? 


૪છ 


જયારે શાન્ત ભાવે પોતાની વતપઝુકના વિશ્વાર ઉપર 
આવીએ છીએ ત્યારે આપણી અભિમાનસેષ્ટાએ 
આપણુને શરમ ઉપજાવે છે. આ ખાખતમાં દરેકને પોતાનો 
સઅતુભવ પ્રમાણ્‌ છે. 


૪૮ 


અભિમાન દોષ મહાત્રતરૂપ કમલ મરે રાત્રિના 
સમય સમાન અને તપર્‌પ ચન્દ્ર માટે રાહુ સમાન છે. 
અભિમાનને રસ્તે જેબે મૂકી દીધો છે તે ધન્ય છે અને 
તેના યરો।વાદનાં ગીત સુરલોક સુધી ગવાય છે; 

૨ર 


૬૫૭ 


ગે 
ષ્‌ 


ઝપ્યાસ્મતસ્વાછોજ: । [ સતુમ- 


૪૧ 


કણો ચ સવેરતયા વિમાન્ત-- 


મલો ન વિશ્વસિતચેદ્રિતાસ્મ્‌ । 
સમ્ય વિજાવનેસેત્‌ 
છુત્તવા તસ્ય મજ ૧જાયાઃ 1 ।॥ 
( સુ'% ) 
ષ્ટ 
થત્વાર્પશ્ે મવુપસ્તિ સ્તયે 
છુર્ધરરત્તે વત્તતેણ્િતોડવિ । 
તાણફતેુટ્તિયાવિશન્તિ 
જિ સઃ ક્ષમસ્તરશેમિમાનમાવઃ [1 
૪૫૭ 
સશ્યદ પ્રજરળ વિચિત્તનાયાં 
કાન્સપ્રઇનત્યા નિગવર્ત્તતશ્ય । 
શ્રમ ત્રવાવા અમિમાનચેણ 
સમાયસેડત્રાનુમવઃ ધ્રણાળનમ્‌ ॥ 
૨૮ 
મટાવતા*્માલ્ઇસત્રિણા ચ 
તવઃતુયારીપિતિરાદુળા ચ । 
ત મો ગતઃ સશ્લેડમિતાનાડ 
પ્યતા સ પન્યઃ સુર્મેવજી[સઃ 1] 


ત્રજરળન્‌ ] જણાવ-ત્રવઃ । 1૭૫” 
૪પ 


ચોગીન્દ્ર ચર્વસ્ ( સર્વજ્ઞાનરાશિસમ્પન્ન ? તરક 
અતે સર્વસ્ત જગદીશ્વર તરક્‌ દેષ્ટિપાત કરે તો! મદને 
મવકાશ મળે ? તહિજ. 


૪૬ 


જેનાં ચરણુકમલે માં સવ* સુરેન્દ્રો બ્રમરાયમાણ્‌ રહે 
છે તે પરમેષ્ઠી જગન્નાથ પરમાત્માએ પણુ અહું'કારવસ 
થતા નથી, તો પછી આપણુને મદ કરવે! છાજે ? 


છ 


જયારે શાન્ત ભાવે પોતાની વતમુકના વિચાર ઉપર 
આવીએ છીએ ત્યાર આપથી અજભિસાનચેમ્ટાએ 
આપણને શરમ ઉપન્નવે છે, આ ખાખતમાં દરેકને પોતાને! 
ભતુભવ પ્રમાણુ છે. 


૪૮ 


અભિમાન દોષ મહાશત્રતરૂપ કમલ માટે રાત્રિના 
સમય સમાન અને તપરૂપ ચન્દ્ર માટે રહું સમાત છે. 
અભિમાનનો ર્તો જેણે મૂટી દીધા છે તે ધન્ય છે અને 
તેના ચરૈવાદનાં ગીત સુરલોક સુધી ગવાય છે, 

3૩ 


૬૭૮ જવ્યાત્મિતસ્તાળોજ' | [ ચતુમે- 
8 
મવર્વસૂપ વરિચિન્સ્ત લશ્ગજી 
નિવાયતાં માનમુત્રટૂમોડ્વમ્‌ । 
નેવાજ્ત તલ્તણ્યાર્તાયાં 
મવેત્‌ ૧૬ મોદદજાઇાસઃ | 
પક 
માયા નતા યોથસતારુતાશો 
સ્ાનામેજા યુમેમતાનિટતત્‌ । 
આત્માશિના ત્તઇૂત્વરા્છક્તી- 
સુરાવતા વા વર્ણિયતાં તા 1 


ર્‌ 
વડે વરે «*મણુપાતતે ચે 
જિવીક્ષિતાલ્ત જુશ્વિતા નેન ; | 
' ન ચ્યાયત” જિ વ્વવણાર્જૃત્તિ- 
રથત્‌ શય «મમારન કને સ્વાત્‌ ? || 


દ્ર્ક્‌ 
સ્ચાકપ્રતિણ વદિ માનવ સ્નાર 
ટ્લાવાસ્તોડનૌ તિયમાત્‌ સુભી છત્‌ । 
સ્ચાયમ્ય મામેળ ૧ર અુમુક] 
નાન્ચ[યમામેન ૫ર ૃ્રમુત્લમ્‌ 1) 


4જરળ્‌ ] જઘાવ-ત્રય* | " (૬ 
૪૯ 


ભવસ્થિતિના બરર વિગ્રારફરી માનરેપ ભુજ'ગમ 
( સપ )ને ટૂર ફે”કવા જેઈએ. એની સ'ગતમાં “અમૃતની 
પ્રા્તિ નથી જ. ત્યાં કેવળ મોહુરૂપ હંલાડલની વ્યથા 
જ છે. 


૫૦ 

માયા ચોાગલતાને બાળવામાં આગ છે, સાનને રોફ- 

નારી અગલા છે અને ફૂર્ભાગ્યની સડક છે. જે આત્માર્થી 

હાય કે વ્યાવહારિક જીવનમાં વિકાસ મેળવવાને ગર્થી 
હોય તેર્ણું માયાને દેશવટો દેવો! જેઈએ. 


“ પ૧ 
ડગલે ને પગકે જેએ દ'ભ સેવે છે તેસો ધનલાભથી 
મુખી થયેલા ન્તેયા વાર્‌ ર શુ” ન્યાયથી ન્યવહારવૃત્તિ નથી 
ખની શકતી કે ચ'ચળ ધન માટે દ'ભનાળ કફેલાવાય છે ? 


ત નલ જ 


પર 
માણુસ નને પાતાની ન્યાયનિષ્ઠાને વળગી રહે તે! 
વેપાર ધ'ધાથી આખર જરૂર મુખી થાય. પણુ આદર્શ 
તા એ હાવો! જઇએ કે, ન્યાયના રસ્તે ચાલતાં 'વૂખ્ચા 
રહૅવુ' પડે તો બહેતર છે; પણુ અન્યાયના રસ્તે મોટી 
સાષખી મળતી હોય તો પણું-ન જેઇએ. 


૬૮૦ 


ઝવ્માસ્મતત્તાછોજઃ ક [ સઅતર્મ- 


૬% 
ચે જૌં વિષ્નલિ તરવયુસ્ળ 
સ્ત્રાયપ્રતિછા વિજતદ્િવિ૧1: 1 
પાપાન&ં તે પ્રવિટસ્તિ મયાં 
વિનેવ તાં લાર્યગુયાસવસ્તિ | 
ક્ફ 
ઞ્રતકગાઃ વશ્ગતિ સર્વ ળ્ત 
જતેડવિ «*મા રમ વ્રમૂસે । 
અર્ત ન સિર મતે તહેવ- 
મર્ય્ત સિર તત જુતો મિમિશમ્‌ ? | 


૧ 
વિજ્ઠોસ્ય «*માવરનેન છમ 
જુ*્લા નસલ્તલ્જળ લ્વરન્ે | 
વન્‍્ન્‍્તુ તૈ: તુપ્યુ વિચારની 
જ્સ્‍્મોઝ્વ ઝીવનલમતનમ્‌ || 


હડ 
માથા-પરન તિઇતિ મો સિર 
માયા-પર્ન *્યાન્ન ઇુતત મોમ્યન્‌ । 
માના-ત્રનં શ્યાત્‌ સ્તનતોપષાતિ 
મયા-પનાણ્‌ ટુઃલપર*૧ર અ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] જવાય-ગવઃ । ૮ 


પડ 


જેએ કાર્યકુશલતા અને સાત્ત્વિક મનેઃમળ પધરાવે 
છે તેમજ ન્યાયનિષ્ડ અને વિવેકવિભૃષિત વિશ્વારશીલ છે 
તેએ તો માયાને પાપસ્થાન સમજે છે, અને તે રાક્ષસીનો 
આશ્રય લીધા વગરજ સ્વાર્થ સાધન કરે છે. 


“પ૪ 


અનેક વાર નેવામાં આવે છે કે ખહુ ખહુ દ'ભાચરણુ 
કરવા છતાં અભીષ્ટસિદ્ધિ થતી નથી. તો પછી અર્થ- 
સિદ્ધિમાં માયાને આશ્રય કારણભૂત કેમ ગણાય, અને 
રા માટે લેવાવેો ન્‍ેઈએ ર? 


પપ 


માયાયી લાભ મળતો માની લુખ્ધ માણુસો માયા- 
જાળ રચવા ઉતાવળા થાય છે. પણુ તેમણુ સારી પેઠે 
સમજી રાખવુ નેઈએ કે એતું પરિશ્ામ જીવનની 
દુર્ગ'તિમાં આવે છે. કદાચ વિચિત્ર (કલુષિત) “પુણ્ય”- 
ચાગે “ જળ ”માં ફાવટ આવી જય, પણુ જીવનની 
ડુગતિ ચાખી ! ચુખ, શાન્તિ અને સુગતિ પર મીંડુ' ! 

પ૬ 

માયા-પન લાંખુ' ટકતુ' નથી. માયા-ધન સુખે 
ભાગવી શકાતું નથી. માયા-ધન સ્વજનોાપધાતક નિવડે 
છે. માયા-પન દુઃખપરમ્પરાને સર્જનાર છે. 


ઝૂગાદતત્તાકોજ । 


૧૭ 

સ જ કત સતો તરીય 
ન કકોરેન વસ્નેડ । 
ત મઝ વેવવિ તેન માયીન્‌ | 


્ 
ઝમ કવતરશ્ત મૃમી- 


તત્ર તાવપમયર ૧ । 


[૨ 


પ્રયરળમ્‌ ) જપાય-ઝયઃ । 1૮% 
પછ * 


માયા એની માતા છે કૈ જે સજ દોષામાં અગેસર 
છે. તેતુ' નામ છે મૃષાવાદ, સજીન શા સારુ માયા મેવે ? 


શ 


પત 


માચા અવિશ્વાસની પ્રસવજૃૂમિ છે, એની નતળમાં 
ખેદ ને સન્‍્તાપ ભર્યા છે. એ ચિત્તમત જમરૂ રાલ્ય છે, 
એ ડુગતિના માગે ન જઇએ. 


પહ 
જેગમા અનેક રીતે ડગી બવ્તનાં મનને દુઃખી કર્‌ 
છેં તેએ હિ'સારૂપ વિષલતાને પુછ કરે છે. એવા માભુસે। 
દયાના ખગીચાથી ( દયા ને રામથી ) દ્રર હોય. 


દ્ર 

જેસા ષ્ટીડી જેવા ન્હાના જીવોની રક્ષા કરે છે, પણુ 
(જી તરક માણસે ૬૩0 આદત સાખ છે, ગરીભોાની 
માંતરડી કકળાવે છે, તેમનાં લોટી ચૂઞે છે, આવા જે 
“સાણુઞોા છે તેમને ધર્મને વિચાર નથી, તેએ! વાસ્તવમાં 
નિદય છે, 


૮૨ ઝધ્યાલ્મતસ્વાછોજ । [ નસુત્ર- 


૧૭ 
ર& ત્ર માના ગતની તલીયા 
તૃ સવેટોપેગુ પુરસ્તમડત્તિ । 
ડમ] ૧૫1૧1૪ :તી૨મોયવા 
ત તગ્ઝન તેવત્તિ તેન માયાન્‌ ॥ 


૬૮ 
અધ્ત્યયાના પક્રણવલ્ય મૃજ્ી- 

જાસ્સન્તાષત્તમરજ ક 1 
કાલ્મ મર્સેતતતિ નાશ્રયત 

માયાપર્થ યુમતિમાવસન્સમ્‌ ॥। 

લ્જ્‌ 

જુવસ્તિ ચ છુ મન પદ્ય 

ત્રતારળાતૉ વદુમિ પ્રજારે 1 
મુદ્ળસ્તિ સિત્ાવિઘવણરી સે 

જ્‌ઝ #વાતતમત ર્ડેરશ હ્યુ 1 


ટ 
વિવીહિવમરટીન્‌ જઘુરેસમાગો 

રકાસ્ત યત્નેમૈનુગાત્‌ વુને 1 
પ્રભાતયન્સ્ય[૧દિ વક્ઞયિહ્વા 

તે સિકેયા પમેવિગારઈીના ॥ 


ત્રજ્ન્તમ્‌ ] ૪.૧1- 7%: 1 ૫૮5 
પ૭ 


માયા સ્તેની માતા છે કે દે ઝર્ષ રોવોમાં શ્મેસર 
છે. તેનુ' નામ છે મૃષાવાદ. સજન શા સારૃ માયા ચેવે ? 


૫૮ 


માયા શ્વવિશ્વામની પ્રસવમૃમિ છે. બેની જળમ 
ખેદ ને મન્તાપ ભયો છે. એ વિત્તમત જબર શલ્ય છે. 
એ દુગઝતિના માગે' ન જએ. 


પદ 
જેસે ચ્વનેક રીતે ડગી બીજળન: મનને દઃખી કર્‌ 


હ 


છે તેએ હિ'કાર્પ વિષતતાને પુછ 88 છે, એવા મઃભુગે 
દપાના અગીચાપી ( દપા ને શમપી ) ૨ હોપ. 


દક 
જશે: દીવી જક ન્ટ: #વેઃની ર્ફા કરે છે, પલ 
*્દષ્ઠ તર મજે ડુડઉ પ્દતપ્ા સપ કે, કરીવાની 
સ્વમ્ધિ કડ પ, તમની સટી મત છે, મ્રપા જ 
પ.ણ્મ્પ છે વેમને પરમને વિમા નપો. તેમે, જપ્ન્‍જમ' 
નિલ્વ ઇં. 


૬૮૬૪ 


અષ્યાટ્મતસ્ગાછોજઃ | [ ચલુર્ય- 
૬1 
મસ્ત્યેજતો વત્નતત્પત્ત્વ 
રેવસ્તુતો મમનમન્યતશ્ર । 
ણ્યસિષા નો જિમિ ત્રપન્તે 
છતેત માને તિરુરેતત ધુરા: । 


ડ્‌ 
જવ્રવલવત્વાત્મવસ સિપાતિડ 
નુછાન-યુર્મ્ય વિજતિ પયાતિ । 
ઝત્સન્ય માવાં વિક્ષરીઇતાયાં 
મનોયુવાં વીગજ્મરૂરાય | 


દર્‌ 
સસ્ાસસિન્યોઃ પર્સિદ્નાર્-- 
મષ્યાત્મોતે વછુમામજન્ને | 
સસ્છિદ્રજેશોડપિ રિ ૨*મસ્વો 
સ તરિ તલ્વારમતિત્તતઃ મ્યાત્‌ | 
દ્જ 
વત ઇૂતા૬' જદ તુહત્તે 
રોમઃ કારી? જમજે રિમ ત | 
યથા તથા ૬*મ ઝપજ્ઝવોડસ્તિ 
પળાશ્રને ષામનિ વિશ્રમર ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] જપાવ-ઝવઃ । (૮૧ 
દ્૧ 


એક ખાજી ઠગાઇનો વ્યવસાય અને ખીજી ખાજી 
શગવાનની આગળ લાંખા લાંખા સાદે સ્તવનપાઠ, આવા 
ધુતારાએા પાતાના કપાળ પર “ તિલક ? કરતાં શરમાતા 
નથી ! 


દ્ર 
જ્યાં ઠંગાઇરૂપ “ સન્નિપાત ' વ્ત્તમાન હોય ત્યાં 
અનુષ્ઠાન ( ક્રિયાકાંડ ) રૂપ દૂધ વિકારરૂપ ખની જાય છે, 
માયાને ઉખેડી મનોભૂમિને સાફ્‌ કરાય તે જ તેમાં વાવેછુ' 
ખીજ અ'મુરાન્સુખ થઇ શકે. 


દ્ડ 


ભવસાગરને એળ'ગવા સાર અધ્યાત્મરૂપ નાવ બહુ 
ભ્ઞાગ્યથી પ્રાપ્ત થાય છે. પરન્તુ તેમાં ને દ'ભરૂપ ન્હાતુ' 
પણુ છિદ્ર હશે તો તેનાથી તે સાગરનો પાર નહિ 
પમાય. 


દસ 


વનમાં આગ, મિત્રતામાં કલહ, શરીરમાં રોગ અને 
કમલ માત્રે હિમ જેમ ઉપદ્રવ છે. તેમ દ'ભ પધર્મફૂપ 
વિશ્રામધામ આથ્મને ઉપદ્રવ્‌ સમાન છે. 


૧૫% 


૨. 


%ાટ૬ ઝધ્વાત્મતત્ત્વાછોજ | [ સ્છુર્શ- 


૬૧ 
પ્રવોગન જિં નુ સુસિતિતાના 
છિત્વેત ૬*માથરળ યતર ? । 
હ્‌મ્માવજાશો તિ પસત્પયૃત્તા- 
વન્વત્ર વાયલ્ય ન યોષળાય || 


ટટ 
છજાન્સતો નાનુમતિગિનલ્ય 
ત વા નિપેધ લુ પર્મશાસે । 
ત ગાણું ૬*માત્રયળ ક્ષમ ત્‌ , 
સિમાંચમારયે વનિ વાસ્તિ તન્ત ॥ 


દહ 
ણે | તમીજશ્ડય તવજય સિ 
ઘરવશજેવડકતત ળ૧ છો | 
વરન્તુ ત*મોરતમોડ-૫મૂતા 
બાતન્તલ વક્નમાલ્મનત્તે || 


૬૮ 
તિ શહ્યમાવત્તતપાઇનાય 
શ્રીવપેસઞાણ્ઞાળિ સમા ળ્સિસ્તિ । 
ઇવ 1૪ યોળેજ્વવ્‌ત્રવેશા 
છ્ય સ્‌ મોક્ષાર્થનતેવિજાલ || 


પ્રક(ળમ્‌ ] જપાય-ત્રવઃ । (૮૭૨ 


દ્ષ 


સુનિત્રત જેમણે અખત્યાર કર્યું” છે તમને શુ' 

“કચોાજન હેય કે તેએ માયા-પ્રપ'ચ ખેલે ! સત્પ્રવૃત્તિમાં 

તો દ'ભતે અવકાશજ નથી; ત્યારે ટૂષિત પ્રવૃત્તિમાં 
દ'ભને! લેવાતો આશ્રય પાપને ઓર વધારે પોષે છે, 


દદ 


અહેન્‌ દેવના ધર્મશાસ્રમાં કોઇ ખાખતની સવથા 
અતુમતિ કે નિષેધ નથી. અતએવ કયારે પણુ માયાચરણુ 
ચોગ્ય ન ગણાય. સત્તે! આર્ય પથ પર નિર્દ'ભપલણે 
વિચરે છે. 


દ્છ 


ઠંગારાએ “ બગલાભગત ” અની આ જગતૂને 
ધુતી રહ્યા છે ' પરન્તુ સોહાન્ધકારમાં અન્ધ ખનેલા 
તેઓ ખરી રીતે તો પોતાના આત્માનેજ ઠંગે છે. 


દત 


પર્મશાઓ નિઃશલ્યપણે ત્રતપાલન કરવાતુ' ફરમાવે 
છે. એ જ રીતે યે! ગના માગમ પ્રવેશ થઈ શકે, શેરેજ 
રીતે મોક્ષહેતુ ગતિનો વિકાસ થઇ શકે. 


૬૮૮ ઝષ્માત્મતસ્વાછોજઃ 1 [ ચતુમ- 


દ્‌્જ્‌ 
જુળ્ટાજ ળ%$ લખુ મોક્તમામે 
ઘશ્તરસ્યિતાનાં લુમણયાવાનામ્‌ । 
ત હોમનાજ્ઞા ગમતિ પ્રત્તિજ્ઞો 
મોઇઇમ (તતઃ પથમઃ ધષાનઃ ॥ 
૬9૦ 
મવદ્વ મૂજે જિ છમ છ્વો 
મોક્ષદ્ય મૂક તવ્‌માવ ણ: । 
ળ્તર્િ સતારવિસુસ્છિમિમ- 
ર્શ્લર્શને ચોળયુયા ગજું: | 
૫ર 
સુરગેવાનાં તરથમોડસ્તિ છોમ- 
સ્તસ્મિન્‌ ગિતે જિ ત નિત તિજોજે | । 
જોમલ્ન ઘાત છત છવ મોણઃ 
તરોષાલિનાસેડવ્યવજ્િષ્વતેડન્તો ॥ 
૭ર 
જોમોડસ્તિ ચિન્તાજત્તિજાણુ જસો 
રક્તો શુળાનાં જવજીજતો તત । 
મદાંથ વિત્તઃ પુછ્વાર્ત્રસિઝો 
અયલ્યું તપ્વતયુત્રચતાઃ 11 


પ્રવળમ્‌ ] કપાવ-ઝથઃ । (૮૯ 


દહ 


સે!ક્ષના પ્રવાસે નિકળેલાએને લુ'ટનાર જે એક 
લુટારો જાણીતો છે તે જગદ્વિખ્યાત લોભ છે. તે મોહ 
રાજાને! સુખ્ય પ્રધાન છે, 


19૦0 


સ'સારતુ' મૂળ એક લોભ અને મોક્ષનુ' મૂછ ક્ષ્ત 
તેનો અભાવ, આ પ્રમાણે ચાોગવિશારદો સ'સાર અને 
સુક્તિના મા્ગ'નુ' દિગ્ટર્શન કરાવે છે. 


૭૧ 
જેમનો જય મેળવવો ખડું ગસુસ્કેલ છે તેસમાં 
લોભનો નમ્બર સહુથી પહેલે! છે. તે જીતાતાં અખિલ 
જગત્‌માં ખધુ'ય જીતાઈ નાય છે, લેભ હુણાતાં માહ 
હુણાઇ જ નય છે, «યારે કોધાદિનેો નાશ થતાં પણુ 
મોહ અવરેષ રહે છે. 
૭ર 


ચિન્તારૂપ લતાઓને। કન્દ લોભ છે. ગુલૂાને કે!ળીયા 
કરી જનાર રાક્ષસ લોભ છે. પુરુપાર્થસિદ્ધિમાં મહાન્‌ 
વિદ્ભૂત લોભ છે. એને કોણુ જતે? જેનુ' સત્ત્વ દરિયા 
જેવડુ' હોય તે, જેતુ' ચિત્ત સત્ત્વના સસુદ્ર હોય તે. 


(૯૦ ઝધ્યાલ્મતસ્વારોવા* | [ સતુર્થ 


૫૭૧ 
સેત્‌ સાસ્તિજસે પુહ્યામિમાનો 
યયત્તિ છોજાત્રષવોવછિવ્સા । 
₹્જાર પસ્દ્જિસ્ય તર્દિ છોમ- 


વમ પ્રમરૂ પુદ્ષાગસુશે 1 
૫્9્છુ 
સે લ્વેચ્છચા પૂર્‌ષિછુ ક્ષમન્સ 
ત શાજતોડવિ સવજી ક્તિરન્પત્‌ । 
અાન્ટોસ્તિાન્તઃ(ળા વિસિત્રાડડ- 
યાક્સાતપીરેળ મવસ્તિ લેડવિ || 


૭૧ 
છોમાર્શિતઃ જિ સતો ન જર્ઈ 
છોમા/ડડરતઃ જિ ન વરોતિ જર્ક ? । 
યત્તેસનર્ષ વિતુ-ત્ાન્યવાતા- 
મહ્નારુ જોમસ્જરિજઇતાક્ષિઃ 1] 


ષ્ર્ડ 
સઝ્જેશ્ન ખે નિપ્ક્ણળ તગ સ્વ 
તતો ગદ્દીત્વા વુષુત્‌ઃ સ્તજોવન્‌ | 
મયૂર મૂન વિષાય ુદ્ધ- 
મળીરશાન એ શ્રસતાવમાતમ્‌ 1 


પ્રજળમ્‌ ] જપાવ-ગવઃ શ 
છ૩ 


જે તારો સુરુષાભલિમાન સાત્ત્વિક હોય અને ને તારી, 
લોકના અગણી પદ ૫૨ પહોંચવાની ઉત્ક'ઠા હોય તો! લોભ- 
રૂપ કિલાને ભાંગવા તારે! ભારેમાં ભારે સુરુષાર્થ ટ્રેરવ. 


૪૭૪ 


જેએ સ્વેચ્છાએ શાકમાત્રથી પણુ પોતાતુ કુક્ષિ- 
રન્પ્ર પુરવા સમર્થ નથી તેવાઓતાં પણુ અન્તઃકરણે! 
લોભતા ચકડોળે ચઢી કઈ ક'ઇ આકાંક્ષાએની હવામાં 
ઉડતાં હય છે 1 


છપ 
લોભારત્ત શુ' કષ્ટ સહુન નથી કરતો ! લોભમસ્ત શુ” 
કર્મ નથી આચરતો | લોભરૂપ છરીથી જેની આંખ 
કપાઈ ગ છે એવો! માણુસ પાતાના ખાપ અને ખાન્ધવે!- 
ને પણુ અન્યના ખાડામાં ઉતારે છે, તેમને મારી પણુ 
નાંખે છે. ર 
છ્દ્‌ 


ભેગા પ્રવ્તને નિર્દય રોતે રીખાવીને તેની પામેથી 
પન કઢાવી પોતાના ખતના ભરેલા અને મહાભય'કર 
યુદ્ધો કરી જેમ પ્રલય કાળના જેવો દેખાવ બતાવેલે।, 


નભ 


૬૨૨ ઝ્યાત્મતસ્વાજોજ' । [ ચ્તુર્મ- 


5૭૫૦ 


છોમાકિતાસ્તે મરળસ્ય જાજે 
જિશત્‌ જિમાવાતુવઇ*મમૂયુ: 1“ 
ળ્જાવિનો ₹રૂશુલાલ્તુ યાતા- ડ્* 
સ્તરમાત્‌ ત્યગેછોમવશાય્વવ્ત્વમ્‌ ॥| 
( ચુઃમમ્‌ ) 
૭૮ 
વૈતાવિ સાર્યે ત મતા પેચ 
છોમેત તાગ્ગસ્તિ યશેવ છોવાઃ । 
સિવેવમાષાવ વિત્તાર્યતે ચેત્‌ 
સત્તોષ ળવ પ્રતિમાતિ તૌણ્યન્‌ ।। 
હથ્‌ 
છતે પ્રયાસે પડવિ તણ 
સંત્તિસ્રિમાપ્નોતિ યયા તળનીવ 
ત્િવ્યતે જિન્તુ વિસારળીયે 
યવ્લ્મવ્‌ીથં ન રિ તત્‌ ષેરપામ્‌ 11 
(૦ 


વદુપ્રયત્નેત્તવિ નાર્તસિરિ- 
જઘ્યાવ્યયત્તા૧વિ જાર્યેલિર્િ” । 
છ્તન્મટ્ત્‌ મથ વિત્ાર્યાડ- 
નિઇ્ત્રતરે નિ લેર્યાન્‌ સ્માત્‌ 1 - - 


પ્રશ્‌ ] જ૧ાય-નયઃ । ૬૨ 
૭ 


તેવા લોભાન્ષ ભૂપાક્ષે (! ) શુ મરણુ વખતે ક'ઇ 
પણુ સાથે લઈ જવા સમર્થ થયા ? આખરે ખીચારા 
ગરીખડા સહે એકલા સિધાન્યા! પછી શ માટે લોભવરા 
થવુ, 


૪૮ 


જક્ોપ્નની સાથે આ પૃથ્વી ગઈ નથી. લોકે! ફે્‌ાકટ 
લોભથી પીડાય છે. વિવેકપુરસ્સર વિચાર કરાય તે! 
સન્તોષમાં જ સાચુ' સુખ નઇ શકાય, 


૯ 


ખડું પ્રમાસ કરવા છતાં ત્યારે અભીષ્ટની સિદ્ધિ 
થતી નથી ત્યારે માલુસ ડૂઃખી થાય છે. પણુ વિચ્ચારવુ' 
નેઈએ કે “જે અમાર્‌' છે તે પરતુ' નથી' શઅથવા ' જે 
અમાર્‌' નથી તે પરતુ છે. ' 


૪૦ 
ખડ ખઠુ પ્રયત્નો કરવા છતાં કોઇને અર્થમિદ્ધિ 
થતી નથી, ન્ત્યારે ખીન્તને અનાયાસ કાર્યસિદ્ધિ થઈ 
જાય છે. અ ઉપરો ક્લિત થતુ” કર્મભળનુ મહત્ત્વ «તે 
ઘ્યાન પર લેવાય તે! માલુસ અનિષ્ટના પ્રસ'ગે ડુઃખી 


ન માય. 
ક્ધ્‌ 


દ્ણૂફ ઝધ્યાટ્મતત્તાછોવ 1 [ ચતુથે- 


૮ 
ત જયુંજુશમમિર્ય ન વાર્શ 
વ₹ત્તુ છોમોલ્થવિવરપપૂમેઃ । 
ટાર્મ અન્ત: બે યગેવ 4. 
જાર્ય ઝટ્રવિ દત | જર્સાત્‌ ! ॥ 
૮૨ 
ત્રરેપદ્ય સોવસ્ય શનો વિધાતા 
માનાય રયનોતિ [ુતમેગુત્વમ । 
માથાં પ્રદન્તું પરઝુતાડડગવસ્ય 
છોમસ્થ શાત્ુઃ પસ્તિષ ળ્જઃ ॥ 
૮% 
ત્રેષાહિવ] ડબવિમેવનપ્રતજાન્‌ 
તમેય છળ વિતાવે કુત | _, 
જપાવ આાયાતવતિ પ્ત્તજ- 
છુસ્મનુવાયાંદ્ત્વત્યા મગેત | 


૮૪ 
સજ્નન્યેત વળા વશાડયજતગા વ્રોળા જિખિર્ટવભેઃ 
તગ્સેછેત તના તથા ૧રિછિત્ત્‌ છુઃ પમાયોયયમ્‌ । 
વઃ જોવે તરન ૩પવ્રાજ્ તત આકિવ્યતે 
તસ્ય સ્વાત્મરઝશલ્ય ચોધશિલદ વાપસ વિજમ્વઃ કુત ॥ 


પરજરળમ્‌ ] જપાય-ત્યઃ | ફેક 


૮૧ 


ઉદ્યોગ ન કરવાની આ વાત નથી, નિરુઘમી રહેવાતુ' 
આ પ્રતિપાદન નથી. પણુ તાત્પર્ય એ છે કે ગૃહડસ્થાર 
પણુ લોભથી ઉઠતા વિકલ્પરપ ધુમાડાથી પાતાના ચિત્તને 
શા માટે વ્યર્થ કછુવિત રાખવુ' જઇએ. 


૮૨ 
ક્રોધને! રેધ શમથી થાય. માનને ડું'કાવનાર 


મૃદુત્વ શુણુ છે. માયાનુ' હુનન ત્રકજુતા કરરે. અને 
લોભનો કદ્દો દુશ્મન મન્તોષ છે. 


ત્૩ 


કોધાદિ દોષો પ્રગટવાના સ યોગો પહેલેથી જ વિચારી 
લઈ ટ્રર રાખવા; અગર પોતે તેવા સ'ચાગેથી દ્રર રહેવુ”. 
પ્રસંગવશાત્‌ એ દોષોનો ઉદય થાય ત્યારે તેને કાખુમાં 
કેવા ઉક્ત ઉપાયે લેવા. 


૮ત્૪્ 
જેમ જેમ કોધાદિ દોષો નખળા પડે તે તે રીતે સુજને 
પ્રમાદને દૂર કરી પોતાની પ્રવૃત્તિ રાખવી નેઈએ. જે, 
કરોધાદિ વિકારનાં કારણુ ઉપક્થિત થતાં પણુ તેના વશમાં 
આવતે નથી તે આત્મબલસમ્પન્ન મહાનુંભાવને યે!ગના 
રિખરે પહોંચતાં કેટલો વિલ'બ ! 


પંડ લન-પકરંળમૂ । 


દશાનસામપ્રો । 


ફશ્૮ મસ્તાટ્તતસ્વાજોશઃ | ત વદ્રમ- 


જ ફૂ. 


રૈ 
માલ્મલ્તદ્ૂવ નજ વોક્ષત સ્વ 
તવત્મસી્વેને મતત્યમાર્વે । 
કવાયમર્ત્યિમિય સ તથ્માત 
તવ સુરિછિઃ વસ્તિહિતિવવા । 


જ 
જવાપતેવાવ [તેસ્ર્વિત્ય 
નિલસ્ત્રિવત્તાય મનાવિરુન્દિઃ । 
મનોવિગુટસે લમતા પુનઃ તાડ 
મમત્વતત્તત્‌ ણુ માનના મિઃ 


ર 

મૌજ મવા*યોનિષિતો મવ સેત્‌ 
તહ્‌ેસ્ઝિયાળાં વિગતે યતેત | 

સર્સ્લસતાપસ્પ્ગેસિન્વુ- 
મસ્યોપમાને વરતામતુષૌ ॥ 


ષ્ટ 
ટેન્સન" મગતીનરટૂ- 
વ્જ્નાન્જનુ વયાત્તિ 1 
1 તટ સર્વાસત્તશ્ય વાત્તાં ! 1 
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ય્‌ 
માલ એ આત્માતુ' સ્વરૂપ હોઈ આત્મશુગ્ટિ વગર 
ન હોઇ શકે એ સપણ છે. હુવે આત્મશુટ્ધિ ૭] છે ? સ * 
કપાયરણહિત ક્થિતિનુ' # નામ છે. એટલે “ વાસ્તવમાં 
કષાયસુક્તિમાં જ સુક્તિ છે. ુ 


૨ 

કષાયરોધ માટે ઇન્દ્રિયજય, ઇન્દ્રિયજ્ય સારુ મનઃ- 

શુદ્ધિ અને મનઃરુદ્ધિ અચેર સમતા. સમતાને  પ્રારર્ભાવ 
નિમમત્વથી અને નિર્મમત્વ સધાય ભાવનાઓથી. 


૩ 
ભવાંભોધિ ભય'કર છે. તેની ભય'કરતા અતુભવાતી 
હોય અને તેનાથી સુક્તિ મેળવવાની કામના હોય તે 
તેને માટે સારામાં સારે રસ્તો ઇન્દ્રિયજય છે, ઇન્દ્રિયો 
કયારેય તૃપ્ત થતી નથી. અતએવ તેની સરખામણી 
હજારો નદીચોાથી નહિ પૂરાતા એવા સમુદ્રતા મધ્ય 
ભાગ સાથે કરવામાં આવે છે, 
૪ 
હાથી, માંછલુ', ભમરો, પત'ગીયુ' અને હુરિણુ એક 
એક ઇઈન્દ્રિયના દોષથી દેઢાન્ત દુઃખને પ્રાપ્ત થાય છે, તે 
જે તમામ ઇન્દ્રિચાને દાસ છે તેની શી વાત કુર્વી ! 


મઝપ્યાત્મતસ્વાજોજઃ ! [ ૧શમ- 
પ 
અતુરઝમૂર્છાપેળશસ્કિમાંગાં 
શર્ટ્ીન્દ્રિયાળાં વિગવો ન માત. । 
મૂમળ્ટજાન્રોજનરરિઇમાગોડ- 
વ્યોઝસ્તિનઃ કિં સુ ચજસ્ય મૂસ્ઘમ્‌ 1 ॥। 


દ 
ઝન્તવજરાવનરેતો તઃ 
સ ર્સ્ત્રિયાળાં વિનિયસ્ત્રિતસ્વમ્‌ । 
ણ્તત્ઝરોડન્તઃ જળઘ્ય શોષ 
અવશથજે મત્તપતયળઃ સ્માત્‌ ॥ 
ફૃ ડં ર 
બ્રાગ્ચન્‌ મનોર રટ સ્વતર્સ્ક 
ુઃલાવરટે પ્ક્ષિપતતિ ત્રિણોવમ્‌ | 
ઝ[₹1ઝજો નિ.શશ્ળો નનોડયે ર 
ત્રાતા તતઃ વેડત્ર મયેપળીયઃ ! ॥ 
૮ 
ઇં વર્ત્વિગ્ન મણાનુમાવાન્‌ 
ઝુસ્દિશિય? મ/ચતસવલ્યામ્‌ । 
વાત્વિવ સેતશ્રપજસ્વમાવ- 
મન્ત્ર ચુાષવિ વરિક્િષેટ દ્રાર ॥ 
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ષ્‌ 
ઇન્દ્રિયો પ્રાણીને મહાભય'કર મૂચ્છામાં પટકે છે, 
તેનુ' જે સ'યમન ન થઇ શકયુ' તે! પછી મતુષ્ય જીવનની 
વિશેષતા શી ! કલ્પના કરા કે એક ચોદ્ધો આખા દેશમાં 
અને આખી પૃથ્વી પર આન્દોલને જગાડવાની શક્તિ 
ધરાવે છે, પણુ જે તે પોતાની ઇન્દ્રિયા પર કાખૂ રાખી 
શકતે! ન હોય તેો। તેના ખળતુ' શુ' મૂલ્ય ર તે સાચા વીર 
તરીકે નહિ ઉલ્લેખાય. 
દ 
આતન્તર શક્તિ પ્રગટાવવાનો એક જ માર્ગ છે, અને 
તે પોતાની ઇન્દ્રિચોના વિજેતા ખનવુ' તે. એને સારુ મનઃ- 
શુદ્ધિ પરસ આવશ્યક છે. એટલે ઇન્દ્રિયજ્યના ઉમેદવાર 
મનઃશુદ્ધિના સાધનમાં સતત ચત્નશીલ રહેવુ નેઇએ. 


છ 
મનરૂપ રાક્ષસ સ્વતન્ત્રપણે સદા સર્વત્ર ભટકતો રહે 
છે અને આખા જગતને દુઃખના ખાડામાં નાંખે છે. જગતની 
અરાજક, અશરણુ જેવી સ્થિતિ થઈ પડી છે. એ શાક્ષયથી 
રક્ષણુ આપનાર કેને શેોાધવે। ! 
૮ પક 
જેએ! ઘર છોડી સ'ન્યાસ લઈ મુક્તિ ચારૃ તપ તપી 
રહ્યા છે તે મહાનુભાવોને પણુ ચપળ જ્િત્ત શ્રેક્ટમ 
વાયુની માકક ઉડાવી કયાંય કે'કે ઇં. 


શ્ય 


ન્ન 


ર્ર ઝપ્યાત્મિતસ્વાછોજ 1 [ ૧ન્ઞમ- 


શ્‌ 
મતોવિશોષેન વિતેવ યોમ- 
ઘપસસેરળમોદત ય 1 
પ્ર્દ્યતે ૫જરિવિ ત્રતપન્યા 
વેત્ાયન વસુમના. ત મૂર ॥ 


(૩ 
દરાતિ વર્માળિ મનોતિત્તેપે 
મન પ્રસાર પતતસ્તિ તાનિ । 
ઝતવમ ત્તયમ ળ્ય તસ્ય ન 
મવદ્ય મોક્ષહ્થ સવસ્તિ ગૂજળ્‌ || 


ક 
સમહ્ત્રયીવિસ્નનળપ્રવીળો 
ઘન વ્ઝયષ્ો વિસિવસ્કળીવ 1 
જેનાપિ યત્મેત વિતાર્વત્દિ- 
સ્મીષ્તિત શાસ્તિન્સુલ ૧ર ચેત્‌ | 


ગર 
સવામમાના ૫રમાર્થમૂત- 
મેજ તલન્ત જરળમ્વ રુસિ | 
&મેકમપ્રત્વઈમેવયુસ્ 
ધ્યાર્ન તવન્સ પરિરુસ્િયૂઇમ્‌ || 


પૃ3રળત્‌ ] ધમાનનામમૌ । ર્ન્ફે 
હ 


જે મનઃશઞદ્ધિ વગર ચોગ-પવજૈેત્‌ પર આરેોહુણુ 
કરવાની ઇચ્છા રાખે છે, તે મૃહ માણુસ પગથી દેશાટન 
કરવા ઈચ્છતા પાંગળા માણુસની જેમ ઉપહુસનીય 
સ્થિતિમાં સૂકાય છે. 


૧૭ 
મનના નિરેોધમાં કર્મનો નિરોધ છે અને મનના 
પ્રચારમાં કર્મને! પ્રચાર છે, મતને! અસ'યમ ભવનુ' મૂળ 
અને તેનો સ'યમ.સોક્ષનુ' મૂળા. 


૧૧ 


અખિલ જગતૂમાં બ્રમણુશીલ મનરૂપ વાનર કઇ 
પણુ યત્નથી વશમાં કરવે! નેઇએ-ને ખર્‌ સુખ અને 
શાન્તિ મેળવવી ષય, 


ક 
૧૨ 
સર્જ આગમેોનુ' પરમાર્થ રહસ્ય એક માત્ર અન્તઃ 
કરૃણુની શુદ્ધિ છે. કર્મક્ષયનુ' સાધન શાસ્રકારા શએક 
માત્ર ધ્યાન ખતાવે છે. અને તેતુ' મૂળ અન્ત#કરણુની 
શુદ્ડિમાં છે. 


ઝત્યાલ્મતસ્વાછોજ” 1 [ વશ્ત- 


શ્ર 
પ્રર્રીપિજા શૉમપયપ્રજાસ્ે 
યોમારૂરતાન્વજારથવી ત્ત । 
મનતૉવિશુજ્રિ પથમ વિષેયા 
પ્રયાલવેયર્થ્યનમૂં વિના તુ ॥ 
(૪ 
સિત્તલ્ય ₹ુર્નિઃ લુ ધમતત્ત્ન 
તવથેસેવા5દ્તિ ત વમેજાળ્રમ્‌ | 
ચાવન્મન સુસ્યતિ તાવટ્સે -: 
છ્િાવિષિ' તાળવત્તાં «પાત ॥ 


જ્‌ 
નાનાધ્રવ( સપિ ૧ર્મચોમા- 
શ્રિસસ્ન ઝુર્દિ ચટિ તાષયન્તિ । 
સવૈડષિ વોધ્વા ઝવયોમિનત્તે 
તસ્માત્રાત્‌ વણો ત ગુસ્છ || 


૬ 
નાનાવિષ વમવિખિ પ્રળીત- 
શ્રિત્તલ્વ શોષાય ત વૅવ્તિવ્ય । 
છ્વસ્ય સાષ્યલ્ય રિ સાવધનાનિ 
વંટનિ, જદ્તત્ર સતા વિવાહ | ॥| 
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૧૩ 


ચિત્તશુદ્ધિ એ ચે!ગમાર્ગ પર્‌ પ્રકાશ નાંખનારી 
' દ્રીવાદાંડી ' છે, યોગના અ કુરાઓ ને ઉત્પન્ન કરનારી 
એ સર્વોત્તમ ભૂમિ છે. એની પ્રથમ જરૂર છે. એ વગર 
સઘળે પ્રયાસ વ્યર્થ છે. 


૧૪ 
ચિત્તની શુદ્ધિ એ જ ધર્મનુ” તત્ત્વ છે. સર્વ કિયાકાંડ 
તેને જ માટે છે. ફિયાથો જેટલે અ'શૈ મન શુદ્ધ થાય 
તેટલે અ'શે તે (કિયા) સક્‌છા ગણાય. કિયાની સક્લતાતુ 
માપ મનઃશુહ્િનો પ્રમાણુ પર અ'કાય છે. 


૧પ 


ક્રિયાવિધિ નાનાવિધ છે. અને તે જે ચિત્તશુદ્ધિનુ' 
કામ ખજાવતી હોય તો તે સઘળી ઉપયોગી ગણુધ્ય. 
કિયાકાંડના ભેદમાત્રથી ( કિયાભેદો પર ) તકરાર 
કરવાની ન હૈય. 


૧૬” 
ક્રિયામાગ' અનેકવિધ છે. પણુ તે સવ ચિત્તશુદ્ધિના 
ઉદ્દેશ માટે ચોળચેલ છે. એક સાધ્યનાં અતેક સાધનો 
નથી હોતાં જુ' ? પછી તેમાં ( કિયાભેદો માટે ) 
વિવાદ રો! ? 


ર્ન ઝખ્યાત્મતસ્તાછોજ । [ વ્નમ- 


રણ 
મતોવિઝુઝએે સમતા શ્વેત 
સિમગ્ઝનાત્‌ તાગ્યતરોવર યત્‌ । 
₹1ળાટિયય્ાનિપર્ક્ષથ સ્માર્‌ 
અમન્જ્ર આનન્‍્ટ ૩૫મતલ સ ॥ 
૨૮ 
સવ*વ ચત સમતા ક્ષળ સેટ 
નિતેવ્યતે જહિ તટુત્ગમન્ત ! 
ઝછીજિત શ પતરીતરીતતિ 
ક વળ્યસે તરિ સહા સમસ્ય ! | 


શટ 
તા*્યાજ્ીન પૂસ્તિમસ્તિ યસ્વાડ 
ન્સજોનને મોટ્તમ મળાસાત્‌ । 
ક્તદ્તિન્‌ ક્યૂ પર્મેશ્રર્સ્ય 
વક્વત્યલો સિછિતલાપ્યનિન્ઝુ | 
૨૭૬ 
કૂર્‌ દિવ રાર્ય શિવ રવીય 
સુ મન્ત્ર ત્તમલ્વાત્‌ 1 
રાવ સવાલાવવિતું મનોત્ત- 
ક્િસૈત્ર મોલ સમતા સ્તશ્ન | 


પ્રજળય્‌ ] સ્થાનની । ૨૦૨૭ 
૧૪ 
મનઃશુદ્ધિ માટે સમતાનોા આશ્રય નેઇએ. સમતાના 


સરોવરમાં નિમ્જ્જન કરવાથી રાગાદિ મેલ ધોવાઇ જાય છે 
અને અમન્દ આનન્દ પ્રગટ થાય છે. 


૧૮ 
મનઃસ'યમસાધિત સમતાના ક્ષણિક અતુભવે પણુ 
જ્યારે અન્તઃકેરણુમાં અલૌકિક આનન્દ ફેલાય છે, તે 
પછી જે અ્મા સમતાસાં સદા નિર્ત છે તેનુ શુ' પૂછવુ'. 


જ 


૧૯ 
જેની અન્તદેષ્ટિમાં સામ્યરૂપ અ'જન પૂરાયુ' છે તે 
મોાહરૂપ તિમિરના નાશથી કૃતાથ” થયેલો! પાતાની અન્દર 
પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ નિહાળે છે. 


૨૦ 

સ્વર્ગ દૂર અને મોક્ષ તો એથીંચે ટ્ર; પણુ સમતાના 

આશ્રય પર પોતાના મનેોમન્દિરમાં જ અપૂવ' ર્વસ'વેધ 

મ્રુખ અનુભવી શકાય છે, મમતારતને અર્ડા જ 
સ્‌ક્ષ છે; 


૨૦૮ ઝાષ્યાહ્મતત્ત્વાછોજ । ( વત્તષમ- 
૨ 
તુષાષનો વર્ષતિ તાવનો 
મનોમુવા ગલન મણાશવલ્ન | 


સતારલાવાનજલદતાયોડ-- 
નુમતિમાલ્વન્નતિ 9 તથીયામ્‌ ! ।॥ 
૨૨ ન 


માલ્મનિમાત્મા પરતો વિમિલ 
થવાડડસ્મના મામ્વનુવૉમવીતિ । 
ત્રજારતિ તસ્ય તા સતત્લ , 
મરાવવજામે વિવુપેશ્રરાળાન્‌ ॥ 
ર્ર 
મષિદિતે માઇ્શનેશ્વરેળ 
મયૂર રોવવસે મદા । 
તમત્વસ્્પસ્તઝન] સિવા સે 
શાં ₹ટુસ્તે વત્નિઇિતાર્થા ॥ 


૨૪ 
તિભમવેમ અપિ હેણમાઞો 
થર્્સનાચ્છાસ્તિમવાવ્નુવસ્તિ । 
ત્રત્તત્ર તાશ્યાત્ત તટસ્તિ જિસિત્‌ 
તર્‌ન રેવસ્વ ૧૪1 વિમૃત્તિ ॥ 


પ્જરળય્‌ ] પાના । ૨૦૨ 


2૧ 


જે મહાશયની મનેોભૃમિ પર સામ્યરૂપ સુધામેધ 
વરસે છે તેને ભવાતલની તદપ-વેદ્ના શુ' સ્પર્શી શકે. 


૨૨ 
જ્યારે આત્મા પોતે પોતાદ્રારા પાતાના તમામ પર 
જ્ઞાવથી શિજ્ઞ રૂપે અતુભવ કરે છે ત્યારે તેને સામ્ય સુણુને 
સાચો પ્રકાશ પ્રગટે છે, કે જે સ્હાટા મંડાય શાઅદર્શી 
પડિતે। કે દેલેન્ટ્રોને પણુ પ્રાપ્ત થવે! અશક્ય છે. 


૨૩ 
મોહરૂપ મૃગાધિશજથી અધિષ્ઠિત ભય'કર દોષ 
વનમા જેએ એ સામ્યરૂપ અગ્નિની જવાળા પ્રગટાવી છે- 
સમભાવની આગ લગાટઢી છે તેએ। કૃતાર્થ થયા છે. 


૨૪ 
તિસગ'વેરી, જન્મસિદ્ધ વેરી પ્રાણીએ પણુ જેના 
દશનથી પોતાના વૈર ભૂલી જઈ પરમશ્પર શાન્તિ ધારણુ 
કર્‌ છે તે શુ' છે ? તે સમવૃત્તિને!। જ ચમત્કાર છે એજ 
પરમાત્મજીવનની ઉ ચીમા ઉ ચી વિભૂતિ છે. 


દો 


૨૨૦ ઝપ્યાત્મતત્તાનોજ | [ પસય- 


મહ્‌ 

ગનિલ્વમાવાટિજમાવના રહતા 
મરાષિમિદ્નાવર તાઇ લન્તતમ્‌ । 

વિમાવ્યમાનાતુ નમત્વજકતળ[- 
₹્વજાર્નામે તમતાપમા સ્છ્રેત્‌ | 


૨૬ 
ખુલ સત નિત્ન જળ ત નિત્યે 
મોના ન નિત્યા વિષયા ન તિત્યા । 
વિનશ્વતેડર્ય સઝ પ્રષજ્ઞો 
ત વિશ્તિટારથારવનમત્ર નામ ॥| 


૨૭ 
મટ્રીપતિશ્રશ₹ તુરત 
થોમીશ્રતે વ સુવનત્રનેનર । 
હયડવિ શૃત્યોશ્વયાસ્તિ મોસર 
રરીરમાગો મવવાસ ર્ટ્ટશ ॥ 


૨૬૮ 
ટુ લાતિ ટુવ્સ્મેવિપાવવારે 
રોજ્ન્ત ઝધાળિ શસત્માત । 
અસુ તતલાતુમક ન જશિર્‌ , 


સામોવરેરા રળી ત તત્સ । 


કુ" 


પ્રહરળપ્‌ ] પ્યનત્ઞામત્રી 1 ૨1 


રપ 


મહરષિઓએ '“અનિત્યભાવના' વગેર્‌ ખાર ભાવનાઓ 
ઉપદેશી છે. તે ભાવનાએ સતત ચિન્તન કરવા લાયક 
છે, એથી મમત્વરૂપ અનધકાર દૂર થાય અને સમભાવની 
રોશની પ્રગટે. 


રદ્‌ 


ચુખ (વૈષયિક) નિત્ય નથી, ઇન્દ્રિયો નિત્ય નથી, ભેગો 
નિત્ય નથી, વિષચે્‌। નિત્ય નથી. અર્થાત્‌ આ સકલ પ્રપ'ચ 
વિનશ્વર છે, આસ્થા સખવા લાયક કઈ નથી. 


? -% 


૨૭ 


રક, ચકવર્ત, મુરેશ્વર, ચે!ગીશ્વર અને જગદી- 
શ્વર ખધાઓને મૃત્યુના માર્ગ પર આવવુ પડે છે, 
રેહુપારીને મૃત્યુ અવશ્યમ્ભાવી છે. ભવવામની સ્થિતિ જ 
એવી છે. 


૨૮ 


ગ્રાભીને પોતે ઉપાર્જન કરેલ ડુષ્કમાં ન્યારે ઉઠયમાં 
આવે છે ત્યારે કેવાં કેવાં દઃએ ખમવાં પડે છે. સ'સાર 
મહાવિષમ છે. કોઈ કોઇને રક્ષણુ આપવા સમર્થ નથી.ટક્ત 
સનત જન માર્ગના ઉપદેશક હોવાથી શરણુભૂત કહી 


રાકાય, 
નક 


રફર ઝધ્યાલ્મતસ્વાછીવાઃ | [ વણમ-- 


રશ 
મવોદતિગેન્તન(ાવક્ાન- 
વમઃપવૂળઃ ₹મસ્વારવશ્ર । 
મોણાસ્મવાવલ-વિષત્તિમત્લ્યઃ 
ચુત. કુલ ત*્મવતીરકીદ ! 1! 


૨૭૦ 
ઇજાજિનિઃ પ્રાળતો મતામત 
છુરવસ્તિ સત્તા સ્વને મયરૃરે | 
વિષાય પાવાનિ વસર્થત્તીનિવાન્‌ _ 
ઇ્જેડ્લુમાત્‌ મૃરિ વસત પીરસતે ॥| 


ટ્ર 
વિજક્ષળઃ સ્વૈત્રરિષ્ત્રયત્ત: 
સચિન્નણાનન્ટ્મયોડસ્તિ એેતનઃ । 
ટ્‌ શરીર દ્જુનમન્યવાત્મન' 
જસ્તરલનન્યો મુવસેડમ્યુષેમતે | 1] 


દર્‌ 
છરે: જવર્ટ્નિવમિઃ સવૈવ[ડ- 
સીચીન્‌ શ્ળાવાઃ પસ્તસ્તિ ૧13: 1 
જસ્તદ્ય મોરે ક્ષળમરુ (સય 
સિરન્ય ધીમાન્‌ સરિત નિફ્ન્યાત્‌ | | 


નક 


પ્રજીળમ્‌ ] પ્યાનતામત્રી | ૨૬૬ 


૨૯ 


ભવરૂપ સસ્રુદ્ર કે જે જન્મ, જરા અને મરણુરૂપ 
પાણીથી પ્રપૂણું છે અને જેમાં કામર્પ વડવાનલ પ્રસ્‍ત્વલિત 
છે, મોહરૂપ વમળ છે અને વિપત્તિરૂપ માંછલાં છે; 
અવા આ ભવસસુદ્રમાં સુખ કયાંથી હોઈ રાકે. 


૩૦ 


ભય'કર સ'સાર્વનમાં પ્રાણી એકલે! યત્રતત્ર ગમના- 
ગમન કરે છે. મોાહવશ પરને સારુ પાપા કૅરી 
પરલે।ક એકલે! સિધાવે છે અને ત્યાં બીચારો એકલે! જ 
પોતાનાં કમ'ના ડુવિપાકે। ભોગવે છે. 


૩૧ 


આ સચ્ચિદાનન્દ૩પ આત્મા નિખિલ ખાહ્ય જગતથી, 
અખિલ જડ જગતૂથી વિલક્ષણ છે. આ શરીર જ 
ચે!ખ્ખી રીતે આત્માથી ભિન્ન છે, ત્યારે પછી ખીજી કઈ 
વસ્તુ આત્માની કહી રાકાય ? આત્માથી અભિન્ન માની 
રાકાય ? 

૩૨ 

આ શરીર ક્ષણભ'ચુર છે અને એમાં નવ દ્વારોથી 
અશુચિ વહી રહી છે. આમ આ શરીરની સ્થિતિ ધણુ! 
₹૫૬ છે. પછી એના મોહમાં પડી કે।!ણુ ડશ્યો મનુષ્ય 
પાતાનુ' હિતસાધન ચૂકે ! 


૨૬૪ ઝ્યાસ્મતસ્વાજોજ । [ ૧સ્ઞન- 


છ! 
મનોવનોમૃત્રનજ્મે યોમા 

સ સાલવ' વમેનિયોઞસેન । 
ઝુમાસુમેં કમ ગુમારમારિ 

મોમળજન્િવધ્તન્તિ શતમાઝ 

5૪ 

યયાડ*છુ શણાતિ દિ યાનપાર્ષ્ર 

છિક્વેલ્તથા સેતત છવ જર્મ । 
મોમાત્મસુમે* સુમેર્વા 

નિર્ષાલ્યકુષ્મિત્‌ સતિ ના મવાજ્મે” || 


૨૧ 
નેત્તેષન યત્‌ પુનતતક્ષવાનાં 
સ સવત વોમિમિહ્રતતે સ્ત । 
"વિમાવનાવાલગ-સવર્શ્ય 
મવાયુરાસીનતયા મનઃ સ્વાત્‌ | 
ક્ટ 
દ્યાત્‌ વરમ્મળાં નિગાર ત સિર્ગરા 
જિયા સજામેતર્‌મેરત' મુન | 
વાજ જણાનામિવ જમેળામવિ 


સ્તોડ્ત્ઝુવાયાર્પિ તસ્તનાયસે ॥ 


દર૧(ળમ્‌ ] ઘ્યનિતામપ્રી । ૨૬૧ 


૩૩ 

મન, વચન અને કાયના વ્યાપાર તે “ચોગ' કહેવાય 
છે, અને તે ક્મસ'ખન્ધ થવાનાં દ્રાર હોઈ “ આસવ ' 
કહેવાય છે. શુભ ચોગથી શુભ કર્મ અને અશુભ યોગથી 
અશુભ કર્મ ખ'ધાય છે. 


૩૪ 
જેમ, જલમાગે* ચાલનાર્‌' યાનપાત્ર ને છિટ્ર- 
વાળી હોય તે। તે છિદ્રો દ્રારા અવતા પાણીથી ભરાઈ જાય 
છે, તેમ, ચોગર્પ છિદ્રોવડે આયતાં કર્સાથી આત્મા 
ભરાઈ જાય છે. જળથી ભરાઇ ગયેલુ' યાનપાત્ર જેમ 
પાણીમાં ડૂઓ નાય છે, તેમ કર્મોથી ભરાયલો આત્મા 
સ'સારમાં ડણી જાય છે. આમ “ આસવ 'ની વિદ્યમાન 
દશામાં ભવસાગરથી કેમ નિકળી શકાય ? 
૩૫ 
આસવને નિરોધ તે સ'વર. કર્મ અ'ધાય એવી જે 
વૃત્તિ કે પ્રવૃત્તિ તે આસવ અતે તેના પર કાખૂ તે સ'વર. 
આ “આસવ? અને “સ'વર ની ભાવના કરવી તે 
આત્મભાવના છે. એના સતત ચિન્તનથી સમોક્ષસાધનને; 
ઉપાયભૂત ભવવેરાગ્ય સુષ્ટ થાય છે. ર 
૩૬ સ 
કર્મનો ક્ષય તે “નિર્જરા કહેવાય છે. તે બે ન્તતનીઃ 
સકામ અને અકામ. પ્રયત્નપૂર્વક કમ'ધાતન તે સકામ 
નિર્જરા, અને સ્વતએવ કર્મનુ' ખરી પડવુ' તે અકામ 
નિર્જરા. ફ્લપાક પણુ સ્વતઃ અને ઉપામસાધિત એમ 
ખન્ને રીતે થાય છે, 


૨૬૬ ઝષ્યાત્મતસ્યાછોજ' । [ વશ્ઞય- 


મૂછ 
છોવતેડસ્તિ ગીવૈશ્વ ગરેશ્ર પૂળો 
યશા તળા તલ્પરિિન્તને વત્‌ । 
તા માવના છોથવિચારરૂવા 
મનોવશીવમ₹%૪પ્રયાના ॥ 


૫૮ 
ગળત્‌ સશુજરુમનસવટુઃ લ-- 
વરાવ | જીરશ ૧ પર્મ' | 
પ્રાથશિ છોથનેત્તર્વદપેય- 
સિપેવળાવાત્મમટોલયઃ સ્થાત્‌ ! | 


કૂર્‌ 
૩સઇઃ ક્ષમા માર્કવમાનેવ ત્ત 

સોર્ષ ત સત્યં તવર્તયમો તત । 
ત્મામક્તથાડજિન્સનતા તેવ 

ત્રસેત્તિ પરમો ૬૨ રમાય 


જં ૩ 
તરિણજમલ્તનછીમવસ્છુ 
ઝાતિ5વિ નોમ્તે તસ્તન્મછામે | 


યથાચવસ્ચાળપથ નુનૂજા 


તસ્યત્રતીતિવેદુયુહૈમસ્વા | 


પ્રજ(ળન્‌ ] સ્યાનત્તાયત્રી । ૬૬૭ 
૩ણ 


લોક જીવો અને જડ પદાર્થોથી સવ'ત્ર પૂણુ છે. 
તેતુ' સ્વરૂપ-ગિન્તન કરવુ' તે લેકભશાવતા છે. બીજી 
ભાવનાએ ની જેમ આ ભાવનાનુ' ફળ પણુ મનાવશીકાર છે. 


૩૮ 

સ'સારના ગ'ભીર ડુઃખમાંથી જગતતે ઉદ્ધાર કરવા 

સારુ ઘોફે'તર મેરાત્મોએએ કેવો ષર્મ ગકાર્થો છે કે 

જેતુ' આરાધન કરવાથી આત્મા પાતાતુ' પરમ શ્રેય સાધી 
શકે છે. 


૩૬૬ 


પમ'શાસ્રોમાં ક્ષમા, માર્દવ, આર્જવ, શૌચ, સત્ય, 
તપ, સ'યમ, ત્યાગ, આકિ'ચન્ય અને ખ્ાહ્યાચ્ય આમ 
દશ પ્રકારને! ધર્મ ક્રમદબ્યો છે, ફે જે આત્મકલ્યાણુની 
સિદ્ધિમાં પરમ સાધનભૂત છે. 


જફ 
સ'કિલિષ્ટ કમો જ્યારે તબળાં પડે છે ત્યારે યોગ્ય 
મતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત યાય છે. પરન્તુ એ મળ્યા પછીએ 
સાચું કલ્યાણુ સધાય એવી તત્ત્વપ્રતીતિ થવી એ વધુ 
દુર્લભ છે, 


શ્ટ્ટ 


૯ અ્યાત્મતસ્વાછોવા 1 [ પશ્ઞમય- 


હી 
ત્તાઇશીમિ લહુ માવનામિ 
તુવાસિતાન્ત જળો મુગલ । 
મમત્વજુન્યાજાવિજુળ્ય્યમાના 
તા*ચશ્વિર્ય રક્ષિતુમીશ્વ( સ્થાત્‌ ॥ 


૪૨ 
પ્વાને સમાજન્ન્ય સમત્નમાશ્રેત્‌ 

સા*્ય વિના તત્ર છત વિદશ । 
ઘ્યાન તમાવાત્તિ વશ] થમોજ્તિ 

તથા તથાડડત્માવ(ળ વિખિયતે ॥ 


ન! 
બ્યાને તમસ્વત વિના મવેજ્ઞ 

તામ વિતા પ્યાનમવિ હ્જુરેન 1 
વરત્વરાષેક્ષળતતો છૂર્ય તત્‌ 

પ્રપયતે ર્શવેવરત્રવ્યમ્‌ ॥ 


જુજ 
ગનિકાદ્ળવાપમાર્ળાડ 


દમન ૫૧£7%*મજ્ઝઝ ? 
પર્થાસ્મરા ૫૧2 


૧*્મષ્યાત્મમિર્‌ ચિટગુયા ॥ 


4જરળળ્‌ ] દ્યાનત્તામમી । ૨૬૬ 
૪૧ 


આ પ્રકારની ભાવનાઓથી જે સુસુક્ષુનું અન્તઃકરણુ 
ચુવાસિત થયુ' છે તે મમત્જરૂપ ડાકુ (લૂટારા)થી છુ'યતી 
પોતાની સમતાર્પ લક્ષ્મીને રક્ષવા સમર્થ થઇ શકે છે. 


૪૨ 


સમતાના આલમ્ખન પર્‌ ધ્યાન કરાય છે. સામ્યની 
સિદ્ધિ વગર ધ્યાનનો માર્ગ: વિડમ્ખનારૂપ ખને છે. જેમ 
જેમ ઘ્યાનનો ઉત્કર્ષ થાય છે તેમ તેમ આટ્મા પરતાં 
આવરશે। ભેદાય છે. 


૪૩ 


સમતા વગર ધ્યાન ન થાય અને ધ્યાન વગર સમત!- 
ની પુષ્ટિ ન થાય. આમ સે ખન્ને એકખીન્તના 
ગહુકારથી પોતાનુ સ્યર્ય-ખબળ વધારી શકે છે. 


૪૪ 


અતિદારુણુ પાપરાશિના શિખર પર ચશ્રઢેલા પણુ 
ધ્યાનના યોગે પોતાનાં સર્વ કર્મા નષ્ટ કરી શકયા છે અને 
પરમાત્મદશાને વર્યા છે. નિઃસન્ટેહ, ધ્યાન એ અધ્યાત્મની 
સીમા છે. 


૫છ-પ્રકરળતણ્‌ । 


શ્ર સભ્યાલ્મતસ્વાછોજીઃ । [ ૧છ- 


સ દ્‌ 
શ્ર તવઃ સ્વાત્મરતિસ્વજય 
ત સાતથોમ નિમરસ્તિ તન્તઃ । 
જ્તવત્તિત્યાસાપતલાષ્યમૂત-- 
મનન્તર જાઃળમેથ મુર? | 


ક 
જિયોશવ્ેટીગુપનમતુથાં ચડ 
નાવશ્થજી સા વ્યવજા સો | 
જળાવણાડસ્તીતિ ૫ર*્વતતતોડ- 
વવર્મત*વાવ્વતા ડકતતાડશ્યામ્‌ ।। 


દ 
અમ્યણતોડ્ેક્યત છ્વ સશ્યજૂ 

ઘ્રિગા5ડલ્મરુઝસે સપર્સ્લિજન્સી | 
મોમ સમાજકવતઃ તતત્તું 

શગપ્રવાજઃ ૧૯માસ્મમૂનો 1 

ષ્ટ 

મનઃ સ્તિરીમૂતમષિ પ્રવાયાર 

₹ઝયજાસસજમાવમાશુ । 
પ્રત્વાદ્તસ્નસ્ય યતેતિ સધ- 

મ*્યાલ્જઃ સ્યાલ્તનિ સ1મ૦૧* 1 


પ્રજળમ્‌ ] પ્થાનજત્િસુઃ 1 ૨૨૬ 
૧ 


આત્મરતિરૂપ શુદ્ધ તપને જ્તાનીઓ ત્તાનચાગ કહે 
છે. એ સુક્તિતુ' અનન્તર કારણુ છે અને સર્વ કિયાઓનુ' 
કેન્દ્રભૂત સાધ્ય છે. 


૨ 


ઉચ્ચ દશાએ પહોાંચેલાએને કિયાકાંડ અનાવશ્યક 
છે, ન્ત્યાર્‌ ત્યવડારગામીં નીચી ભૂમિકાવાળા પ્રાણીએ ને 
માટે તે હિતાવહ, ગુણાવહડ છે. એટલા માટે એ પરમ્પરા- 
એ સેક્ષનુ' સાધન છે. 


૩ ક 
અભ્યાસીને આત્મશુદ્ધિ માટે શુદ્ધ કિયામાર્ગ'ની 


અસ્ખલિતપભે જરૃર છે, ન્યારે યોગારૂહ સન્‍્તની દશા 
જુદી છે. તેતુ' અન્તઝુ'ખ જીવન પ્રશમરતિનિમગ્ન હોય છે. 


૪ 

સ્થિર ઘચેછું મન વળી પાછું રજેબળે ચ'ચલ બની 
«તય છે. પણુ જેનુ' લક્ય અચૂક છે, સાધ્યખિન્દ જેની 
દષ્ટિસમીપ છે, આત્મસિદ્ધિ માટે જે સદા વ્તગરૂક છે તે 
વી્‌ય'સમ્પન્ન અભ્યામી “ પ્રત્યાહાર ' વડે પાતાના ચલિત 
ઘયેલ મન પર ક્રી પોતાનો કખત્તે લે છે, 


ઝય્યાહ્મતસ્વાછોજ 1 [ ૫છ- 


ક્‌ 
જોજેયુ છોજ મત ળ્કમસ્તિ 
યથ ૫ર નિપ્રરળ અ તદ્વ । 
ઝપેક્યતે તત્ર મણાન્‌ તયલ્ન- 
સ્સલ્મેમન્યાતપઃઃ સરા હ્યાત્‌ ॥ 


દ્‌ 
સિત્તલ્ય ઢોયાનપનેત્તુમેવ 
હૂમેદ્ય શાજ્લાંળિ નિયોઞિતાનિ । 
જુ્યાલતો ફેતુત છ્ય ત*્વજૂ 
શિમ્યાવિધ નિમેજમાવનાતઃ ] 


ષ્ફ 
સમ્યસ્ક્યાડમ્યસ્ય વ જવેથોમ 
ભસુગ્ન્વક તા*યસુપાક્ષિતો ય |! 
સ્તવાવ્યુહાત્તીનતયા સ્મિતદ્ય 
છેવાવટે તસ્ય મવેન્ન જમે | 
૮ 
ના5ડ્ય પ્રિય ૬વતિ નોજ્િગિસ 
વાવ્વાડપ્રિય ત્રજનિવિણ્રછિ 1 - 
ત સ્તાત્‌ મમેક્ષી તિપમેડવિ ગીવ- ન 
સ્ઝુતસં દ્ર વ્રત તમીર્યસ્તિ || 


પ્રજ(ળન્‌ ] કાન સિરિ* । ર્ર 


પ્‌ 


હ 
હો 


ચપળમાં ચપળ એક માત્ર મન છે, તેનો નિગ્રહ 
કરવો એ જખબ્બરમાં જખ્ખર કામ છે. જગતભરમાં 
મ્હાટામાં મ્હોટું' કામ એજ છે. એમાં મહઢાન્‌ પુરુષાર્યાની 
દરકાર છે. એ માટે સદ્દા અભ્યામપરાયણુ રહેવુ” તેઇએ. 


દૃ 
ચિત્તના દેપો ધોવા માટે જ જગતૂનાં ધ્મ'શાસ્તે! 


સરન્યાં છે. અતએવ નિર્મળ વૃત્તિથી યોગ્ય રીતે 
ક્રિયાભ્યાચ કરવો! ઉપયે।ગી છે. 


૭ ક 

કમ'યોગને રૂડી રીતે અભ્યાસ કરી જે ઉડવળ 

સમભાવની ૬શાએ પહોંચ્યો છે એવા ભવોાદાસીનરૃપે 

સદા સ્થિતિસમ્પન્ન મહાત્માને કાર્ય કરતાં લેપ 
લાગતો! નથો. 


ત 


જેની દિ ખ્રહ્ધાનિવિષ્ટ છે એવે! સ્મિતપ્રજ્ મનન પ્રિય 

સંચોગ્ને હર્ષિત સતો નધી અને અગ્િવના ચગે ંહેગ્ન 

યતો નથી. તે વિષમમાં પણુ મમદ્રધ્યા છે. તે સ્થિર ખ્રહ્ય- 
સ્વરૂપ જીવન્સુકત છે. 


નો. 


ર્ર ઝપ્વત્મતસ્વાછોવ ] [ ૫છ- 


જ્‌ 
નરીન્ત્રિયાર્થેવુ વવાડનુરસ્સેર્‌ 

₹1ળ સ સેવ ત્ર પત્તે નિસન્તુમ્‌ । 
આ ભ્જ્વાન્‌ વોમમતો તાની 

મતેત્‌ સ્થિરાત્મા રામવારિસિતા ।| 


૨૭૦ 
નિ્માતિજો નિશ્ચજતાત્તિજ્ાત્ર- 
દછિ પ્ન્ાનનપુભ્ટરીજા | 
સ્ઝિણેઇજુઃમો સ્વને સ્હાશ્ાડ 
સ્વરા સુર્ત્માન રતપ્રમાજ ॥ 


૬ 
પ્વણાવિષુસઝો સિતમૂવસેડવિ 
પમૂતવેમસરોનિવજ્ । 
ઝમાત્રજાલ્ળ્યવટ્‌ મવશ્રી- 
વત્તકુલો રપવિતેક્ષમાળાન ॥ 


૬૨ 
ળ્વવિષો નિછિતજમયેયોમ 
શ્રીજ્તાનયોમેન તમાણિતાલ્મા | 
પ્વાસે પવેશ જુસ્તે છુ? હિ 
જમાન્લીસ્તા”્નજાવવ સ ॥ 


( ગિપિર્વિનઞેવજન્‌ » 


પંજરળમ્‌ ] “્યાનત્તિર્િ । ૨૨૭ 
હૂ 

રાગદ્રેષડુનનપરાયણુ આત્મા જ્યારે ઇન્દ્રિયોના 

ઉિષચેપમાં અતુરડત થતે॥ નથી તને શિશિર ક્વજાવ પ્રાપ્પ્ત 


કરી શમભાવના સહજનન્દમાં મગ્ન ખને છે ત્યારે તે ચોગ 
પર આરૂઢ થચે! કહેવાય છે. 


૬૦ 
ભયરહિત, નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર સ્તથિરદેછિ, 
પ્રસન્નસુખ, બન્ને હોઠ ભેગા કરેલ, દાંતથી દાંતને! સ્પર્શ 
તહિં કરતે, સુષ્ડુ શારીરસસ્થાનવાળોા, પ્રમાદ વગરને।, 


૧૧ કિ 

પાતાના શરીર પર પણુ નિઃસ્પૃહ્‌, પ્રખળ ભાવના- 
સસ્પન્ન, પ્રચુર વૈરાગ્યનિમગ્ત, કરુણાપૂર્ણુ અને ભવ- 
વિભૃતિથી પરાઝુખ તેમજ જેને ત્ેતાં આનન્દ 


ઉત્પન્ન થાય 


૬ર 
એવે!, કર્મયોગ સમાપ્ત કરી જ્તાનયો!ગથી સમાહિત 
ખનેલ આત્મા ઘોર કર્માટવીને બાળવામાં દાવાનલસમાન 
ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. 


૨૬૮ ઝખ્ગાલ્મતસ્વાછોજઃ ॥ | વ્ન- 


ર્રૂ 
તારીવઝુજ્ટીતજીસીજયર્સ 
દમન વિવિ વજિમષિ શ્રવેસ । 
નાનાથનાતામવિ વત્‌ સ્તિર ચ 
તુલ તત માતેત વવાશ્રવેત ॥ 


[૬ 
પ્વાતાવ જાજોડવિ મતો ન વેડ 
મસ્મિત્‌ ત્તમાષિઃ ત૧૧ઃ તત શ્ય । 
પ્લાયૅસ્તિપળ્ળઃ શયથિતઃ સ્થિતો વાડ- 
વસ્ત્રા ઝિતા જવિ મતાનુજૂઝા । 


૬૬ 
પ્માતહ્વ સિસચે ₹ટવાવયનાના-- 
તાવક્યજત્વ નિવૂષાં વસ્તિ । 
મેત્રીં ત્રમોર્ડું જદળાનુષેક્ષાં 
યુત્તીત, તર્‌ પ્યાનનુર્જતેતિ 1 


૬ 
સર્યડવિ ઝીવાઃ લુશ્નો મવન્સુ 
મા જાડવિ વ્‌યાત્ત(નાતિ વાયીત્‌ । 
છવ સળગ્ન્તુપ સિત્તવૃત્તિ 
જસ્યાળપાવાં ત્રવણસ્તિ મેત્રીમ | 


નાઇ ગના 


દ્રજરળમ્‌ ] પ્યાનત્તિસિઃ । ર્ર્ટ 


૧૩ 
ઘ્યાન માટે ઝી, પશુ, નસુ'સક અને કુશીલના 
સ'સર્ગથી રહિત એવુ કોઇ પણુ એકાન્ત શુદ્ધ સ્થાન 
ઉપચેગમાં લેવાય છે. આસનો અનેક પ્રકારનાં છે. પણુ 
તેમાં જે પોતાને સ્થિર અને સુખરૂપ લાગે તેને! આશ્રય 
લેવાય. 
૧૪ 


ધ્યાન માટે કોઈ ખાસ વખત નિયત કરવામાં 
આવ્યો નથી. «ત્યારે ચિત્તની સમાધિ હોય તે વખત 
ધ્યાન માટે પ્રશસ્ત ગણાય. બેઠે, ઉભો અને સુતે। પણુ 
ધ્યાન કરી શકે. જે અવસ્થા સિદ્ધ મચેલી જણાય, જે 
પોતાને અનુફૂળ પડે, તે અવસ્થા ધ્યાન માટે ઉપચેગી. 
૧૫ 


ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે ભાવનાની દઢતા પૂર્ણું 
આવશ્યકતા ધરાવે છે. તે ભાવનાઓ મૈત્રી, પ્રમોદ, 
કારૃણ્ય અને માધ્યસ્થ્ય ભાવના છે. ધ્યાનને સ'સ્કારિતિ 
ખનાવવા માટે, સુતરુર્જીવિત કરવા માટે આ ભાવના- 
એની ચો!જના અગત્યની છે. 


૧૬ 


બધા પ્રાણીઓ સુખી થાએ, કોઈ જીવ પાષાચરલુ 
ન કરા એમ જગતૂના મઘળા જન્તુએ માટે કલ્યાણુ- 
ભાવના કરવી, મ'ગલભાવના પોષવી એતે “ત્રી' ભાવના 
કહેવામાં આવે છે. 


ર૦ મખ્યાત્મતસ્વાછાજઃ । [ પઇ- 


(૫ 
તેરીવ્વમાના સુળમો ણેળ 
મણકા ચૅ છુગના તમતાપ્‌ । 
શળ] લેવાં મછુમાનમાવો 
યલ્ત પ્રયોર્‌ ૧ર્વિમેર્સવસ્તિ 1 


૬૮ 
જીસેપુ ૬ારિલિપરાદ્તેપુ 
ઇદિટિ3 મીતળુ વ ત્તેમિતેણ 1 


વૃત્તિ ત્રવીજાર્પરાનળા યા ી 
જહ”વમાવઃ વસવિ સિંતા મા ।। 


દ્‌ 
ઝમ₹્‌ વિસિત્ર મવિમિર્નિસિયૈ- 
વિસિત્રક્માશ્તવૃત્તિમામ્મિ । 
મત્રજ્તિ માધ્વદ્ન્નમવેક્ય ષીન 
નૂ વુણામળથ્ય તોોડળે || 


૨૬૦ 
કથાન પુનઃ સ્યાર્‌ છૂવમાયુર્સાર 
ણ્જાત્રમ*વત્થનજક્ળ તત્‌ । 
માજ્ઞાયવાય અ વિષાવતત્વ 
સશ્શાનમાછોષયતીણ યોમી ।। 


પ્રજર(ળમ્‌ ] “યાનસિસ્ટિ' । ૨૨૬ 
૧છ 
જગતૂભરમાં જે કોઇ મહાસના સ્ુજનેો ગુણુગૌરવથી 


વિભૂષિત હોય, તેમના ગુણ તરક ખહુમાન રાખવુ' એ 
“ પ્રમેહ ” ભાવના છે. 


૧૮ 


દીન, દરિદ્ર, રોગી, ભયભીત અને સન્‍્તાપિત એવા 
દુઃખી જીવોનાં ડુઃખ શમાવવાની વૃત્તિને “ કરણા ? 
ભાવના કણે છે, 


પહ 
વિચિત્રકર્મપ્ેરિત વિચિત્ર કૃત્તિ-પ્રવૃત્તિવાળા 
વિચિત્ર જીવોથી «ગત્‌ વિચિત્ર છે. એ જેઈ વિવેદી જન 
માધ્યસ્થ્ય ધારણુ કરે છે. ડુષ્ટ સામે ડુષ્ટ આચરષણુ 
કરવાથી શુ' અર્થ ? 


ન્ટ 
અન્ત્સુંહ્ત્ત સુધી એકાગ્ર ચિન્તનનો સ્થિર પ્રવાહ 
તેને “ ધ્યાન ? કહેવામાં આવે છે. એમાં આજ્તા, અપાય, 
વિપાક અને સ'સ્થાનનુ' ચિન્તન નીચે પ્રમાણ ખતાવવા- 
માં આવે છે. 


ક 


રૂકે 


ડધ્વાત્મતસ્વાળોજ 1 [ ૫૪- 


ર્ર 
માશ્રિત્ય છોઝોત્તસ્પૂશ્યાળા- 
માજ્ઞામનાધા યતિસિન્તર્ને વત્‌ । 
વસ્તુસ્વરપશ્ષ યશાર્ષરીત્યા 
ધ્યાત તવાત્તામિધમામનસ્તિ | 


ર્ક્‌ 
અપ્યાલ્મમાર્માશ્રવળ વિતાડન- 
માત્મા મવેડમ્રાગ્ચલનન્સજાજમ્‌ | 
સળાવિવિવૈજ્વસીમવન્તો 
ત્િર્યાસ્તિ નાપાયમટાટતીત ॥ 


રમ 
મોણાન્વજરયતમાનતેન 
મળા ત કિ જિ વ્વ વ્વયાનિ ! । 
શ્રસ્નેવુ તિવૈક્ઞુ નરેળુ ચો 
કુલનજિ કિ ધાંતવયતે સ્મ ! ॥ 
ર્જ 
ઘતા વાગ્યુતિષો મમી? 
જછો મતોડમ ત્રટતાવલજો મે ] 
જસ્યાડવસપોડત્ર મયા વિન્નાર્ય 
પ૬ છ્તલ્ય જીુવેતતો મે ! || 


ત્રજરળમ્‌ ] વ્યાનસિટ્િ. । ર૨5 
૨૧ 


લોકોત્તર સુરુધાની અખાપિત આજ્ઞાને, આશ્રય 
લઇને વસ્લુતત્ત્વનુ' યથાર્થરૂપે ચિન્તન કરવુ' તે આજ્ઞા? . 
ધ્યાન છે, 


2૨ 
અપ્યાત્મ માગો આશ્રય ન લેવાથી આ આત્મા 
અત્યાર સુધી અનન્તકાળ સ'સારમાં રઝન્યોઃ છે. રાગાદિ 
દોષોને વશ થયેલા પ્રાણીએ ડુઃખના ગઢેત જ'ગલમાંથી 
નથી નિકળી શકતા, 


૨૩ 

મોહાન્ધકારથી આચ્છાદિત હાલતમાં મે શાં શાં 

કાળાં કામ નથી કર્યાં' ? અને અતએવ નરક, તિર્યંચ 
આદિ ગતિઓમાં મે' કેવાં કેવાં દુઃખો ભેોગન્યાં છે ! 


૨૪ 

મારો આઢટલે! કાળ સ'સારના ગભીર દઃખસાગરમાં 

ડખ રહેવામાં ગયો છે ! આમાં ખીજા જાતો વાંક કાઠવે! ? 

મારી મૂડ વૃત્તિતુ' જ આ પરિણામ છે ! અમાન અને 
પ્રમાદે મારી આ સ્થિતિ કૅરી છે | 


૨૬૪ અધ્યાટ્ય્તર્તાજોવા | ( ૫ઇ- 


૨૯ 
પાવ્યાવિ વોપિ મજ્નૈમનોવાર- 
છરીઃથોમે જીષિવા મચેવ 1 
પગ્વાજિત સ્તોપરિ ધૂમજેતુ 
જોડવ્રાપરધી પત્મિવ્યતેડન્થ ! | 


શ્્ટ્‌ 
સ્તાધીનમાવેડવિ યત્ન સુર- 
શરાન્સ્યા સતય ૧તિત (૧ ગાત્મા | હડ 
મક્કા ચશાડ્ટેયુવજજ્વસસ્મો 
મોક્ષે સ્તતન્ગેડવિ તજ્ા ત્રમોડથમ્‌ 1 1 


૧" 
ળ્વ રિ ₹માસિવિરૂવળેમ્યો 


ઝાતા ગવયાય[ પસિતત્તનીયા । 
યર્મિજ્નવાવા ગષિ તત્પળાન્ઞે 


પ્યાર્ન દ્વિતીય તરવાનનામ ॥ 


૨૮ 
ઝરીર્તિ ૧મજ૪ં વિવાન 
ફુમાુમલ્નેન ત ત જ્વિમેક । 
દ્રચ્વારિનોમાત્‌ ત ત્ત ચિત્રસ્વોડ 
સુમૂતિમાદ૪-?તિ રેફ્માતાન્‌ ॥ 


4જ₹ળન્‌ ] ધ્યાનસિજ્નિ । ૨૨૬ 


રષ 


'ખોાધિ' (સમજણુ) પ્રાપ્ત થવા છતા સે મારા મન- 
વચન-કાયને! એવે દુરુપયોગ કર્યો કે મે' મૂખે હાથે 
કરી મારા માથા પર વૃમકેતુની જ્વાળા અળગાવી ! આમા 
ખીજા કોને! અપરાધ ! 


૨ 


મુક્તિનો માર્ગ મ્વાધીન છતાં બ્રમને વશ થઈ સે' 
પાતે જ મારા આત્માને અધેદગતિમા પટકચો છે ! જેમ 
રાત્ય મળવા છતાં કેઈ મૂર્ખ માણુસ ભિખ માગવા 
નિકળે, તેમ મો!ક્ષ સ્વાધીન છતા, મ્વહમ્તસિદ્ધ છતા હુ” 
ભવચક્રમા રગન્યો! છુ”. 
રછ 


આ પ્રકારે રાગાદિ દોવોવી ઉપજતા ડલેશે! અને તેના 
નારાના ઉપાચો પણુ જે ધ્યાનમા ચિ'તવાય છે તે 
“ અપાય ” ધ્યાન છે 


૨૮ 


વિપાક એટલે કર્મના કળનો ઉદય કર્મ ગુભ અને 
અશુભ સેમ બે નાતના હોઈ તેના ફ્ળ પણુ શુભ અને 
ન્મશ્ુભ એમ બે જતના હોય છે દવ્ય, થેત્ર, કાળ, ભાવ 
અને ભ્રવના વિચિત્ર ન યોગે અતુમાર ઉદયમાં આવતા 
કર્મના વિચિત્ર ફળા પ્રાણિ-#ગતૂમા અતુશવાય છે. 


ર્ટ્ડ ઝ્યાદ્મતસ્વાછીક । [ વઇ- 


૨૨ 
દ્રવ્યો પ્રશોઢાશ્વજવસ્તુગાલે 
ઝુમોડઝુમલ્તટ્રિપરીતયોને । 
સેને સિતાનેન મરાજ્યાજો 
ઝુમ 9શાનપ્રમતો તવસ્થ ॥ 


ર૦ 
જાજે તલન્તપ્રમતાવશીતા- 
નુ'ળ સુમોડન્યન વિષયયશ્ર । 
સત તત્તાકપ્રમતો તત માવે 
શુમોડનુમો સૌદ્ર્વિવરમાવે |। 


દ્‌ 
સુફેવતસ્વારિજનસરનેખુ 
ઝુમૉડશુમૉડન્તત્ર ચ તેક્િતિઃ્ન । 
ઝવ્યાગ્યા॥ાહિંકિ સિતરપ 


વિસિન્તચેત્‌ યમ તૃતીયે [| 


રફ 
ગાલ્મપ્રતિદ શ્ગિતમસ્યનન્તા-- 
નન્ત તમ સવત ળ્વ તત્ર । 
નેતડસ્તિ મષ્યસ્તરિત ઝર્સ્ક-જત્વ[ડ 
વૉપાળવો થધ્તિત્રશસ્ક્તરસ્ત 1 


પ્રકાળ ] પ્યાનમિટ્ટિઃ | ૨૨૩ 


૨૯ 


સુખકારી ( અનુકૂળ ભોજન, પાન આદિ ) દ્રન્‍્યોને! 
સ'સગ શુભ કર્મના શુભ વિપાકનુ' અને પ્રતિફૂલ દ્રવ્યોનો 
સ'સગ અશુભ કર્મના અશુભ વિપાકતુ' કારૂણુ ખને છે. 
(આ દ્રવ્યથી જુભાકુભ વિપાક. ) મહેલ, ખાગ વગેરે 
અનુકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ શુભ વિપાકતુ' અને શ્મશાન' 
વગેરે પ્રતિકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ અશુભ વિપાકતુ' કારણુ 
છે. ( આ ક્ષેત્રથી શુભાશુભ વિપાક. ) 

૩૦ 


અશીત-અતુષ્ણુ વસનત અને એવી બીજી અનુકૂળ 
ત્કતુનો પ્રસ'ગ શુભ વિષાકનુ” અને પ્રતિકૂળ ક્હતુનો। પ્રસંગ 
અશુભ વિષાકતુ' કારણુ ખને છે ( આ કાછાથ્રી શુભાશુભ 
વિષાક, ) મનની પ્રસન્નતા આદિ સુભાવોનો ઉદય શુભ 
વિષાકતુ અને સૈદ્રતા આદિ ડુર્ભાવાનેો ઉદય શુભ 
વિપાકતુ' કારણુ ખને છે. (આ ભાવથી શુભાશુભ વિપાક.) 


મે ૩૧ 

દેવ, મતુષ્ય આદિ સુખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ શુભ 
વિષાકનુ' અને તિય”ચ આદિ ૬;ખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ 
અશ્ચુભ વિષાકતુ' કારણુ છે. (આ ભવથી રુભાશુભ 
વિપાક. ) આ પ્રમાણે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવના 
વિચિત્ર યોગે ઉદિત થતાં કર્મનાં વિચિત્ર ફૂળો આ 
ત્રીજ ધ્યાનમાં ચિ'તવાય છે. 

૩૨ 

આકાશ સર્વત્ર વ્યાપક છે. તે સ્વપ્રતિષ્ઠિત અને 
અનન્તાનન્ત છે. તેના મ'યળિન્ડુમાં આ લેક મ્થિત છે. 
જેમાંનો ઊર્ધ્વ ભાગ ઊદેજલે।ક, મધ્યમ ભાગ સધ્યમલેાક 
અને અધોભાગ અધેોલે!ક કહેવાય છે. આમ લેક ત્રણુ 
લેકે।માં વિભક્ત થાય છે. 


ર્કે ઝ્ાસ્મતસ્વાછોજ 1 | પ%્- 


૨૨ 
દ્રવ્યૈ" વ્રમોહા*૧૬વસતુનાતેઃ 
ઝમોડ્ઝુમસ્તટ્વિપરીતયોમે । 
સેબે સિતામેત મરાજ્માઢો 
ઝુમ કમકાનપ્રમૃતો તજન્થ | 


3૦ 
જાજે વતન્સપ્રમતાવશીતા- 
નુ'્ળ સુમોૉડન્યત્ર વિષરયથશ્ર । 
મન ત્રતાવપ્રઝતો તત માવે 
સુમોડઝુમો સૈદ્રવિજરમાને ॥ 


ન 
તુહવમસ્વારિજિત્ટવેળ 
ઝુમૉડજુમોડન્યત્ર ચ નેકિતિક્ન । 
તવ્યાર્યિમાથિકિ સિત્રક્વ 
તિષિત્તસેત્‌ વમજ્ઝ તૃતીયે || 


કૂર્‌ 
ઝાલયપ્રવિપ્ત દ્તિતમલ્ત્યનન્તા- 
નન્ત નમઃ સર્વત છવ તત્ર । 
તૉઇાડલ્તિ મત્તસ્તિત ઝર્ધ્વ-મગ્યાડ 
વોમામળતો ચસ્તિત્રમટ્લ્તન્સ્વ ॥ 


પ્રજળળ્‌ ] પ્યાનસિસ્ટિઃ । ૨ર 


૨૯ 


સુખકારી ( અતુકૂળ ભાજન, પાન આદિ ) દ્રવ્યોનો 
સ'સર્ગ' શુભ કમના જીભ વિપાકનુ' અને પ્રતિકૂરો દ્રવ્યોનો 
સ'સર્ગ અશુભ કર્મના અશુભ વિપાકનુ' કારણુ ખને છે. 
( આ દ્રવ્યથી શુભાશુભ વિપાકે, ) મહેલ, ખાગ વગેરે 
અનુકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ શુભ વિપાકતુ' અને ક્મશાન” 
વગેરે પ્રતિકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ અશુભ વિપાકતુ' કારણ 
છે. ( આ ક્ષેત્રથી શુભાશુભ વિપાક. ) 

૩૦ 


અશીત-અનુષ્ણુ વસનત અને એવી બીજી અવુકૂળ 
*ઇતુનો પ્રસ'ગ શુભ વિપાકતુ' અને પ્રતિફળ ક્કતુનેા પ્રસ ગ 
અશુભ વિષાકનુ' કારલુ ખને છે _( આ કોળથી શુભાશુભ 
વિપાકે. ) મનની પ્રસન્નતા આદિ સૂભાવાનો ઉદય શુભ 
વિપાકતુ અને રૌદ્રતા આદિ ફૂર્ભાવાનાો ઉદય અશુભ 
વિપાકતુ' કારણુ બને છે. (આ ભાવથી શુભાશુભ વિષાક,) 
ર ૩૧ 
દૈવ, મતુષ્ય આદિ સ્રુખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ શુભ 
વિપાકતુ' અને તિય“ચ આદિ દુઃખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ 
અશુભ વિષાકનું કારણું છે. (આ લવથી શુભાજ્ઞુભ 
તિપાક. ) આ પ્રમાણે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અત્તે ભવના 
વિચિત્ર ચેો!ગે ઉઠ્તિ થતાં કમ'નાં વિચિત્ર ફળો આ 
ત્રીજ ધ્યાનમાં ચિ'તવાચ છે. 
૩૨ 
આકાશ સર્જત્ર વ્યાપક છે. તે સ્વપ્રતિષ્ઠિત શને 
અનત્તાનન્ત છે. તેના મધ્યખિન્ડુમાં આ લેક ચ્થિત છે. 
જેમાંનો ઊર્ધ્વ ભાગ ઊધ્વ'લે।ક, મધ્યમ ભાગ મધ્યમલે।ક 
અતે અધોાભાગ અધોક્ષોક કહેવાય છે. આમ લે!ક ત્રણુ 
લોકોમાં વિભક્ત થાય છે. 


૨૨૮ ઝધ્યાત્મતસ્તાછોજ । [ પછ- 


ક્ર 
મ્વરુપમેતસ્ય વિતિન્તયસ્તિ 
ઘ્યાને તઇમ્વાલયસશ્ચતુર્મે । 
લશ્વનતે શૃત્તતતા ત્ત ધય- 
પ્યાને સ્વર્યવચમતીનસ્સ્િન શ્‌ । 
શ્ષ્ 


ઘ્યાનાજયુબ્યાસ નૃતન્મપૂત્ઞી 

મણિ સ્વમેતવાવ્નુવસ્તતિ । 
પુતતુઞન્મ પ્તિષજ ત્તાહ 

ચોમલ્ય માર્મે વનિજીમવસ્તિ | 


૧ 

્યાન સુવરં તતસ્તે ૫રમુપશતા પાઈવર્ણોન્ન્નઝનવ 
નાશાત્‌ સર્વાગૃતીના ૫ત્મવિજનિર્ત ત્તાનમાતવ્યસ્તિ | 

વર્ષ તસ્માસ્તિ મોરાસ્વતવતસતય ૧ર્ષરિ ધ્રદજુરસ્સ્થા 
તામુજ્વસો તત સયુ ૫૯મપલઝુપ તસ્તિટાનત્ઝન્પા ॥ 


રડ 
ઝહ્વસ્્ઝવળનમા મવતતતવસિનો 

મ હ્વસ્ન ક્ષષનનિષો યતતેડત્ ચતન । 
સુજ્નિ ૫ર મમષિમ*્ય મવેત્‌ સ ટંશરો 

મોદાવતો ક્રમતિ મોટ સ ત વૈ રિવ | 


4જરળમ્‌ ) પ્યાનત્તિરિઃ । ૨૬૨ 


૩૩ 

આવા પ્રકારના લેકકનુ' સ્વરૂપ ચોથા ધ્યાનમાં ધ્યાના- 
ભ્યાસીએ ચિ'તવે છે. આમ ધર્મધ્યાનમાં વતનારાએને 
સ્વસવેઘ અતીન્દ્રિય સુખની અતુભૂતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૪ 
આમ ધ્યાનચોગે જેએ પોાતાતુ' મનુપ્યજીવન મહાન્‌ 
ઉચ્ચબનાવે છે તેએ મતવુષ્યજન્મ પૃરેો કરી મહડ્િ* 
દેવલેોકને પ્રાપ્ત થાય છે. પછી દેવક્ેકની જિન્દગી 
પૂરી થતાં તેએ ત્યાંથી ફ્રી મતુષ્યજન્મમાં આવે છે. 
આ વખતે તેમની સાધનસમ્પન્નતા વિશેષ ખલવતી 
હોય છે. તેએ યોગમાં આગળ વધે છે. અને અણરો યોગ 
પૂર્ણ કરવા તત્પર થાય છે. 
૩પ 
તેએ ધ્યાનમાં ત્માગળ વધતાં જ્યારે પરમોત્કૃષ્ટ 
શુકલધ્યાન પ૨ આવે છે ત્યારે તેમના આત્મા પરનાં સર્વા 
આવરણે ટૂર થાય છે. અને તેએ પૃણું ઉ્જીવળ ખની 
પરમવિમલ, પરમવિકસિત ત્તાનને ( ફેવલન્તાન ) પ્રાપ્ત 
કરે છે. આમ યોગના ચરમ શિખર પર પહાંચી આત્મા 
પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત ફરે છે. એ પછી એએ! ( દેહધારી 
પરમાત્મા ), જેમનાં અન્તઃકરણુ પ્રભાવિત થઈ રહ્યાં છે 
એવી લોકસભામાં મોહાન્ધકારના નાશ માટે ધર્મ પ્રકાશન 
કરે છે, અને આયુષ્ય પૂણુ થતાં સચ્ચિદાનન્દ પરખ્રદ્ા 
સ્વરૂપ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૬ 
સ'સારવર્તી પ્રાણીએ મલિન દર્પણુ જેવા છે, તેમાં 
જે આત્મા પોતાની શે/હષનવિષિસાં ઉઘુક્ત થાય છે તે 
અભ્યાયકમે ત્યારે પરમ શુદ્ડિને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે 
પરમાત્મા ખને છે, અર્થાત્‌ ઈશ્વર થાય છે. કેમકે પરમા- 
ત્મા થવુ' એટલે ઇશ્વર થવુ. સોહાવૃત આત્માં ભવચકેમાં 


ભમે છે, ન્ત્યારે સાહનું' આવરણુ ખસતાં તે આત્મા પોતે 
-#? “ #»? ફ3 પ ” -ન્‍૨ કુઃ ૨૬૧- મા 


સતલસ-ત્રજ્રળસ્‌ । 


ર૧ 


ક્ર 


ગ"્ગાલ્મવસ્તાછોજ । [ તઘય- 


ર 
માનતવૃસ્તિતિત્તયે 
સમ્પજ્ઞાતત-પત્રઝાતથા । 
ગોમ ૧૦સ્તિ તન્ત 
પ્યાતવિન્ઞેપોડત્ર ત પ્રત્રમ ।। 
ર્‌ 
યૃત્તિ્ષયલ્વણ્યોડ-- 
*્વ્ઞાતોર્વસત, વત્તયો નનહ । 
ક્ષીળા મવન્તિ ત્વાં 
તેતજઇવોષલ્તનેવેતિ 1 


ર્‌ 
ટેરદ્ય ગૃત્તત શજુ 

ગર નિહ્જ્ા મવસ્તિ તત્જાણ 1 
તોળોડત'તરતાઇ 

ન મિધતે નિહતિદ્વાસ્જ્‌ ॥ 


છુ 
ઝબ્યાટ્મ માવતા પ્માન 
સમતા વૃત્તિતતક્ષવ । 
ર્ત્સેયમ્‌વ્યનૃતાના 
ઝતાના યોમવજતિન્‌ | 


ધજરળમ્‌ ] મોળશ્રેળો । ૨૪૬ 


૧ 


ચોગાચાર્યેદ ચોગતુ” લક્ષણ ચિત્તવૃત્તિનિરાધ ખતાવે 
છે, અને તેને “ સમ્પ્રસાત ? અને “ અસમ્પ્રસ્ાત ? એવા 
બે ભેદોમાં વિભક્ત કરે છે. તેમાં પ્રથમ * સમ્પ્રજ્ઞાત 
ચે પ £્યાનનો પ્રકાર છે. અર્થાત્‌ એ ચિન્તાત્મક 
ઘ્યાન છે, 


ર 

“ અસમ્પ્રજ્ઞાન ' ચોગ વૃત્તિક્ષયસ્વરૂપ છે. “ ગુકલ 
ધ્યાનનો દ્વિતીય પાદ બારમા ગુણુસ્થાનકમાં પ્રાપ્ત થાય છે 
ત્યારે ચિત્તની મર્જ ૬ૃત્તિએઓનો વિલય થાય છે અને 
તત્કાલ કેવલસાન પ્રકઃ થાય છે. એટલે દ્રાદશગુણુસ્થાન- 
વર્ત્ત' “ શુકલ ' સમાધિ કે જેમાંથી કેવલસ્ઞાન પ્રકટ છે 
તે ચિત્તવૃત્તિનિરોધની પૂણુ" સ્થિતિ છે. “ અસમ્પ્રજ્ઞાત ' 
સમાધિ તેને કહી શકીએ. 


૩ 
છેલ્લા ગુણુસ્થાનમાં શરીરના તમામ ચોગો નિરુદ્ધ 
સ્થિતિને પ્રાપ્ત ચાય છે. એ ફાયયોગનિરેધની પૂણુ* 
અવસ્થા છે. “અસમ્પ્રસ્ાત 'માં આ ચોગનો પણ સમાવેશ 
કરી શકાય. અઈઉત- લએ પાંચ /ડસ્વ અક્ષરોનદ 
ઉચ્ચારણુમાં જે વખત લાગે એટલો જ વખત આ ચોગનેા 
છે. એ પછી તે જ ક્ષણે આત્મા દેહથી સ્ક્ત થઈ નિરાકાર 
મુકત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
૪ 
અધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન, સમતા અને વૃત્તિક્ષચ 
એ રીતે પણુ યોગાચાર્ચો ચોગની પદ્દતિ ખતાવે છે. 
ભજન, સ્મરણુ; ચિન્તન અને વત્ત'ન એ “અધ્યાત્મ” છે, 
એના ફ્લસ્વરપ વિડ)ીદ્ધ ભાવશ્રેણી એ “ભાવના” છે, એના 
પરિણાસે ક્થિસલમ્ખન શુદ્ધ ચિત્ત તે “ થ્યાન * છે, 
એના ઉત્ડષે પ્રાપ્ત થતો પૂર્ણ મમતાયોગ તે સમતા છે. 
અને એ ખધાતુ' ચરમ અને પરમ ફળ વૃત્તિક્ષચ છે, 
પૂણુતા પ્રાપ્ત કરવાની આ પ્રણાલી છે. 


ટે 
રૂત્ઝા % શાલ ત સમથેતા સ- 
હ્યેપોડવિ થોમો મત આાટિમો5ત્ર | 
અવિ પ્રમત્તલ્વ તતોડમિજાષો 
સો ષમેયોમે «તઃ સુવોધમ્‌ ॥ 


શ્રજ્ઞાન-વોખો રત કાશસ્તો 
પ્રમાદવગર્વ વત્રાસ્મશસ્છિ । 
થો ધમેયોમો વત્તનાનુતારી 
તત જ્ઞાલ્રયોમઃ પસ્તિરિતય્યઃ 1 
પડ 
શાહ્ાહુવાયાવ [વિઢુષઃ સતો વઃ 
સાલીપલાષ્યાનુમવેજમ*થઃ । 
ઝત્ઇણ્તામર્ચ્ગતચાડ્નુવેત્તિ 
તામથ્યચોમે તમુટાદ્સ સ્ત 
૮ 


, ન સિસ્નિ*વાવનરેતુમેટાઃ 
સવેડવિ શાત્ત્રારુપજમ્યવાષાઃ | 
જ્વેનતા તસ્ટતિતોડન્ગગા સ્થાત્‌ 


તત્‌ વાતિમ'જ્ઞાનમતઃ ક ગોળ: || 


પ 
ઇચ્છાયોગ, શાસચોગ અને સામથ્યયોગ એ પ્રમાણે 
પણુ ચોગના ભાગો ખતાવવામાં આવ્યા છે, જ્ઞાનવાન્‌ અને 
ઇંચ્છાસમ્પષન્નની પણુ ધમ'ચોા!ગમાં પ્રમાદજનિત વિકલ 
મવૃત્તિ હોય છે. તથાપિ અન્તઃકરણુની વૃત્તિ યમ'યોગના 
સાધન સાટે ઇંચ્છાસમ્પન્ન બનવી સે એક શુભ ચિહ્ધ છે. 
અને એજ “ ઇચ્છાચોગ ? છે. ઇચ્છા કે ઉત્સાહમાંથી જ 
પ્રયત્ન સ્કુરે છે. સુર્‌ષાર્થની ચાવી ઉત્સાહસમ્પતૂમાં જ 
રહેલી છે. ઈચ્છા કે આકાંક્ષા વગર સાધનવિધિ કેમ 
નિપજે ? એટલા માટે ઇચ્છાને ચોગની પ્રથમ ભૂમિકા 
તરીકે મૂકવામાં ઔચિત્ય જ છે. 
દદ 
સાન અને શ્રદ્ધાતમાં ઉજીવલ અને પ્રસાદરહિત 
આત્માનો યથાશક્તિ વશ્ચનાનુસારી જે ધર્મચોગ તે 


“ શાજ્ચોગ ' છે. 


છુ 
શાસ્તોદ્રારા સાધનના ઉપાયે! નણ્યા પછી અને સાધ- 
નામાં આગળ મહાન્‌ પ્રગતિ કર્યા પછી ઉત્કૃષ્ટ સામર્થ્ય 
ખિલતાંશાસ્ત્રાતિકાન્ત, શાસ્ત્રોથી અસાધ્ય એવો સ્વાનુભ- 

વગાચર ચોગ પ્રાપ્ત થાય છે તે “ સામર્થ્યચોગ ? છે. 

૮ 
સોક્ષસિદ્ધિના સાધનભૂત તમામ માર્ગો ક'ઇ શાસ્રથી 
ઉપલખ્ધ થઇ શકતા નથી. શાસ્ત્રથી ન્તે સર્વ માર્ગો અવગત 
થઇ શકતા હાત તો શાસ્ત્રાભ્યાસમાત્રથી સર્વ્સતા મળી 
જાય અને સુક્તિ પણુ થઈ જય. માટે તે (સામથ્યચોગ” 
“પ્રાતિભ”સાનસ'ગત ચ3 છે. ગ્પર્ભાત અદ્મસ'વેદતભૂત 
વિશિષ્ટઅતુભવમાધ્ય છે. શાસ્રની મર્યાદા છે. શાસ્ત્સાન 
પછી અભ્યાસની આવસ્યકતા રહૈ છે. અને અભ્યાસ જેમ 
જેમ ઉત્તરોત્તર ખબલવાન્‌ ખનતો નય છે તેમ તેમ 
આત્માતુભવ વિકસે છે અને એમાંથી જે પ્રકાશ પડે છે 
તે રાસ્્રની ખહારને હોય છે. આમ અભ્યાસથી પ્રકાશ 
અતે પ્રકાશથી અભ્યામ ખિલે છે. અતે એ રીતે એ ખન્ને 


૨૪ ક્યાલ્પતસસ્વાજોવા । [ લધધ-- 


ણ્‌ 
તત્‌ ધાતિર્મ જેવજવોયમાનો 

પાગ્ગુત્તિક સ્થાવરળોવ્યામન । 
“સદત*મર્‌' તરજ ળ્વમાટિ- 


નામાનિ તસ્તિન્નવર્‌ વસ્તિ ।। 
૭૦ 
સસ્મયાતલ્પઃ લત ૯૫ મોમો 
વર્મસ્તળ્ા મોમ રતિ છિવાડતો । 
તત્રાડડરિમ થ્યાત્‌ સષપજાવષિરથે 
શેરેર્યવસ્થાવતિ ત્ત દ્િતીય || 
૬ 
ગાત્માડડરમ યામયુપેત્ય વીતેડ 
ન્સ વરિસ્જોર્યતિ જ્વવીર્યમ્‌ । 
સિદ્ત્વ મોણાવરળાન્તરમાન્‌ 
સત્વ પ્રમુ* જેવર્ણાનન્મવ સ્માત્‌ | 
કિં ૬૬ 
પરદ્ત્વવોમોડષિ મનોવસોડ્સ્-- 
વ્યાયાત્તેષાત્‌ સવત્ઝપ્રવઝરે । 
ઝવાવિ સુત્તથા તટ યોગતેન 


યોમો મવાગ્મોનિષિત્ત્‌ષ ળ્વ ॥ 


ધ્રવમળમ્‌ ) મોળશ્રેળી | ૨૪૭ 


# 


હ 
તે “ પ્રાતિભ ' ત્તાન ( “ ક્ષપકથ્રેણિ 'વર્ત્તી અનુ- 


_'“ ભવદશા ) કેવલસાનરૂપ સૂર્યનો ઉદય થાય તે અગાઉનો 


“અરુસ્ાદય' છે. આ ઉત્કૃષ્ટ ( ક્ષાચાપશમિક ) જ્ાનદશાનેો 
વ્યવહાર અન્ય યોગાચાર્યોએ “ તારક ?, “ કતમ્ભરા ? 
એવાં જુદા જુદા નામથી કર્ચ છે. 
૧૦ 
આ “ સામર્થ્યચોગ ? એ સ'ન્યાસયોગ છે. અને તેતા 
ખે પ્રકાર છે; ધર્મસ'ન્યાસ અને યોગસ'ન્યાસ. તેમાં મમ- 
સ'ન્યાસ યોગ ક્ષપકશ્રેણીમાં હોય છે અને ચોગસ'ન્યાસ 
યોગ 'શૈલેશી' અવસ્થામાં ( ્રૌદમા _શુણુત્થાનમાં) હોય 
છે. સામરથ્યચોગના આ ખન્ને વિભાગોમાં 'સ'ન્યાસ' ને 
અર્થ ત્યાગ થાય છે. ધર્મોને અર્થાત અનાત્મીય તમામ 
ધર્મોને નિરાસ તે ધર્મસ'ન્યાસ અને યોગનો અર્થાત્‌ 
મન-વચન-કાયના વ્યાપારેતો નિરોધ તે યોગસ'ન્યાસ. 
૧૧ કે 
વીર આત્મા ધર્મસ'ન્યાસ પર આરોાહણુ કરી પોતાનુ” 
અનન્ત વીર્ય ફેરવે છૈ. તે માહે, આવરણ અને અન્ત- 
રાચાને સમૂલ હણી નાંખે છે અને તત્કાલ કેવલનયોાતિ- 
મય પરમાત્મા ખને છે, ક 
૧૨ ં 
ચોશસ'ન્યાસ મન-વચન-કાયના વ્યાપારોનો સવથા 
નિરોધક હોવાથી અચોગાત્મક છે, અતએવ અન્તિમ 
ગુણુસ્થાનનુ' નામ “ અચોગિ  રખાયુ' છે. છતાં સુક્તિ 
સાથે નડી આપનાર આત્માના અન્તિમ પ્રયત્નરૂપ 
સેવાથી તે ચોગાત્મક છે. એ ચરમ ચે!ગ છે. અન્તિમ 
[ સાકાર ] જિન્દગીના છેલ્લા ક્ષણના છેલ્લો ચગ છે, 
અતએવ એ ભવસાગરતને। તટ છે. 


૨૬૪૮ ઝાસ્થાલ્મતત્ત્વાજોજઃ । [ ક્ષ8્મ- 


શ્ર 


(ર ૦ 
સોમ મતૉડ્યું ત વિજ્યેજલ્તન્‌ કે 
મોર્શ ક્ષળાહેતિ વિસુન્ચ્ય વેરાંત્‌ । સા 
સાવર્યજામાવત્્‌ડવશ્િઇ- 
જર્માળિ રસ્તિ ક્ષળતો યહેવ' । 


૬૪ 

ઝર્સ્ત થશાડાવુજજં ગજેડવ:- 
સ્થિત તમામચ્છતિ છેપનાજ્ઞે | 

ઝક તથા મરઇતિ સવજ્મ- 
જેપપ્રળાસાત્‌ યરિશિજ્ન ગાત્મા || 

(વ્‌ 

ર્ય સ્તમાવોડષિ સતાં મતો વર્‌ 

વિવ્યેવ*વામત ઝવમેતિ । 


ર્ઝ્સ્ વ્રમસ્ઝસવતિધતડ્સો 
કં ક્ષળન છોજત્રપદ્ે ૧રાત્મા || 
૬૬ 


તતૉડવ ભાયાતિ ન તૌષ્વલ્નડ 
માવાન્ન ચામ્રેડવ્યનુપત્રણ્ત્યાત્‌ । 
ત માનિ નિયેળ્‌ વિર્સત્‌ વયોસુ- 
જોંજાત્ર ઇવ સ્થિતિમાન્‌ મવેત્‌ તત્‌ ।। 


્રજરળમ્‌ ] મોશ્ેળી । ૨૪૨ 
કે ૧૩ 


“: ચેોગસન્યાસમાં વર્તમાન આત્મા તત્કાળ સમ્પૂર્ણ 

ટકર્માથી રહિત અને દેહથી વિગ્નુક્ત ખની મોક્ષ પ્રાપ્ત 
"કરે છે. કેમકે કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતાં જે કમા (અધાતી) 
શેષ રહ્યાં હતાં તેનો તે ચોગસ'ન્યાસથી ક્ષણુવારમાં 
વિનાશ કરી નાંખે છે. 


૧૪ 


જેમ પાણીમાં નીચે રહેલી તુથડી તેના પરને 
માટીનો લેપ સઘળા નિકળી જતાં એકદમ ઉપર ભાવે 
છે, તેમ કર્મનો લેપ તમામ નિકળી જતાં પૂણું શુદ્ધ 
આત્મા ઊધ્વ ગતિ કરે છે, 


કૃપ 


અએકમ'ક સ્થિતિમાં આત્માનુ' ઊર્ધ્વગમન થવુ' એ 
તેને સ્વભાવ પણુ છે. અને તે વિદ્રત્સમ્મત છે. સર્વ- 
કર્સનિ્ઝુંકત પરમ આત્મા ઉપર જતે! ક્ષણુ માત્રમાં લોકના 
અગ્ર ભાગે અવસ્થિત થાય છે. 


૧૬ 
ત્યાંથી ( લોકાગ્ર ભાગથી )ઃતે નીચે ન આવે. કેમકે 
તેમાં સુરુત્વ નથી. ત્યાંથી વળી આગળ ન જાય. કેસકે 
ગતિમાં ઉપકારક તત્ત્વ “ પર્માસ્તિકાય ' યાંથી આગળ 
નથી. પ્રેરક વગર તિર્યક ગતિ પણુ તેની ન થાય. અવઃ 
લેકના અગ્ર ભાગ પર જ તે સ્થિતિમાન્‌ થાય છે. 
રેર 


પ્રજરળમ્‌ ] યોળશ્રેળી । ૨૧ 


૧૭ 


તે મહેશ્વર છે, તે પરમેશ્વર છે, તે સ્વયમ્ભૂ છે, તે 
સુરુષાત્તમ છે, તે પિતામહ છે, તે પરમેષ્ટી છે, તે તથા- 
ગત છે, તે ચુગત છે અને તે શિવ છે. 


૧૮ 


છુ ભાગ્મશાલીઃએ ! તે આ ઈશ્વર તમારા માનમને 
હુ'ગ બનો! ! પરમાત્મપદને મેળવવાનો એ મહત્ત્વપૂણું 
ઉષાય છે 


૧૯ 


આ ( પ્રભુભક્તિના 9 માગે માણુમ પોતાના જીવનને 
સદાયારમચ ખનાવવા શક્તિમાન થાય છે. અસે પોતાના 
ચાશિત્રખળની મહાન ઉન્નતિ દ્વારા આત્મવિકાસની પગ 
કાષ્ડાએ પણાચે છે 


ન 


જેવુ આલમ્ખન હોય તેવી પાતાના આત્મામાં છાપ 
પડે છે, પરમનિમ'ળ વીતરાગ પગ્માત્માનું' આલમ્ખન 
ને સ્વીકારીએ તો પછી ખીશ્ન કગાની અપેક્ષા રહે ખરી! 


૨૧૭ ઝબ્યાત્મતસ્ત્રાોક । [ ત8ષમ- 


૬૭ 
મરેશ્રસસ્ત વતમેશ્રરાસ્ત 
સ્વય*્તુવન્ત પુહ્વૉત્તમાય્ત । 
વિતામણાસત વરમેછિનલ્ત 
તથામલારત તુમતા શિવાલ્ 1 


(૮ 
ત રંકરો છ વછુયામપેયાં ! 
મૂનાટ્‌ મવસ્માનસરસ ૬૧ । 
અત્તાઘુપીય પરમાસ્મસામે 
લરસ્વવૂણ વમ્તિક્તિય્ન 11 


૬૨ 
તરત સરત (મય સ્તઝીવને 
મવેત્‌ ક્ષત માયથિતું વત્તાડમુના । 
ઝઞશ્વર તાસ્ત્તિવર્ટ મરોજ્ઞતે 
તિત જતે ત્યાલ્મવિજઞાનન પરમ્‌ ॥ 
૨૭૩ 
ગજ*્વન મવવિ માગ્શસીઃમાસ્માડડ-- 
૫ત્તિનિત્સ્મસિ નવેગિતિ મો ન વેત્તિ ? । 
શ31જ*ન પર્સાનિમેજનીતતમ 
તશ્રીયતે વરિ તરા ગિયષેકષળીવમ્‌ | ।। 


(ળમ્‌ ] યોમશ્રેળી । ૨૧ 


૧૭ 


તે મહેશ્ચર છે, તે પરમેશ્વર છે, તે સ્વયસ્ભૂ છે, તે 
પુરુષોત્તમ છે, તે પિતામહ છે, તે પરમેષ્ડી છે, તે તમા- 
ગત છે, તે સુગત છે અને તે શિવ છે. 


૧૮ 


હે ભાગ્યશાલીઓ ! તે આ ઇશ્વર તમારા માનસને 
હસ અનો ! પરમાત્મપદને મેળવવાનો એ મહત્ત્વપૂણું 
ઉપાય છે. 


૧૯ 


આ ( પ્રભુભક્તિના » માર્ગે માણુસ પોતાના જીવનને 
સદાચારમય ખનાવવા શક્તિમાન થાય છે. અને પોતાના 
ચારિત્રબળની માન્‌ ઉન્નત્તિ દ્રારા આત્મવિકાસની પરા- 
કાષ્ડાએ પણાંચે છે. 


નબ 


જેવુ" આલમ્બન હોય તેવી પોતાના આત્મામાં છાપ 
પડે છે. પરમનિ્મંળ વીતરાગ પરમાત્માનું આલમ્બન 
જે સ્વીકારીએ તે! પછી બીન્ત કશાની અપેક્ષા રહે ખરી ! 


ઝસઇલ-વ્રજરળત્‌ : 


૩સ્નિન્ત ૩૪: । 


૧૧૬ ઝાધ્યાસ્યતસ્વાકોજ । [ ઝવ 
ી ક 
અનન્તશ ઈ ટ્યર્‌થ સેતનઃ 
પ્રવેરિતું 7 ગતતે મરારવ | 
પ્રજાશિતિડાસ્મન્‌ તજ પરજારાલેડ-- 
પ્રજાશિતિડસ્મિન્‌ તવ તમોમવનમ્‌ || 


શ્‌ 
મૉરમળાજ્ઞેન ત્ત તસ્પ્રજ[શન 
મોઇ્પળાસોડવિ અ તસ્વચિન્તનાત્‌ | 
ચિન્સ્વ ઝ છોડણ્‌ મવવાત છવ જ 
તુજ્ાતુલ જિ જામેટ ગત્‌ પુન ॥ 


ક્‌ 

તર્તુર્વરૂવન્ન વિસિન્તતાતો 
વિવેજમાલ પજ્રીમવસ્તિ 1 

સોઇધ્રયસ્તાટ્‌ વિતિગૃલ્ય સુશ્ત્રી- 
મૂશાન્સરીક્ષાજભત ચિન્તા | 


છ 
«સ્વાવનાવધાવિજાલરેતો-- 

ચૈવ લ્તમાવો ત વિત્(ળાયાઃ | 
યાતાનુયાતશ્ય ૧ૃત્રમ્ત્નસ્ય 

ન તશ્ન કેલ્યુર્તિ સાધુ | 


શજરળક )] કસ્તિમ 2ટ1₹” । 3૬૬ 
ય 

આ ચતન્યસ્વરપ આત્માની અનન્ત શક્તિ છે. 

ભાગ્યવાન્‌ સને નતણુવાને,, એને એ!ાળાખવાનેો પ્રયત્ન કરે 


છે. એ પ્રકાશિત થતાં ખધુ' પ્રકાશે છે; અને એ પ્રકાશિત 
નથી ત્યાં સુધી ખધુ' અન્ધકારમય છે. 


૨ 


એતનુ' પ્રકાશન સોહપ્રણાશ પર અવલસ્બિત છે. 
અને મોહપ્રણાશ તત્ત્વચિન્તનથી સાધ્ય છે. ચિન્તનીય 
તત્ત્વ સ્વય' પોતે છે. હુ' કોણુ ? આ ભવવાસ કેમ ( આ 
સુખ-ડુઃખ શુ' ? અને આ વિ*વરચના શી ? એને શાન્ત 
ભાવે વિચાર કરવે! સ તત્ત્વચિન્તન છે. 

3 

વિવેકસાન તત્ત્વચિન્તનથી થાય. અને તત્ત્વચિન્તન 
મોહપ્રપ'ચથી વેગળા થઈ શાન્તભાવે અન્તમુંખે નિર્‌ી- 
ક્ષણુ કરવાથી થાય. 


૪ 
ચિન્તન એ ત્તાનપ્રકાશનો માર્ગ છે. જે ચિન્તનશીજ 
ઝુ 
નથી, તે ગતાનુગતિક પામર પ્રાણી સાચા વરાગ્ય પામી 


ડાકત્‌! નથી. 


ઝભ્યાલ્મતત્્વાછોજ: । 


વ 
નત માધુવેલવિવામતત્યડ- 
વૃવમમાર્મે મવતિ પવેશ । 
ળ્ત ત માનુવ્યમનર્ત્રજ શ્યાટ્‌ 
વિતારમમ્યલ્યતુ તેન તત*ગજ | 


દ્‌ 

ઇજ્સ્તમાવા નહિ સર્વજોજા 
વિસિત્રવમાંનુમયોળમાઞઃ । 

આગુવ્યવ-પી-શાસ્છિવિચિત્રતાયા-- 
મર્જેસ્તિ સવે નણિ મમમેજમ્‌ | 


ર.” 
તમત્ર ૧નુ૧તાવી 
નત ભમ્મર: સવેશરી(માનાન્‌। 
મવસ્તિ સમે તરિ તેન યોનાઃ 
સામાન્ગતો યોળયથાપિતોદે 1 


૮ 
જુર્જાજ્‌ વત્રશસ્જિ તશા"િ નત 
જરવ્યમાટ્મોન્તતિમાલવાનમ્‌ । 
શને: જાનેઃ મશ્રળડવિ માર્મે 
દયાન સિરળાપ્યુપજમ્યતે દિ 1] 


[ જછ્મ- 


4૧રળપ્‌ ] અઝત્તિમ ટ્ર । ૨૧૩૭ 


પ ર 
અને સાચા વૈરાગ્ય વગર અપવર્ગ'-મા્ગમાં પ્રવેશ 
કેમ થાય. ફ્લતઃ મતુષ્યત્વ એળે જાય. માટે ચિત્તનશીલ 
થઇએ. 


દ 
દરેકના કાયાદિ યોગો ભિન્નભિન્નકર્માતુસાર ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારના છે. અતએવ ખધા માણુસો, ખધા જીવો 
એક સ્વભાવના નથી, ન હોઇ શકે. દરેકમાં આયુષ્ય, 
ર્રાન અને શક્તિની વિચિત્રતા છે. અતએવ બધા એક 
માર્ચને લાયક ન હે(ય. 
છુ 


સમથ સામશ્રીની બતુફૂલતા ખધા પ્રાણીઓને 
નથી, અને ન હોય. અતએવ ખધા જીવે! સરખી રીતે 
યો!ગમાર્ગના અધિકારી ત હોય. યોગપથ પર ચઢવામાં 
મધાની સરખી યોગ્યતા ન હેય, 


હ 


તો પણુ દરેકે પોતાની શક્તિ અનુસાર આત્માન્નતિ- 
સાધક કત્ત્ત્વ્ય જરૃર ખજાવવુ' નેઇએ. ધીમે ધીમે પણુ 
માર્ગ: પર ચાલવાથી ઇષ્ટ સ્થલે મોડા પણુ જરૃર પહોંચી 
શકાય. ચાલનાર બધાની ક'ઈઃએક સરખી ચાલ નથી હોતી. 
જાઇની ચાલ વીદ્ર હોય અતે કેઈની મન્દ. પીરે 
ચાલનાર પણુ ને માગર પર ચાલ્યા કરરે તે માડો 
પથ પોતાના સ્થાને જરૂર પહોંચશે. 

ફ્રે 


૨૧૮ ઝમ્યાત્મતસ્વાજોજ । [ મ૪૧- 


૭ 
મતોવિઝેત/ ગમતો વિગત * 
વિશ્વક્રિવલ્તચતને ત્ઝસ્તિ ! 
ન છુમતિર્નાવિ ત ટુર્મનત્વ- 
મન્વત્ર લલ્તિસ્દ્રિયહાત્તમાવાત 1! 


ડો 
રિક વાપમિતિ વસિ 
તત્ર ત્રવત્તત ત પત્‌ ૧રાવિ । 
રૃશાલ્ય મુચાત્‌ ૬મળ અ ત્રિ 
સજ્ઞાસિતં િશ્તમાસ્મજયેમ્‌ | 
૬૨ 
ઝુર્તસસર્દલ વિજ્ાર્વન્સા 
નાદ ૧૮ માનય હરીયમ્‌ । 
વિરાત્નન્સ્વસ્તિસ્ચત્તમા૧।" 
દ્યસીવને લન્તમલ સિવસ્તિ | 


પરજ (ળમ્‌ ] ગસ્તિય રહૂ*: । ૨૬૧૨ 
હ 


જેતુ' અન્ત;કરણુ ભવપ્રપ'ચથી ખરેખર ઉદ્વિગ્ન થયુ” 
છે તેણે કષાયના મારથી પોતાની રક્ષા માટે જાગતા 
રહેવામાં પોતાની શક્તિનો પુરેપુરા ઉપયોગ કરવો 
નેધએ. 


૧ૂઠ 
જે મનનો વિજેતા છે તે જગતના વિજેતા છે, 
તેના ચરણુમાં અખિલ વિશ્વની લક્ષ્મી આળોટે છે. 
ઇન્દ્રિયોના ગુલામ ખનવુ' સના જેવી કે!ઈ ડુર્ગતિ નથી, 
એના જેવુ કોઈ ડુર્ભાગ્ય નથી, 


૧૧ 


હિ'સા, જૂઠ વગેરે પાપ છે સને કોઈ ઈન્કાર 
કરી શકે તેમ નથી, એ પાપ તરીકે આખા જગતમાં 
જાણીતાં છે. એનુ' આચરણુ ન થાય અને ઇશ્વરપ્રાર્થનામાં 
પરાયણુ થવાય તે। જર્‌ર આત્મકલ્યાયુની સિદ્ધિ છે. 


૧૨ 
જેએ! ખરાબ ચાલચલગતથી પોતાના ખ્રહ્મચર્યનુ” 
વિદારણુ કરે છે, તેએ કેવલ પાતાના શરીરને જ નથી 
હુણુતા, પાતાના ભાગ્યને પણુ હણે છે. તેવા અસ્થિર 
મનતા માણુસો પોતાના જીવનને પે!ર અન્ધકારમાં 


પટંકે છે. 


ઝધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [ સટમ-- 


શ્ર 
માવો મવેસેન પરોપવરઃ 
૫રાવવમરે તુ જ્રાપિ ન સ્યાત્‌ | 
ધમત્વિયાવાં યિ ન પવૃત્તિ- 
તાવર્મવમાતરળ તુ જુર્યાત્‌ । 
૬૪ 
પ્રાયાળિજ્ત્વ વ્વવજારુજ્નિ- 
સૈસિત્યતઃ ર્સ્તવમન ત્ર યશ્ય । 


ત ગીવન સ્ત તુશતિત જરોતિ ં 
મોક્ષાય જર્વેત ત્ર વિશ્વવન્ધુઃ ॥ 


૬૧ 
ત્રા("મ સામ્માસ્મિવમ્મીવનસ્ય 
સત્રાયતે સ્વાવપરાવળત્તાત્‌ | 
માર્માયુત્ામ્ત્વિનુળવુ વિસ્તે- 
રણે સમસ્ત્રાવિ સુળઃ સ છ ॥ 


૬૬ 
સ્તર્મૌડષિ તુ'લાસ્વટમામયાવિનો 
નિરમવઃ પળેશરેડવષિ સતેરિ । 
ગાનેમ્યમુચેઃ પુર્ષાર્થતાયર્ને 


તદ્દકષળં તંવમતઃ છુત*મવમ્‌ || 


4%ર₹ળય્‌ ] ઝત્તિમ ઝદ | શદ 


૧૩ 


ખીજાનો ઉપકાર કરવાની શક્તિ ન હોય તે! ખર, 
પણુ ખીન્તના અપકારકાર્યમાં કદી ન ઉભા રહેવુ, 
આપણાધી ખીનતુ' ભલુ ન થાય તે! નહિ, પણુ ખીન્નનુ' 
ખુર્‌' ત કર્વુ'. ધર્મક્રિયામાં પ્રવૃત્તિ ન થાય તો નહિ, 
પણુ અધર્મ તુ' આચરણુ ન કરવુ. 
૧૪ 


જે મનુષ્યમાં પ્રામાલિકતા, વ્યવહારશુદ્ધિ અને 
ઉચિત સ'યમ છે તે પોતાની જતને સુખી ખનાવે . 
છે. અને તે સુજન વ્યક્તિ વિશ્વખન્ધુત્તની ભાવનાને _ 
પોતાના જીવનમાં જેમ જેમ વધુ પોષે છે તેમ તેમ 
પોતાને માક્ષસમીપ વધુ ને વધુ લઇ જાય છે, 
૧૫ 


આધ્યાત્મિક જીવન ન્યાય-નીતિના પાલનથી શરૂ 
થાય છે. પર્માચાર્યોઃએએ પણુ “ માર્ગાતુસારી ” ગુણમાં 
ન્યાચપાલનના ગુણુને પહેલે! મૂકયો છે. એ ગુણુથોજ 
માર્શાનુસારી જીવનને! પ્રારભ થાય છે. 


વદ્‌ 
શેગપીડિતને સ્વર્ગ પણુ દુઃખની ખાણુ છે, જ્યારે 
આરેગ્યસસ્પન્ન મનુષ્ય પણકુટીમાં પણ-દરિદ્ર ઝૉંપડામાં 
પણુ ખેલે છે નિઃસન્દેહુ, આરોગ્ય એ સુરુષાયસિહ્ધિનુ' 
ઉચ્ચ સાધન છે. અને તેતુ' રક્ષણુ સયમ પર વધુ 
સમ્ભવિત છે. 


ર્ર્દ્ર્‌ અ્યાત્મતત્વાછોજઃ ક [ અઇમક 


ર૭ 
ફીજ ગહ સુજ્તમીરળે સત 
સુસ્રતતિઃ તાસ્તિજમોત્રને ત । 
સસઝત્વવોમઃ ₹ુસિ વાત્તને ત્ત 
નિત્તયયલ્વાય પરિશ્રમશ્ષ | 


૨૮ 
અશ્ટ્ષાનોડવિ વત્તેટસમાવાન્‌ 
ગિજ્ઞાળુચુજિ્મળવક્ષપાતી । 
મવેત્‌ સવાસાર્પરાનળક્ષેત્‌ 
જસ્યાળરૂમિ નિયમન માયો | 


૬૨ 
જૈશત્નયોમો મહિ શ્તાસ્તિવનયે 
તજાસ્તજન્વ અત તામમાત્રર્‌ ! 
હોન્ગવૂર્ણાટ્‌ વજા સ્તિવન્વાત્‌ 
તૌઞન્ગવૂણી વરુ તાસ્તિવસ્વમ્‌ ॥ 
ન 
ત સઘ્ારાવાન્સર્જારળનત 
જુર્માન્મનઃ સંઝુસિતં ૧૯ । 
વે છિ મસ્ણઃ પરમેશ્વરલ્ય 
વર₹૧ર ક્યો મસેગુઃ ॥ 


પ્રર્‌ ] ઝસ્તિજ ૩૪1૬: । 


હી 
ક 
તી 


૧છ 


શુદ્ધ જલ, શુદ્ધ હવા, સુસ'ગતિ, સાત્તિક ભોજન, 
સ્વચ્છતા, પવિત્ર, પ્રમાદક વાચન અને યથેગ્ય શ્રમ એ . 
આરોગ્યલાભ માટે ઉપયુક્ત સામશી છે, 


નક 


૧૮ 
માની લ્યો કે એક માણુસ એવો છે કે તેને ઇશ્વર, 
પુનર્જન્મ આદિ પરોક્ષ ભાવોમાં શ્રદ્ધા બેસતી નથી; 
એની ખુદ્ધિમાં એ તત્ત્વા ઉતરતાં નયી. છતાં ને તે _ 
જિસાસુ છે, ગુણાનુરાગી છે-ગુણુને! પક્ષકાર છે અને . 
સદાચારપરાયણુ છે, તો તે જરૂર કંલ્યાણુભશાજન છે 
શમાં શાક નથી. ે 
૧૯ 
આસ્તિકમાં પણુ ને કટાચ ફુજનતાનાો યોગ હોય 
તો તે આસ્તિકતા નામમાત્ર છે. દો્જન્યપૂણું આસ્તિકતા 
કરતાં સૌજન્યપૂ્ણુ નાસ્તિકતા ઘણું દરજ્જે સારી છે. 
સદાચારવિટ્ડીન ઈશ્વરવાદી કરતાં સદાચારસસ્પન્ન 
નિરીશ્વરવાદી ધણુ દરન્ત્જે ઉ'ચો છે. 
૨૦ 
ધર્મભેદના કારણે કોઈ પર સ'કુચિત મન રાખવુ 
ચગ્ય નથી. ખધા પરમેશ્વરના ભક્ત છે એમ સમજી 
ખ્ધાએ અર્સપ્ર્સ બ્રાતૃભાવની વૃત્તિ રાખવી નેઇએ. 


ર“ 


“૨૬૬૪. , જાપ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ સટમ- 


જર 
ન નિસ્ચિતિં જિશન જમવાળ્ડ 
ન નિશ્ચિતઃ વાશ્ચન સશ્રવાવઃ । 
મોકર છામાય વવસ્તિ તન્ત- 
સ્તસ્પ્રાતિયૂટ તુ તવત્ત ણ્ય । 
૨૨ 
જવાયનિર્વાતનયમશીરા- 
શ્રાસ્ત્રિસસોપનવ્સસિત્તાઃ । 
મણારશવાઃ વવાષિ છિ નમ્પવાયે 
સિઃ કશાય મોક્ષમવાપ્નુવસ્તિ ॥ 
ક્ર 
તવૈદ્ય તરત વરમાર્થમૂત 
વદસ્તિ સવે તૃમયાવવૃત્તિમ્‌ । 
ચલત યત્તત્ર શિવ ત મામી 
સુ ત પર્માન્તરમેમનસ્યન્‌ ॥ 
૨૪ 
સ્તાનસ્ય શાણા મુવિ મિન્નમિજક્ઞા- 
શ્રાસ્ત્રિતસ્વં પુતર્જમેવ । 
તેવ તત જ્તાનજઇ વિષે 
ત ધમમેરે વિષતાયાવઃ સ્થાતૂ ॥ 
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૨૧ 


મોક્ષ માટે ન કોઈ ખાસ “ કમ'કાંડ ' ચાષ્કસ ઠૅેરેલ 
છે, તેમજ ન કોઈ ખાસ “સમ્પ્રદાય ' ચેપ્કસ ઠરેલ 
છે. મોક્ષપ્રાપ્તિનું' મૂળ વાસ્તવમાં સમભાવમાં રહેલુ” 
છે, એજ ચિષ્ટોનો આદેશ છે. 


ર૨ 


કષાયહુનનની પ્રવૃત્તિમાં જેએ ઉદ્યમશીલ છે અને 
ચારિત્રસ'શેોધનમાં દત્તચિત્ત છે તે મહાનુભાવો! કોઇ પણુ 
સમ્પ્રાયમાંના હોય, અવશ્ય મોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે. 


૨૩ 


પમતુ' પરમાર્થ તત્ત્ત સમભાવવૃત્તિ છે એમ સર્વ 
સન્તોનુ' કહેવુ' છે. એમાં જે કોઇ પ્રયત્નશીલ થરે તે 
મોક્ષને પામશે ચ્મે સન્દેડુ વગરની વાત છે. અતસએવ 
પર્માન્તર તરક્‌ વૈમનસ્ય રાખવુ' ચોગ્ય નથી. 


૨૪ 

જગતમાં જ્ઞાનની શાખાએ! તો! ભિન્નભિન્ન છે, 
પણુ ચારિત્રનુ' તત્ત્વ તો સર્વત્ર એકજ પ્રકારનુ છે. અને 
એજ (ચાસ્ત્રિ) સાનનુ' ફળ છે, એજ જ્ઞાન વડે મેળવવા- 
નુ છે, એજ જ્ઞાનનો સાર છે અને શ જ કર્ત્તવ્ય છે. 
જે સુની બાત છે સેપ્ણ ખધાનાા એક સરખો. ઝે છે. 
પછી અન્ય ધર્મ તરક વિષમલાવ રાખવો કેમ ચેોગ્ય 
ગણાય ? સવપધમસમભાવ એ એક મહાન્‌ ચુણ છે. અને 
તે ન વિસરવો જેઈએ. 


ફક 


શ્ર 
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૨૫ 
ખજાને સમજાવવુ' હોય તો સમભાવથી સમજાવી 
શકાશે; પણુ રોષથી નહિ સમજવી શકાય. જગતમાં 
દરેક નતનાં ખળૉ કરતા પ્રેમતું' બળ ચઢી જાય છે. 
અને બીજાને પ્રતિખોધ કરવામા પણુ તે ખહુ ઉપચોગી 
નિવડે છે, 
રદ 
કોઈ પુસ્તક, ચન્થ કે માણુસનુ' વક્તવ્ય ડૂષિત 
જણાતુ' હોય તો તેની આલોચના, તેતુ' પ્રતિવિધાન 
પણુ અરકતદ્રિઇપણે, મધ્યસ્થભાવે, સમદષ્ટિએ કરી 
શકાય છે. ઞત્યનુ પ્રતિપાદન કે અસત્યતું પ્રતિવિધાન 
કરવુ' એ તો શિષ્ટ અને ઉપચે!ગી કાર્ય છે. વાત માત્ર 
એટલી છે કે તે પૂર્ણ સમભાવે થવુ' જેઈએ. મહામના 
મહાનુભાવા ચર્વત્ર સમભાવશીલ હોય છે, પછી મતા 
સ્તરો ( અન્ય ધર્મા ) તરફ વિષમભાવ શાને ? 
રછ 
સમ્પ્રદાયચુસ્ત માણુસ પણુ કયષાયચેોગે ( ચાહે તે 
સમ્પ્રદાય 'નો ખાતર કાં ન હોય ) પોતાના જીવનનાં 
રુર્ગતિ કરે છે, #/યારે મમ્પ્રટાય વગરના માણમ 
પણુ કષાયવિનાશના પરિણમે પાતાના આત્માને ઉચ્ચ 
પદ પર મ્થાષિત કરે છે. 


૨૬૬ ઝભ્યાલ્મતસ્તાછોજ 1 [ કઇશ- 


ર૬ 
ચુષ્યેત તા*્યેન પરો ન રોપાટ્‌ 
કરેળ વૈર સનુધેવિ 9્મ । 
તણાન્યુપ પ્રેમ ઞમત્નમોષે 
વરપ્રવોધેડવિ ત્ત તપયોમિ ॥ 


રદ 
આજન રૂવિતમાવિતસ્યાડ- 
વ્યસ્ત્છ--વિદ્ધિછ્તયા ત્િેત 1 
તમસ્તમાવા રિ મદાનમા 
સર્વત્ર જિ તામ મતાન્તરેળુ ! 1 


૨૫૭ 
તત્શત્રલાયોડવિ વષાયનોમાત્‌ 
ત્ઝઝીવન છુ સ્ઘિત્તમાતતનોતિ 1 
અલશ્ાલયોડપિ જ્યામનાસાટ 
ઝાત્માનથુચૈઃ વર ગવ્પાસતિ ॥ 
૨૮ 
મવત્તિ જુદ્ધ ગપિ વૃત્તમાગો 
સગા સવિ સમુ? યનસ્ત્રિજ્ી ઝા । 
સ જોડવિ માન્ય? નત ગાતિયાત્રાઈ 
રુળા રિ પૂન્યા શુળિનાં મવસ્તિ | 


ક 
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સ્પ 


બીજાને સમનાવવુ' હોય તે, સમભાવથી સમજાવી 
શકાશે; પણુ શેષથી નહિ સમજવી શકાય. જગતમાં 
દરેક નતતનાં બળો કરતાં પ્રેમતું' ખળ ચઢતી જાય છે, 
અને બીજાને પ્રતિબાધ કરવામાં પણુ તે ખહુ ઉપયોગી 
નિવડે છે. 


૨૬ 
કોઈ સુસ્તક, ગન્થ કે માણુસનુ' વક્તવ્ય ફૂષિત 
જણાતું હોય તો તેતી આલોચના, તેનુ” પ્રતિવિધાન 
પણુ અરકતદ્વિઇપણે, મથ્યસ્થભાવે, સમદદધ્ટિએ કરી 
શકાય છે. સત્યનું પ્રતિપાદન કે અસત્યનુ' પ્રતિવિધાન 
કર્વુ' એ તો શિષ્ટ અને ઉપચ્‌ગી કાર્ય છે, વાત માત્ર 
એટલી છે કે તે પૂર્ણઃ સમભાવે થવુ' જેઈએ. સહામના 
મહાનુભાવો! સવત્ર સમભાવશીલ હોય છે, પછી મતા- 
ન્તરો! ( અન્ય ધર્મા ) તરક વિષમભાવ શાને ? 
ર૭ 
સસ્પ્રદાયચુસ્ત માણુસ પલુ કયાયચેગે ( ચ્હે તે 
સમ્પ્રદાય નો ખાતર્‌ કાં ન હોય ) પોતાના જીવનનાં 
૬ુર્ગતિ કરે છે, તયારે સમ્પ્રદાય વગરને! માણુમ 
પણુ કષાયવિનાશના પરિણુ।મે પોતાના આત્માને ઉચ્ચ 
પ૬ પર સ્થાપિત કરે છે. 
૨૮ 
શૂદ્દી પણુ ચાશિત્રિસમ્યન્ન હોય છે, અને ખાદ્દાણે 
પણુ રક્ષરિત્ર હાય છે. «તિમાતરથી કોઈ સેર કે 
માનનીય નથી. ગુણી જનના ગુભ્‌ાની જ પૂજ છે. શુણેા 
જ ગુણીને પૂન્ય અને પ્રતિષ્ઠિત ખનાવે છે-પછી તે 
ચાહે તે માણુસમાં હોય. ગુણુ કે ચારિત્રનેદ કોઇએ 
ઇજારો લીધે! નથી. «ત્યા તે ઝળકે છે તે ગૌરવાસ્પદ્દ 
ખટ 


' કખ્યાત્તતસ્વાછીજ | [ અંછન- 
ર્જ 
એનો ગવાસ્ીવનવૂથળાનાં 
વ્રહોન્્વતે ત્રતવિજાત્તનેન । 
ક્તત્ર* વરિત્રાળવિષે સતાત્‌ સાર્‌ 
માત્માર્ચસિસે મતતાસ્મનુઘ્યઃ 1] 
શ્ર્ટ 
હ્સેથ વિતાર્ય તસ્ગોવનસ્ય 
વિયાન તત્તારતવાડમવામો । 
મૂત્ના સ્મિતે મ્મૂતજતે 
તમ્વાજનેટ વિશ્વહ્તિયત «જ ॥ 


ર્‌ 
"તરીનવિસઞનસપસ્રતાનાં 
છ ત મોક્તસાસ્ેષુ ઘળા વિષેયા । 
સિત્રત્રયોળ3ા વજ્વો મવત્તુ 
ન ચુન્ચલેડધ્યાત્મપમત્તુ છાત્તન્‌ | 


કર્‌ 


ઝઝેડવ્યતન્તા સમવાનિ શાસ્ઈ- 
સત ત સિગમવા મવેચુઃ । 
નમદ ઝા વિષ્જતથયો ઝમત્યા -* ક 17 ૨ 


ક 


જિત ન્તત્ઝ ઝને” 11 
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૨૯ 


જીવનની ખુરાઈસ્મ્રેને જીતવાથી જે?ન થાય. ખ્રઠ્ધ 
( આત્મજ્ઞાન )ને વિકસાવવાથી ખ્રાહ્મણુ થાય. ત્રસ્ત, 
પીડિત, ભયારત્તને રક્ષવાથી હ્ત્રિય થાય. અને આત્મ- 
કલ્યાણુની સિદ્ધિતુ' મનન કરવાથી સત્તુષ્ય થાય. 


૨૩૦ 

મતુષ્યજીવનનુ' ધ્યેય શુ' એ વિચારવુ' બહું અગત્ય 
તુ' છે એ જીવનનો સહુથી મ્હાઢો અને ગ'ભીર પ્રશ્ન 
છે. અને એ તેટલે! જ સુન્ઢર પણુ છે. અર્થ અને કામ 
એ જીવનનો સાર નથી એ ખાસ ખ્યાલમાં રહે. મ'ગલ- 
ભૂત ચરિત્રમાં મજબૂત રહી પ્રાણીમાત્રના હિંતસાધનમાં 
પ યથાશક્તિ ઉછુકત થવુ' એજ જીવનનો 
સાર છે. 


૩૧ 
આધુનિક “વિજ્ઞાનથી ચમત્કુત થઈ મોક્ષરારક પર 
ઘૃણા! કરવી ન ઘટે. ભલે અનેકાનેક આશ્ચર્યકારક પ્રયોગો 
ખહાર આવે, એથી આદ્યાત્મિક માગની કિમ્મત ઘટી 
શકતી નથી. પરમાર્થ'તઃ એ એકજ માર્ગ માત્ર કહ્યાણુ- 
ભૂમિ છે. એ જીવન વગર આત્માતુ' મંગલસાધન 
અશઝડચ છે. ર 
૩૨-_ 
જડ ( 118૦7 )માં પણુ અનન્ત જક્નિ ત્વીકારાયેલી 
છે. અતસવ એના ખળ પર મહાન્‌ વિસ્મચોત્પાદડ 
આવિષ્કારો નિકળવા મ'ભવિત છે. પણુ એથી આધ્યાત્મિક 
મ'ગલખૂમિને ડેલી જહવાદના ઉપાસક ખનંવુ' ચોગ્ય 
જં ગણાય. 


શવાત્તત્મછોજ | ર હિ 


ઝક 
સ્ટ 


રદ 


“કત ૮ પં 
જે ચેત જુર પ્રવર | 
ત ૪ ળમિઉદિ જર્યેછટિ- 
સ્જદન્યટે શુષ્નતિ નથિ મોક ॥ 
રૂ 
વરિસ્તિતો વવાપિ વિતેજમાસ, 1 
દ્ઝતેર્રિ. સ્થાન ત સાપ્યવિન્રુ- 
મત્મામિમુમ્યં લુ સાન્મન્તે | 
2૧ 
રજિ છજો૧ઝવ/સિતમાશયં “ 
જુર્ત વમજ્ત્ત ચાત્મસમુત્તિસ્‌ ! । 
ત્.તિ વરીયસિ તત્ર મનોર્એે 
પ્રમત ુછમીમવિત]/” ક 
રદ્‌ 
ઝપર્ઘદ્ાર -- 
તટે મહિ 'પ્તિમિરનય્યાસ્ન 
6 ક્ભમ્લ્તનકે 
માનો, ડી 
સ 


કજરળ્‌ ) જસ્તિમ ર17: | ૨ 


૩૩ 


ભૂમ'ડલમાં ચમત્કારોની સીમા નથી. કુરાલ પ્રચોક્તા 
અનેક અજાયખીભર્યા પ્રયોગો રજી કરી શકે છે. પણુ 
એથી કર્સસૃદિતુ' સ્થાન ખ'ડિત થતુ” નથી અને મેકક્ષનો 
ખહિષ્કાર થતે। નથી, 


૩૪ 


સ'સારવાસમાં વસવા છતાં અને ગમે તે પરિસ્થિતિ- 
માં પણુ સાધ્યબિન્દુ ખ્યાલ ખહાર ન રહેવુ” જઇએ, 
અન્તે, આત્માભિગ્રુખ થવુ' એ જ સાર છે. એ જ 
વિવેકતુ' ફે્‌ળ છે, 


૩૫ 


ગુજને! ! આમ, તમારા આશયને સુખોધવાસિત 
બનાવો $ અને આત્માન્નતિની આકાંક્ષાને નગૃત કરો ! 
આત્મસિહ્ધિની ભાવના ખલવાન્‌ થતાં તેને સા ઝુ પ્રયત્નને 
પણુ રસ્તો નિકળશે. ત્યાં ઈચ્છા છે ત્યાં રસ્તે છે. 


૩૬ 
હું" અલ્પસ છુ, છતાં મારા પોતાના સ'સ્કારોને ધ્હ 
ખનાવવા મણે મે' આ અધ્યાત્મસમ્બન્ધી નિરૂપણુ કયું” 
છે. આશા છે કે આ અલ્પ કૃતિ કોઇ સહૃદય ગુણી જનોના 
સતવામાં પણુ આવરો, આથી ને કેઇતે પણુ મખોધપ્રાસિ 
ઘશે,તે! હુ' વધુ કૃતાર્થ થઇશ, 


૨૭૦ ઝાથ્યાત્મતસ્તાછોજઃ | [ સછધ- 


દર્‌ 
સીમા ન લસ્તસ્તિ તયત્જતીનાં 


મૂતળ્ટ્જે નેત્‌ જુરાજ- પળોસા । 
તર ત્ત તામિનેરિ વ્મંઝછિ- 


સ્યાહન્યતે રુખ્યતિ નપ મોક્ષ. ॥ 
3૪ 
સતાન્વાલે વસતોડયે યોમાત્‌ 
વરિસ્તિતો વવાપિ વિવેજમાત: । 
સ્ઝતેવેદિઃ સ્થાન તુ સાધ્યનિસ્રુ-- 
સત્મામિણુન્ય લઝ તારને | 
ર૧ 
તિ કુથોધણવાત્તિમારાય 
જુહ્ત વતત જાત્યરુમસિય13 ] 
તતિ વજીયતિ તત્ર મોમે 
પ્રયતન છુજમીમવિતા સ્વતઃ ॥ 
ર્દર 
પપર્સદાર:--- 
તરેવં તષનિક્ષ નરિતિમિર્મક્યાસ્મવિવએે 
મથાડસ્વસનાડવિ સ્તવસ્ર્ટતંર્સારવિણસ । 


તમછોજિત્યન્સ જિત્ક તઇટયાઃ જેડવિ સુળિનઃ 
પ્રકુસેડ્્માત જસિમશ્રન મત સતા્ગેસ્વપિજન્‌ 1] 


કજળમ્‌ ] મસ્તિમ ઝટ? । ૨૭૬ 


૩૩ 


ભૂમ'ડલમાં ચમત્કારોની સીમા નથી. ઝુશલ ધ્રચે।પ્ર્તા 
અનેક અનયખીલભર્યાં પ્રયોગેશ ૨જી કરી શકે છે. પણુ 
એથી કર્મસૃષ્િનુ સ્થાન ખ'ડિત થતુ' નથી શને મોક્ષને 
બહિષ્કાર થતો નથી. 


૩૪ 


સ'સારવાસમાં વસવા છતાં અને ગમે તે પરિસ્થિતિ- 
માં પણુ સાધ્યખિન્ડુ ખ્યાલ ખહાર ન રહેવુ' જેઈએ. 
અન્તે, આત્માભિસુખ થવુ' એ જ સાર છે. એ જ 
વિવેકનુ' ફળ છે. ' 


૩૫ 


મુજને! ! આમ, તમારા આશયતે સુખોધવાસિત 
મનાવે! 1 અને આત્માન્નતિની આકાંક્ષાને જાગૃત કરે ! 
આત્મસિદ્ધિની ભાવના ખલવાન્‌ થતાં તેને સા રુ પ્રયત્નને! 
પણુ રસ્તે! નિકળશે. ન્ત્યાં ઈચ્છા છે ત્યાં રસ્તે છે. 


૩૬ 
હું અલ્પસ છુ. છતાં મારા પોતાના સ'સ્કારોને દહ 
બનાવવા માટે મે' આ અધ્યાત્મસમ્ખન્ધી નિરૂપણ કર્યું 
છે. અઘ્શા છે કે આ અલ્પ કૃતિ કોઇ સહૃદય ગુણી જનોના 
જોવામાં પણુ આવશે. આથી નને કોઇને પણુ પ્રબોધપ્રાસિ 
મગે,ત્તે ટું” વધુ ફૃતાથ થઇશ, 


આ સુસ્તકમાં 
“ સેધી “વાળા સજીનાની આધિરષક મદદ-- 


૨૦૫) શા. ભાઈઇલાલ ગિરધરલાલ 
૧૦૧) શ. દલસુખભાઇ ડેરજીવનદાસ 
૩૫) શા. સગનલાલ હેરછવનદાસ 
“૨૫) શા. વીરચ'દભાઇ હરજીવનદાસ 
૨૫) શા. રામદાસ નેમચ$ 
પ) શા. છોઈાલાલ વધષમાન 
પ૫) સીમર્‌ીના શા, મોતીલાલ કહાનદાસ હા, છગનભાઇ 
૪૧) શા. નારણુભાઈ માભેકચ'દ, રીવેર 
૪૧) શા. નાનચ'દ ચુનીલાલ ' ,, 


“ ફેહણુ ”વાળા સજીતોની આથિ"ક મદદ-- 


૭૧) શા. ચન્દ્રમલજી ઉમેદમલજી હા. મિસરીમલ 

59૧) શા. નવલમલજી હીરાચ'દજી હા. ધનરાજ 

૫૧) શા. કેસરીમલજી હીરાચ'દજી હા, ચ“પાલાલ 

૫૧) શા. ફકીરચ'દજી ચન્દ્રમલજી હા. જેઠમલ 

૪૧) શા. માતમલજી વીરચ'દજી હા. ગુલાખચ'દ 

૨૧) શા. છગનલાલ ચન્દ્રમલજી હા. પોતે 

૨૧) ખાઈ શીરેકુ'વર ( સદ્ગત ઝુંમરલાલજી સુલતાન- 
મલજીનાં ધર્મપત્ની ) 

૧૫) શા, ફે।જમલજી મોથાજી હા. રૃપચ'હ 

૨૦૦) સ્વ. ખાઈ તીજીખાઈ બોરડીવાળા તરફથી હા, 

ગેવરચ'& ખાકણુઃ તમા મિસરીમલ ચારડીયા 


